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༄༅། །ཟླ་མའྲི་ཐུགས་གླབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབུང་གི་དབང་ཆོག་བད་གཅོད 
ཀུ་སེལ་བྲགགས་ཚོགཏུལཔའ བ་བནྲནསསམུད་ལ པོ 
ཅསྤ་བབ་བཞུགས་སོ། ། 





ཧེ དཾ འ་བ་གདོདིམགད་ོུ་ཝཟང་། འ་ ] གང་འདུལ་སྦྲལ་པའི་སྐར་བཞེངས་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། ས་གསུམ ྦ 
ཐ། 


མི་འ ཨུ བིནམསམཆོད་ ཤུ བ་མ་ངྲག་པེརྫ་ལ། །དབྱེར་མྲེད་བོདེག་ཤེཊའདུས་པྲིད། ཁུར ། ྦ 
་ བ་ཁ ཤེྲིལང་གི་གྷོ་སབས་ མཆེསྭ་ཀྱུང ཇེ ཀྟ་ལ་ཏྟོག་པ་ཨྡེང །༽ཞིས་མཛོས་ 
འབ་ིག་་གར་ཟད་ལང་བ་་ ཞེ བས།བ་ཤན་ ལྟན་ཿྲདང་གེབཡི་ངའི་ རེ ་ ས་པ་ ལད ཿཉེ ། ། ི་ བྲ དང་པ 





བྲེས་བའིནང་ཧུ་ཆོབཛུའི་བྲ་ཚོམ་ས་དབྱད་རྩིངརེ་བཀོད་ དེའི་དབྲུས་མྭའེའི་ཁར་ར་པ་མཚན་ལན་བབསྭ་ཀྱི་རུས་གྲ་གཞས་གང་བར་བྱུ་གན་ཧེརྡ་ལ་དང་པཱ་ཁང་སེལ་མེདྱ་ཀྱི་རློགན་དྲེ་བཟང་དད་བཅས་པ་བཏབ་ཉིང་ མགུསྔ་རིངས་དར་སག་ 
དད་ཁ་བྱཾཧྱ་སིས་མཛེས་པ་བཀོད་ལ་སྟེད་དྲུ་གུ་འབག་དང་དབང་ཅར་ཚོསྱ་ཀང་བཞག ག་ཡས་ཕོཿསུ་དཔལ་གཏོར་དཔེ་འིས་ལྟང་ཁ་སྲ་རྩ་ཀ་དར་གངུཊྱིས་བརྒྱན་པ་མཁྲཱིའིཁར་འགོད་ གཕའབོས་ླམམཚན་ལན་གསྱ་ཅག་མེད་ལ་ 
དུམ་དན་།ྲ་པ་ཏའི་འཅུད་ཀྱི་གཱས་པའིཁེབས་དབང་དར་གྱད་ཞེབྱ་ཉིས་གལོཊ་སེང་མེད་ཤེལ་རྡོ་རེ་ཚོས་དབྱིངས་མ་མཛོན་ཏོཊདང་མཐུན་པའི་དིཊཅུཿཀྲ་ནཾས་གཞག་ དྱཀིལ་འཁོརྒྱ་རྕི་པང་ཤརྦ་ཤྭ་ཟུར་རྭཾ་ཁེབ་ད་པོཤྭ་ཟི་མདུན་དུ་ལས་ཧྲཾ་དང་ཟྦཿ 
༤ །གཏོན་ ཟག་མཚན་ཚེས་དང་ མདན་དངྲོས་ག་བོའི་མཆོད་གཏོར་མཆོན་ཆད་སྤངས་པ སྤུ་ཐི་མཆེ་གྲས དལེ་བརད་སྲོག་དབང་དང་འབྲེས་ན་དེའི་གོ་གཏོང་མན་ངག་དང་ལན་པ་ སྨན་རཁ་ཚོཊའཁོང་ ཀེར་མཆོད་ལ་སཊཔ་ཡིད་མཛེསཿ 
༩ཤཾས་ གཞན་ཡང་ རགྙེཊ་གཏོར་ཕུང་བུན་གྲུ་གུསྭ་ལོསརོལ་ ཟན་ལིང་ མེ་ནོ་ཝརྲ་ཆོག་མ་ཧོཾ་ཁང་བྱེཔཔ་ཀྱི་སྔ་སོ།ཁོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡེ་བྱས་ཚྣས་མངོན་པར་འདྲ་བྲུས་ལ་ ལྟའི་ྩོར་ལ་འཇྲུག་པ་ཞི་ལས་ཀང་བདག་མདུནབུ་ཀསི 
དངེར་མེད་ ཨའི་ནྒོན་དུ་བསྦྲབས་ལ་ བཟླས་པའི་གོན་བསྐེན་ཡིག་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཛྲཊ་དབྱེ་བརྩིས་ནས་རྣཾ་པ་ཕྲ་དད་དུ་མོས་ གཟླས་པ་དངོས་ཀི་ཆེ་འོད་ཕྲེར་སྤེ་འདུམ་དཀྱེར་རྣཾཔ་གགུཾ་ལ་གཟྲི་ཧྱིན་བསྐེད་ཅིད་ཁུ་པན་དམོ་ཊཞས་བཟླས 


༄༅་ 


།པྱབེད་པར་གྫོན་ཙ་ཝཿཀྱི་གཞིྲར་ཀ་ཡ་ལཱ་ཀཱཊི་རྟ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་དཱི 


ཀྱི་ལེསྨྱ་བྭས༔ སྐལན་མབ་མའིལྲ་ས་ངག་ལིདགྲས།ཡཿ གནས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྦིབ་ཉིས་ལུང་ནས༔ བྲཀུ་བར་་བྱས་ཀྱེ་བང་ཞིང་དག་རུར་ཅི་ག༔ 


་ ད ཤ་པ་བླཟས་ལ་འོད་ཞྭུ་ཟ་ མྦགནམ་ཐར་ ་ཏིང་འཛྲི་རྩྱས་དབང་བཞི་ཐང་བའྲི། སྔོན་འོག་ཏྲུ་བེབ་མ་ལ་ཇི་ཚཱི་བླསུར་ 
ེསིདྱ་ི་བདག་ཁྔངག་ཐངས་ནུས་པ་མཆོག་ཅུཆེ་ཞིང་དགོས་པ། ཟོད་པར་ཅན་དང་ཞུན་པ་གསན་རིང་གྱི་ན་ལེ་ ་ 
འདི་ལ་མི་དགེས།, སྐབས་འདིར་ བདག་འྲ་དྲག་དངོས་བསྟན་ཁེའཚེ་དེའི་གོང་དུ་ལས་ཛུམ་རིག་ཝུན་སེལ་ལར་ བ 
མཆོད་ཅིཚོ་ཐ་མེ་བྷགང་བཤཿ་དད་བྱཅས་པའི་མཐར་ཐུགས་ད་བླསལ་ལ་བདག་འཇངག་ལེན་པའི་བན་ཚི་མེབ་དཔེན་ཙི་ཅུ་བ་ཛན་ 
འདྱ་ཐས་ལ༔ །ཆས་བས་ཆེ་བའི་ལྩོ་རྒྱུད་བཤད ༔ མརུཡ་འཆལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདུབ་༔ ཅེས་པས་ ྲ 





་དགངས་མ་ཡན་མོད་ མནས་ནས གསང་མ་ལྟརཆོག་ལ་ཆད་ཞུག་གྱུགཆ་དོག་པའི་གུ་དོག 
ང་གཞུ་གཏུལྱ་ཏྣཿ དྡེ་ཚེས་སྤ་ཐི་མཆེད་གྲ་གསོར་བཏོན་ཆྱི་ཆོས་སྲང་གི་བསྐད་སོ་ཅིཌཟླཊ་དང་ ཚོཊ་ 
རྱུ་ཆེ་དགེས་ལ་ལི་ནནོ། གཉིས་པ་ནི གཏེར་ཞུང་ ཙ་བ་ལས་ དངོས་གཞི་སླེཐ་མ'“་ 
ཨེཾཐ་མ་ཚཱས་ནད་དུ་གཏོང་བ་དང་མཉོ་དུ་ཡས་བླི་རིསྭ་རཱས།ཟུས་གསོལ་ཞིངྲ་ ཧོཿ གདེ་གཤེ༔རྱལ་བྲ་ནས 


ཀཏ སམ་ཡྲ་ཤ་ལེ་ཨཱཿྷཉི ཅེསརྫོད་ཅིང་ཉེརེ་ག་བྱས་ཁ་གདན་ལ་ཞཆོད་ ༧གེཊགཏོར་བྲཾ་རས་འཐོར་ཞིང་ །མ་མྲ་ཏས་བསངས་སྭཱ་ཐཱ་ཝཾས་ཐཱངས ཐང་པ་འི་པང་ལས་མོཾ་ལས་དྷིཌིའི་སྒོད་-་ 

་ཡངས་ཤིྱ་ཧྔ་ཆེབའི་ནང་དུ་གཏོར་མ། འགོད་ུའིཡང་སུད་ཟདྲ་མི་ཤེས།ང ང།ནམ་བར་མཛོད་ི་རང་བཞི་ རཿ ༡ བ་ིག་མསཿཞམསསམཛོད་ ཀྱི་ཝཾ༔རྒྱས་རྨབས་ ཨན བྷཱ 

„ ཨ་ཀྱན་པ་ཛཾཿ ས་བགྐེནས་གྷཱཀ༠ོཾ རིག་འཛ བིནྦ་བ་མརཱཔ་གྱི་དྱིན་རྨཊས་ དང་༔ ཡི་དཾ་ལོཌུ ཌྣཱཾསཾཀྱིམཐུཉརྩ།ཁདང་༔ བཀའ་བམ ཡ་དང་ང 

" ཊ་ད་གནང་དལ འདིད སྫབ་པའྲི་བ་ནྷི་མནྟོ་ཿབགེ་ཊི་རིཿ༔ ཁོ དཔོ་གུད་གཏྲོལ འར ཉི ༔ གཡཏེ་མི་འྲོ་འྭཆོ།ཞིང་འྲབས་བེདན ཏ དབང་དག་ 
སྐན་པོའི་ངྒྱ་ཆལྱ་བིས།༔ ཁོད་ཀྱི་ལྔ་ས་ངག་ཡི་ མིདག་གུནཔྒྱརར ༔ དེབས་ འདྲི་དྷུ་མཾ་འདྲུག་ཐིར་དེང་ས་ཡཤིག ཏ གིའི རི་ག མོཊཧཀྱི་མཐྲར་ཛ 

བཞིས་བླདྲི་གུ་གས་བགྲེག ཐན་ཚིསབནེག་མིརྷ་་ཚིས་ཆེབར་ ེ་ནས་བྲ་ས་འོཁར་ཟློས་ནི་ དྲམིཊ་གནདང་འནོ་པས་ དཱཾ་དི་རྣམ་ྒྱའི་ཁྲ་ ཁྲཾ་པའི་སླ༔ ཁྱོས་ས་གིཞི་བརྱ་བང་གང་༔ ཛིརིལཱ 


ཊཝགམཚནཆའ་གླུར་ཁང་ནང་ ཛིན་གདོན་བགྲེལབུང་བོམ་ཚམས་རུདྲ་ིག ༔ མི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏརཀཱ་རཀཱ་༨ཱཾ་དཱཾཕཱ༔ § 

རཾ ཐས་ལ་ ཧར ཟེ ཨོན རེ སྨཱཉ་ད རྱ ནངཤིྲི་སོདཚད་ལད ཡོད་པའི་ཨཾ་ནས ༨ ཁོ སྲེ 

འབྲི གྲོ་ཟུང་འཇུག་ད་  པའིགོ་འཕང་ ཟུབ་ དརྩ་བྲཱ་ རིད ཆུ་བོ ཅ་ཨུཁྫས་པའུ བོ་དང་ལ་ པའྭ།ཆེནླ་བ་མ་ 
དྲག་པོི་དྲཚིར་དྲ་ཞྭ།རྱེ་ཞིན་ཟེདྱ་པ་དབང་བསྐར་ཟབ་མོ མྭ་འའོ་གི་གཾ་པོའི་མས་པཱ་མི་ཕྱིད་པས་གསན་འཚལ དེ་ཕྲངྒ་ཆོས་གསྒ་ན་པ་ཁྲི་ཀྱན་ཏྭ་སྲོད་པ།ལྭ་བུར་མོང་དང་ཁད་ 

པར་བ་གཏིས་ལས རོའ ཡི པས་དཔའ་ཙི། བདེ་བར་ག ཊཔྨནྭསྦ་ཤིས་ཅིནལ་ བརབ ཤས འད།ི་དན་ཡག་གིས་བྲངད་བད་ཡེད་པ།འི་ དར །ྲད་སྲངས་ཏེ 
'ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ལ་སྣད་ཀྱི་སྐྱོན་གསྲི་དང་བྲལ་ (ཞིང་འདྲུ་ཤེས་རྭ་ག་བསྙེན་པ་ལ་ གོཿ་པས་གྲོ་གསཱི་གུན་ཏྲེ་ཐྲ་མ་ལང་མ་བགན་དྲུ་མ་སོང་བར་གདམ་ངག་ལ་ངེས་ཤེས ་བསྐྱེད་ཏྱིང་”་ 


དག སྣང་གི་རིག་པ་ཧཱནཿ ངས་ཏེ་གསྔན་འཆལྤ་ ིགྲ་སང་གཞས། །བང་ ་འདི་ཞིད་ཐམ ་ལ་ཨ་འཐས་ ཀྱི་སྣང་མ་ ་ཡིན་པརྡ་བུན་མངམ་ཡི་ ཡིན་པའི འི་འུན་ུ་གད་པ་ ་པཱཊ་སཾ་ཚོཊ་པ་ཝཱའིན། ལུའི་ུད་ཚུན 

ལས གནས་ཕུན་སཱཾཿ་༽ ང་ས རྨ་འོད་ཀྱི ང་འཇའ་དང་ཁོད་དང་བཞིནགཞལ་ལས་ ཁང་གྱི་ཚོཔ་ཕི། ནང་ཟུང་བཡུ།ལ་ དང་བལ་བོའ་དབས༣ བུད རཾ 

ཟམ་ ས་གངས་བྱསྣ་ར། བར་བར་གཟནམ་ ཡིན་པར་གྟོན་པ་ ཕུན་སཾཆོ་པ་སྐྱཐས་གན སྭ་ཀྱན་འང་ས་ནིག་འཛི་ དུགས དང་བ རྟ མོཾ ་གནས་དངོས་ ཅིལ 

༠ མངྱན་དངྲ་ འདུའི འི་མཆེད་ཁླུཌྣཱ ཀྱང་ད་ལཱའི་ ཚུལ་རང་ཁབ་ལས་བ། ན་འཁོར ཇིན་འལ བུ་ལག་ཅྱིག་ཏུ་ ་དགོངས་པའི་དག 
ངྭ་། བདག་ད་ ཙེན་བིས་ ཇི་ཞར་བཤད་པ ༨༢ ཕུན་སུ་ཆོཊཔ ་གཞི་མྲེད་རོའ ང་སྣྲ་ཡུན་ལག་དྲགྲ་དང་གདངས ་སཱཿཤར་བའི་མོས་ གུས དྷགརི་གནས་གབས་ 
ངྲོ་ས་ཊ་ཟང་ ལ་གྱི་བསྟེན་ སྙེན་པ་སྙན་པ ལང་གིས བཝཿ་པ་ བཞིན་རང་ ;གནས་པའི་ས་གངས་དོདྱ་འི་ སཱལའ ་ཤི་མ་ཤར་བ "ལྟར་བྱས་ རཁྲི་དྲས་ ཕུན་སཾ་ཚོ་པ་སེ་ཛན་པ་ 


༄༅། ཀཚོཊ་པ་ཝ་ཝནྱ་ི་ཡན་ལགཅིག་ཁ་མོས་པ་དེ་ལ་བུ་དང་མྲ་བལ་བས་གསུཉན་པ་ཞྭ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པརྩ་བ་བའི་ཆོས་ནྲི། རངྲ་ཚིགེ་སྒོན་པྲ་བབབ། 
མཁས་ལྭ་ཐེཆེབ་དེ་ཞིད་ཀི་གདུྱ་བ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚོས་པ ོས་ི་ཐུང་པ་ྷི་དེད་རིགསབས་རྲ་ཚད་ ང་ཁྲབསྤ་བུའི་ཟིག་པ་གཞིས་འདྲ་ལྱ། ག་ལ་ཞི་ཆོས་་ 
འཁར་རིམ་པ་གསུལ་ཕན་ཏྲེ་ ས་དན བཀུའ་དང་བབདནཔ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར། བཀའ་བར་་མཚན་་འྡདི་པའི་རོས་ཁོང་ བཀའ་ཐ་མ་ངེས་དོརྒྱ་རྱི་ཆོས་འཁོརྣ་རས 
གདུམྱ་བ་རྙི་ཡཧན་སཾ་སཾ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་དངྲ ཕྱི་མ་ནི ས་བུགསང་ཁཐེག་པུ་གེ། དེ་ལ་ཡང་སུན་པ་སྐུ་གསིི་བརྒྱུད་ཆུཡ་དང་འགྒུར་ལ་ཞོས་ནས་་ 
གསང་སཊ་གསྭ་ནིང་དྲུ་ག་ཤིངྷ་ ག་དགྲ་ུང་ཝ། གསར་མུ་ཁྭ་ཆུད་ཞེ་བཞིད་བྲང་ཏྲེ་ ལོ་ཝཱ་པའྱཧཱད་ལཾས ཧཱབྲ་བཟེ་གཙུང་དང་བ་སུཿ ཧིད་བོནདད་བད་ 
ཞག །ཤྱོར་རྒྱལ་པའྲི་ཁེར་ཚོཿམང་། གཞི་མང་གདོན་ནས་རོལ་བ་སེ ། གཞན་དྲ་སུ་ལ་འང་མ་བསྟན་པར་ཊ མཛེས་མ་ཚོོད་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་དོང་། དེ་ཡང་ལ་འགྱུར་༠ 


རང་སྐད་ལྔ། ེགཔ་མཔ་བུའིཐགཔ་གསིུ་ སྔ་མ་དང་མཚང་ས་ཤིང་དེ་ལ་རྒྱད་ཝེའི་ལྔོག་ཆས་ཞིབ་ཏུ་ཕྲེ་བས་འབྲས་བྲའྲི་ཐེ ར་ཆ དབུ་མ ཡིན་ 
འཕྲུལ་གསེང་བ་སླིང་པོའི་རྩ་རྒྱད་ལས། དམ་ཚིག་བསྡུབ་དང་ཐྲཐ་པ་དང་] སྐྲ་དང་ ཅི་དང ཊྱཀྱི་རྒྱད་། ཅེསཱ་གསུངས་ཤིང་༔ དེ་ལ རའ གས་བ 
= ཙ་པ ཅ་ཙྩྱོད་ཆྣོར་གསུམ་ཡོན་ལ༽ དེ་ཆསཆུན་ཁན་པརདལྱ༔ པིབས ཤཿ གསུང་གི ་ཡད་ཨ་ནུ་ཚོ་༔ ཟུ དྲ་ཚོ་ཊར། 
ཧཱ་སྟེ་ཝཱཿ ད་པ་གསུམ་ ཙམ་ཡས་འདྲབས་དུའེདཔ། རེ པ་པ་གརྩོ་ཆེ བསྐྱེ སྐྱེད་པེ་མཱ་ཡོ་ག ཆན གདག མུད་འད་དར ག་ས 
ཉེ་བརྒྱད་ བུད་པའི་བཀའ་སད ཆེན་པོ་གསུཾ་དྲ་གཙར། ག་པ་ག ད་གཞོར་མགོད ཿམངབྤ་མ་དགོངས་འདུཊ།ྱི་ལུང་བསོན་ 
བཀྱིརམ་ལས། ་ སསག ཨི་བོཿའདི ཌྔའདིརྭྷ༔ ག གྲག རམས ག་གི ་བརྒྱད༔ གསང་བའོ་གཏེར་ཁཆེན་ 


1[ (0ཨ® 


༄༅། །པོ་བྲིསས༔ ཅེས་དྲ་ ཁྱ་བད་ཡོད་དཁི་གཏེན་ཁྱ་བེབ་སས ཁྱ་བང་ན་དཏབ་གཏེདནི་དུང་ཕྱུན་སྦས བ་ཁ ཁབཅན་ཾཧ།ལས་འདིར ལ་འཛ 
གངག 


བཏཿ་ས་གཞྭ་ཌིནྱཾ་ཆིས་བླརབའ། ༈ གཏེནྡ་ནསྤྱ་ཆ།བཏབ་གླན། 


ཆེན་དང་སྐད་དུ་ལབོར་འདས་ཀྱིནམ་དའེ་སྲྲ་ཐྲུབ་པའི ་ཐན་དོལ། ཆོས་ཀྱིད ད 
ཤད་ཀྱིགས་ སེས གྤོལ་མ་འདདེ་བ་ལས \ དད་གཞིན་ཞིདན་འདི་ལྟདུ། 


ཆི་རྣམ་པད་དག 


༨ ༨།བཏབྲ་ཡཾན་འམ་བཏབཞས་བཞག § ཉེས་གསུངས་དམི་ལང་བསན་དུས་ལུ་གབས་ཏེ་གདྲ་ཅན་འདོན་གཏེད་ཁ 

པཁྲིཟབ་ཆོས་རྱང་ཐོལ་སྐུཚབ་ལ་སུཊཔ་དང་དང་གི་དྲུས་ར།དང་མྲ་ནངས་པ་བསྡ་ཚིས་ན༽འཐ་པད་ལྟའི་བན་དུ་ དྲ་བཞིན་པ། ཡི དེ་དགྲ་བད་ལ་ད་དད་ད་དུ་ཝན་ 

མཿ་ལི་པན་གཱང་ཡང་བྲབ་ན། དགངས་རྭ་ཀན་བྲས༨ ་སེན་མཱན་གརདྲ་པན་འདུ།༥ དཿ རུལ་གདུག དས་བྱཧདན གསང་སམྔ ཐུན་མེང་པ་ 
ཕྱིངས་དང་བ །ུ 


ཨྲཾས་ར་འཾམཐཁྲ་བདདྲ་བལ་བ་ཚིག་དང་དཔེ་ཕ་ས་མ 
སུཨ་ཀྱད་མ་བྱས་དད་གསལ་བར། དེ་ཏཾདེ་ནས་ནོ་དང་བ 


དད 


དྲུག་ལྡན་ལ 
ད་གས།ལ༔ སས རོ 


ཞེས་གྲསང 


པ་ལྟན། ཐང་པ་ཆེན་པོའྟི་མདབྱ་མ་ཆདྲ་ལོ་ཐུང་དྲ་བལ་བ་གདོད་མ་གཞིའི་གནས་ལུ ཐོ་ལས་ཁདས་པ་དེ་ཞིད་ཀི་ངུང་ལསྭ་ ཤེས་རབ་སྲཿྭ་ཤརྦཔའྱི་དཱང་ཡན་ལུག་བཞིས་ནྲ་༡ 
ཏེ༽ དུ ང་བཆེནཔིགདྱ ཚུ ད་བས་བདད་མགཤིའིགནས་དོསའགས་པ་ེཏིམི་ས་ གས་ར བོང་བ 
པུ ད་ཤེས་དིག་པྱི་རལ་པཀྲན་བཟང་བློབ་ཞཁྱ་ལགྡི་ཟཱམ་པཱར་སུངསདྲེ་ཞབའི་ཟོག་མཁི་སྔངས་དེ་ཉདྲ་ིསྣ་ཚོ་དག་སྦགཔེ་བཀད་པི་ཞིང་ཁེསྤ་རུཆདྲ་ལ་ཐང་དདྲ་དབ་བརུ་གིད་ཡུས་ 
ངོ མི་ཞན་པའི་བརྲང་སྣང་གི་སངས་དར་ལཛི་སེས་དད་འུགིཝོའ་དོར་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལ་ལེས་ཝའི་ར་ ཁ་དབང་བསུདཏེ་བསུན་པ་ཚིགས་མ་མཚོན། བྷདབ་དང་དཔེ་ལས་འདྲས་པའི་ 
དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡེས་འཕོས་པས་རྒྱལ་བདགོངས་པའི་དུརྒྱུད་ཁཅས་ཐཊཔ] དེལྟ་བུའི་ང་སྦྲངེས་པ་ཏྟ་ བས་ཡུས་ལནྲ་བབནུས་བའི་རོལ་ད་ཡས་ ད་གས་ལ་རྡཾ་ཤཱི 
བའིབསྟན་ར་འདིག་རྟེན་དུ་དར་ཞི་རྣས་པར་མཛད་རའི་ ཆེད་དུ་དགའ་བོད་དང་། འྱིརས་པའི ཤྲེ།ར།པ།ྲ་བྲབ་རིག་འཇིན་ཐོ་ཚོཊརམང་པོ་ལ་བརྡའ་དད་ཐབས་ཀྱཾ" 


© ¦$. 


ི བྱི དྲ་བག གགས ་ར་བཅན་དག་ལ་ 


ཤཞིན་ ས་བདག 





ད་་། ་ རདྲཔལ་ 


།སྒ་ནས་ཟྲབ་གསལ་ གཉིས་མ འ་འ ་ད་ ླག་ཏུ་ཏོ་ འི་མན་དག་བ ས་ཤ འ ཛ་བ ྒས་ླ་ ཤཆུད་ 
ཡུན་བྲད ཉི ༨ 
ཊེ 


ཡད་དྲས་གཡུ་རར་ ལ་ཱཛཱདཊིམན་བི་ཞུས་གས་ 





སིབའྱི་མདུ་འག་མནྷ་ཊཱ་པར་ད་ སས ་དས་གའི་ཅོ 
འདེས་བཊ།ལྔ་རད་པར་མཛོདྲ། འཕྲིའི ཅི་བུས་ཁད་ ཀ་མེད དཾ་ནགདུང་ 
་འདུ་བའི་གཞས་ཕུ་ཁྱད་པན་ཉན་ནསྤ་མལ་པའི་གྲྭ་མཆོག་དགའ་ད་ནི། རིག འཛིན་ཤི་སཾ 


ཏབ ར་དི 


པྲ་ཐད་ལ་གཏུཊཏེ་བཤད་སྒྲབ་གྱི་དེན་ལ་གྤོ་དོཊ་བཅས ཕོ་དྲ་སིལ་དཔ་གཏུ་མེད་པའི་ཞལ་གཟི་ཊ དད 


རང 
སཿ འཛིན་ནཔ་བཞིའི་ས ཕཊ 
ི་སྱོད་པ་བསྐྱད་ས 


བདུད་གེ་ཟིྱ་ཐིབ་མནན། སྐེ་ཤིའྱི་ཧུན་ཆདདེརིཌྟིས་མདོཏོདྷ་ཟཱན ཁད་པན་གངས་ཧན་བདྱོ་ཀྱ་ཕྭ་འོངས་འདིད་འཇིདྲབངསྣ་ཚླ་ལཡ་ཁི་སྭངོ་ཝེདཙནྲ་ཅིས་སཱན་དངས་ མདོ་པ་ 
ལར འེ ཧ་ཤང ླིོར་ད་ལ་ཐུས་ིཀོདང་ལས་་ས་ར་ ལར ནདཔ་ཚུ 
_ ཕོད་པ་བོདྲ་རེ་འབངས་ཟོཊལ་སཿཏེ་དིག་འ ཆྱིས་ལ་བཞ་རའི་གདུཡྱ་བ་ཁུད་པད་ཅན་བབའ་ཞིག་ལ་བནོག་ཆོས་བསམ་བི་ལ་གད་ཟག་སན་་རྒྱུདད་༽ དེ་དག་བྱང་བདག་ཧག་མ 
* ཞངས་པའི་གྲདུམ་བ་ལ་བཅི་བས་ད ཨཿ ལུས་ལེབ་ཐགས་བཁེབས་ སྨྲགསབྲཔས་མན་ངག་དད་བལྡེབསཿ མན་ངག་ལག་ལེན་དུ་བཝབས་ནས་ཁ་ལགྷ་ར་བུར་ 
བྱས་ཏེ་ཇོམོ་མཱཆཚོརྱལ་རྱིས་གཟུངསཱཿབཟུང་ བགག་ཅིཔཆར སྭ ཤགའི་མང་ལི་གྲེམཁས་དཆོག་པེིན་ཞ་མ རེན་པའི་ས་འགུམཱ་ཙཱ་ཡང་ དག་པ་འི་ 
ངོབ་ཨྲ་ཅད་ལེས་དབངས་ཁ་སེ་བས་ཤིག་བེའ་དང་ ཤོག་དཀན་དད་༨ ཤོག་གུ་དང་། ཤོག་ཚན་དངེ་། ཤོག་སྒྲུག¡ སྦྲལཏོན་ཁ་སཊཏི་ཙ་འིཊཔར་རིས་མཀད་ནས་་ 


གན་གྱ་རིནྱྱ་ཐིད་དྲ་དབས། དེ་དག འགོན་པི་ལ་ས་ྱས་གང་ལ་བཀའ་བཤུན། ། 
བོ་མ ཨ་རས ི་ད་དབས། གེདག་འོར་མའི་ལ ་ཨ་བན་མག་་བནས རིམ་པ གྲག མཁོས 
བདག་ནག་གརྩ་5དྲིམ་པས་བཏབ་སྟེ་སཱ་ རི ཉཾདས་ཡབབས། ཀང བདག་བ ངུང་གམྲགཏ་ 


ས་་ །ཀའ་བགུང་།འྲབ་བཀིད་འབ། ` ག་ས གསྒལར།དང་དཔོས་ འར 


པཁྱ་ཡིར། ཁྒནས་གསལ་ ཟིད ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ལ་ག 


པའི་ཉོཊ་བཆོད་དོ དང་པོ་ནྲི གཏེར་ཁ་བདི་ཉིད་ དེ ཤཊ་ ཡངཟ་ས་ཡ་འདད ༔ སཱན་མི་འཛད་ལལ་པ་ཟགངས་ 
ཡས་ཀྱང་༔ སས་མླཊུརར ཁིན དཱ བུར་འིད་ཀབ ཟླན གོསཁལ་ཤར་སྔཊ་ ལུདུ་བརེད་པ།ིགཞེར་ཁའདི་ནི ཐོ་ཝྤབ་གཞན་ 
ལས་འད་པར་དྲ་འཕ༦༦ ཅིས ར་མ་ཁྱཾན་ལཱ་ སེས་ཁྱགན་བ་ཅྲསྲ་ཟ་༡པའི་འད་ུད་པར་ཧན་ཞི གཞར གྲ་མའྲི་གསང་འཇྲས་ཡསྲོ་ 
ཆཱ བླང བ་ཚ མངོ སས མོཿ ངཾནྲི་བདཾགཤེ་ཊའདས་པ་ ཡཿ ས་གྲང་ས་པས་ ༩ཇུཨ་ཟེདྱ་ཀྱི་སྐའི་བཀོད་ང པ།ཉིད་སང་ཡེང་་ 
ན་དད འུ ལེ་དའམོད དགོས་པའི་དབང་ཤི་ཞྡོགྲ་ཆྭྦ་ཕིན། དེ་ཡང་དྲུས་ བདག་ད ི་ོ ལྲི་བཿ་ཇོར་རནྱི་རབྲེ་གུབ་་ 
ཡིན་ལཾ། དགིད་སེནྲ་ཛད་ཁ་འང་༽ དང་ཆྲས་གནས་པའི་དབང་གྱིཆུས་ྱི་ིདས་ཞྲ་པག་ད སབཅས་ཨི་བ་ ་ིད་མ་མངས་གནས་དེག་པྱོ་བ་ 


རཿ 


ཐེ །གྲུབ་སེས་སྲེ་ འིས་བཞྙི་བ༡ི་ 


ཏུ་བྱ་སལ་པའྲི་རིད་ལྷས ཆདེ་པ་ཅན་ཆུད་ད་བ་པད 


ནིར བངྡ་རྤབ་མཆཱག་དུ་སེས་བྱ་སེད་ 


ས་བཅགས ་ གི་གཞིནུ་ 


ཞེས།་བཀའ་སཡ་པ་དད་༦ པོས་ནྭ།འྲི་ཕུར་པ༣ཊ ཁཱ 


དྲུ་སབན། ༔ ཅེས་གྲསངས་པ་དདྲ་ ན་ལྷ་འཇེ 


ཞག་ཕྱེཊབདྲད་ལྡེ 


ཚོར་བ ལཟད་གཡུ་དུ་སད་གེདྲ་པགེབསཞད་སསལ་ 


བདུག་ཉིད་ཡིད་ཀུན་འདུས་རོ་གཞོནརུ་བཞེངས་པ་གནྐགབས་ཤན་གཉོད་འདུལ་བད་བྲམ་ཤིང་( མཐརྡ་ཐུག་མ 


༤ 


༨ ཏེ གསད་ག་ གཡསུངས་མེ་ །བ་པའི་མདོ་ལ་སཊ སྲི་ཕག་ 
ྔ་ཞགྱརིན་གསསཆན་འིབྲསང་མད་ ཞལ་བཞས་ཏེ། སྨྲེབ་པེ་བདྲ་ཀི་ལུས ས་དན ་མ་བཞིན་དུཤ ་ 
ཞོན་ཡོནོ འ་སག ངོ་གི་ ཨའི ས་པ་ལོདོ 
དུང་དང ཡུན་པ་ལས་ལག་པའི་ཡོད་གཞན་མཆོས་པས།༔ ཕེད་གཞ༢ ེ 


ནྭ་སབ་ཀྱང་ནྡེ་༩ 
་དགེ་བྲ་ཧབཏད་བརྡ། པཿ 





སོས་ བར་ཆད 


འདུཡ་བའི་ཆོསྐྱ་ཆ་གརྩ་ཆི་ ས་ག གཞན་དུ མས། ཡནང་བཉ་ད་ར།ཡ། ཨཱན་པྲ་ཟིསྦ་བཏོཏ་ལ་ ལ་འབུ་མེནས་དྲ་ དགེར རྨ 3 ཁ་བང 
པྨ་མེ།བཱ་ཕབ་པ་ཧོམྦ་ཚིས་ནག་པོཿབངང་ཝེའི་རུ་ ཊོ ྱ་ཇ་བནངས་ ར།ཁི་སྤབ་ཛུལ་ཅན་ 
མཛད་ཉིད་མཐར་སྲིནྲ་ཕལ་ངུ་ སྲི བ་ད འི ན་ རྱ 
ཾེ ུར་ག་དངེལ་བད་ ཁུས་དེ་ཉིདྱ་རུང་པའྲི་ཐཱབ་གབས་གཏེད་ཁ་ཇི་ ལི ངེ ༥ ལཱ་ཁད་པརྦ་ཤིཾས་སངས ག་ས 
༔ ཅེས་དང ཐུམ་དགོངས་།ས་ིཏ་སགན་་དམར ་ གསེ དབང ངོ་དདགཞིདམ་རཔདདད་གསགིན་ 
པྲེ 'ྣག་ པའི་ལ་མཚོག་འདེ་ཉིད་ལྷ་དང་མེབ སེད ཆོད་བསབ་པོའི་ཐབས་གཞན་ཁས་ཁྱད་པར་དྲ་འཕ༡ཊ་པའྲི་ལོལ་་ 


6¦ 


བོའ །ནི་འདི་ཏིདྱ་ཀི་གནས་ཟང་ལས་གསུཔསྲ་པ་ 
ཀྱང་མིད་པ།ཨེ།ཁཛད་ཉང་ཅ སྟད་ལས་བདེགགེ༩འངྩས་པའི། 


ར་རུཿ བྲདངང་དམཊ་དཾ སའོ་ཤིས་བསྟན 


༧ 


| 
«+ 


`` 


སྐུན ང་ཡི་ རི 
སྤེན་ལམ་ དབྲང་བ་དཔ་ 


དྲག་༨འཆས་བཀ 


མ་ང ཧི ཚོད གླེ ཁི་ཡང་ཤིབར་་ གས་བ 


ས་འབེབས ༔ 


སོག་སབརཁ་ 


ནཾ 


ཤིག་ 


ལྨད་ལསྭན་ མ་ཚན་དག་པ 


་པར་ཆེ ཅེ དྭ་ལའི་ 
ཙལ རི་དང 'དངྱ་ 


ར་དང་། གཞན་ཕུང་བཀའ་ཅིསྣ་བཿབྱསབ་མུངྱ་ཀྱང་ཀིི་ལཁི་ ༔ ཁས་པན་མང་ 
ད། གཞས་ག་ཀའ་བིླབླཟ་་་ིམ་མགླསདཀོར༔ ལང 
འདི་འྲཾ་ཀུན་ཁ་མེད་པྲའྲི་ཁད་ཚོས་ལྲ་ ཡེ ཿ རརཅཾི པ་བ དང་ ཅི ས་པདི་གའི་གད་པ་དབུ་ཤའ 


གཏིན 


ར་རྒྱལ་བ་ 
འཛིནྲ་འོ་མཚོགནྡིལ་ལ་དང་༨ སྣིཊདུས་ཀྱི་འདྲེན་པ 


གུནྭ་སྦངས་ཟིང་ར། ལྕ་ལ་སེཊ་པཁི་གཏེའལུང་ཁས་ཀུདྲ་ནིན་ནིང་ ཝཱ་མསཱའཱཾས་བྲ་ གའུ་དབུ་དྲཔང་གྲཟེངས།ཤྭགད་ མཛད་པའྱི་རུལཊ ནྟིཀག་ཏཱཱ་རླུ ་རས་གསལ་ལ དཔ" 
འདིས་དག་པའི་སྐྱེབ་བ བིས བབ་པ གས་བ དིད ཐཱན༅ྱི་སྣང་ཚྲལྤི་ ཅིསི་པའབབ་མོས། དན་རཿ མཛད་ཅིདདདགྲིལམོ་ ལཱ ངོ་གིཞང་དུ་གཟུཊ་བརིན་བ བཿ 
„ ༈་ཀུར་ལུན་གནས་ཇེ སཱ་འདིན་པན་ཕར་ཕྱན་ཐེག ས་མཛནཔར་། ཊཔཁི་ལཱ་ཊད་པའ་ཏན་དང་ གསང་སཿ་བ ༣ ཅུད དག 
༠ ཏཱ མཚན་མ གན་དུམནས་ཡེ སི སི་བདིཔི བ་སེ མགས ཊ་འད་མ་་ཨཊ། འཆལ་ཁ་དེ་ལྟགུའི་དམ་པའོདྲོ་བལ་སྤལ་པའི་ 

གྱཆདུ་ཕེད། ཡེདྡ་ཛོ་ནོའྲིབགེའ་ བས་པ ལྲོ་གཞུ་ཁ་ཝུག་པ་ལྟབུཊི་དབཐས་ནང་དུ་གནས་པ་འི་ཕྲ་པངོ་ཞིང་ 
ནང་ནས་རྒྱ་རྟ དེ་བས བེ །ཞས། སབ་ཟབས། གྲོཝ་དང་བཅུས་སྨྱན་འདྲེན་པར་མཛད་ནས་དེ་ཞིགགདྱ་རའཁྲི་ཐགྲཾ། སསང་ཤི་བཅག་ 






༄༅། 'ལྩེ་ཆོས་བདྲག་ཁསྦྱ་རྷི་སེས་བྱརྡ་ནྲ„ླི་ཅིས་བཀའྱར་དྲགོལ་ཏེ ད་ས་ཛུད་པའིཆོས་བཀྲའ བམྭ་མཁོ་ིཞལྨནངསམ་ཕལ༔ ཉགའིབྲསེ་མདམ་ཞ༣༡༦ 
མེ་བརྡ་འཱ་ བས་མོས མ་ས ངང ས་ག ་ ར་ ཡན་དེ་སེཿ་པ་ གབ་པ 
% ཡིན་ཅིང ང་། ཤྱིངརོ་མཁ་དབྱར་པ་ཐུ་མ་དང་དཀྱིཨྱི་གཉོ་བོ་དབྱེར་མི་ཀྱེད་པའི་ཡྱན་ པོས ལའ ལྟརལ་གེཀྐནངས་རྗེས་མྲ་་ལང་ 

(ཞའ་ མབ་གདབ་པ་དའ་ བླ་ཟོུས་གནང་བཞ་ ཤོཿ ཟླ་མ' དཔལ་ཚ ཤྲེ་དྭ་ཀྲ་ ཁའོར་བྲངས ལྲི བགེ ཡཿཱྲ བདུགྲ་ནི་བཅུངས་པ་ཝུས 
གན བཅིས་པ་དག་ལས་དྲག་གྲེལ་བའིཿ བྱིན་ཀི་དྲཧིན་དམེ་པྲ་རྭ། འཛྲག་ཅིང་སཱན་པནྨ་མཛད་གསོལ་ ཁགགས སང་དཔའེ་ཅིས་ཧློ་ པའི་དྲཀིནྡ་ཆེན་པའིདི་ 
སྐལ་བ ཉན་རྱི་སྱྱད་ཕུལ་ཕཾི ༔ དཾ་ཚིག་བསླང་ལ་དབང་བཏྲན་ཕྱོན༔ སྐལ་མེད་གད། ཅས ༔ ཅེས་བྗོད་ གབྲབས་ལན་དྲ་ ཧོཿ གསང་ཝམཆོག་གིདྲིར་ 


༔ ཝནས་དད་པ།ཁྲི་སྲུཕན་དདག་ཿ ལུས་དད་གོག་ལ་མ་ལྟས་པད དམ་ཆིག་མཚཱོག་སྤད་དབད་བསླན་གསྕཿམ༔ ཞེས་ཁྲམ་ མང་དང ཏོ དེ་སྟད་ཡིན་ནརོ་ཞྲེག་པའི་ 
རྲ་དའྲངག་ཅིང་དབད་ པོ་ཚ ཙཔརྒ་ཙྷི་གཱ་པ་ བཟང་བ དུ་འགོ་དགོས་དས།མ་ཁའ་ཁུབྱ་ཁི་དདེ་བན་གཤེ་པྲ་བད་ དཔུལ་ཆེནླབམ་དག་པདདྲིེ་ཉགིག་ནོཅང་ལ་ 
འཇིཿདངུ་ དད་པ།དང་ ིད་ཆེབ་གསུཿི་ཀན་ཨོང དྲ་རེནང་ བུས་འདིནས་བྲབང་གེའྲི་བིད་སཧསྔ་ཅིགྲོ་ཕམ་བ་ུཾ་དདཱཧདྲ་མ་ག་ ཡད་ཟེད་མེན་ོཔལྷིམས་ 
ཇི པ་བཉེན་དས། འདིརྔརེས་ཟོས། ས་མ་བ དད་དགེ་འདྲན་འཇུས་པའིིས ཏ་ ཐས་ཡདམཁུའདུས་པའིགསུང་རེ སྣ་ས་ལང་ས་ བར 
བདག་དད་མབང་ཕས་ཨུན་མྲ་ཕས་པ༔ ཤོལ་བམ་བད་ དྲུ་སུབས་མཆེ༔ ༢ཞགཙའཇོད འོ༽ དེ་ལཱར་སཱབྲས་སདྲབ་ྱི་ཚིས་མོ་ཚོག་པན་སེབས་འཕོའི་ཇེས་འབྲེལ་དུ་དགོག་ 
བསབྱ་ཀྱི་བྲ་སབ་ཇིི་ནིད་དིག་མདྩོ་རཱད་མན་ངག་བདནས་གསྲུངས་ བླ་མ་གགིན་པུག་བབནད་ཞིང་གེན།་ འདོབྱཧིདྲུ་བཡན་ཕན་ཡོན་བསི་ལས་འདས་ཏེ ཡང་ལས མྱད 
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༄༅།་ _ །འགྲོའི་ཕཱན་ཡན་དེ་ལ་གྲཟམཆིསན ཧདགསུདེ་ཡང་དེ་ཡང་དེ་ལྱི་ཞ ང་། ཞེས་གསུངས་༨།ཡིནྡ་ཏིདྲ་ དེ་ཡང་དང་གཞནྲ་བདའཁོན་གའྱི་ར་༡ 
སཚོ་ལས་བྲལ་ཞིངཚརྲ་ཤད་མཆའུན་དའི་གའཕ་བའབ ལ་བའྲི་གས་འེག་པྲ་ཆེག་བཟྲིས་ ཐོན་ཕི། ཡཿ དྲངབནིང་དས་ི་ མ་པ་ ྲ་འི་དས་ དངལ་ 
རག་ལས་པ་སྭེཿ དེ་དང་ཝན་པའི་དགེ་བའྲི་ཉ་བནི་དེ་བོཚོག་དབ་ཅི་ཡདྱ་ཀང་སྲིད་པའི་བདེ་འྲབསྔ༔ ཞན་དང་གི་ཞི་བདྲེ་ཙ་ལས་ཡན་འཕཿཔར་མྲི་མས་པའི་ཕིནྲ་ མནོ་འཇུག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཞུ་བྲཟང ཚད་མེད་བཞིསྤ་བློཝ་པས༣ དོན་དེ་སེས་བྱ་ཧེད་ལ་གདེངས་བཅས་པའི་བས་པས ག་རུའདི་ཝད་ཁས་གསུ་ནི། རླག་དུ་འགུས་པདྲིགོ་བ་འདྲི་དདྲ་ིས་། 
བདགི་ཕ་མཱ་ནི་སླྭ་ཐས་པ་མེདྲ དེན་་དིན་རྩ་ཙི་ཕ་མ་འདི་དགྲ་སྔུག་བཛལ་མེའབས་ལྟབའི་ཀོང་དུཁ་ཚོས་པ་སྙིང་དྲེ་རྗེ བདགི་གསང་ས་ ཀ་ལ་ཁ་ཟབ་མལ་ཁྲགས་ནས་ ་ 
ཁྲཆོ་བ་ཁདི་དགྲ་དྲག་ཀྱང་མ་ལྔས་པར་སེལ་བནྡ་ནས་པཁ་དེད དཔན་ཁྱགན་བདྲ་བི་བའྲེ་ཤོས་འདྲིར་བླབསི་མཛད་པ་འྲུ། ཧོཿ བཟོས་བྱསེད་ཁཛ་པ་བདག་ཞན་ཁྲན་ 


རྷུ༔ གང་ྲདུས་ཐབས་གྱིས་གདུས་དཀའ་འབུལ་མཛད་པའི་༔ ཟླམ་ཡིདནོར་ལྷ་བྱགས་ནས་ནི༔ མཐའ་ཡས་འགོ་བྱ་གོལ་བར་སེས་བསེདོ༔ ལན་གཾ་ཅན་གཞུག་ཇེ། 
\ དེ་ལརྦ་བང་ ད་པའ་ཅན་བཟབ་ཅཅས་སིརག་པའ་དདགིད་བྱ་མཞེལ་ང་བགརྒགས་ད་ས ས་བརུཨིས་བླ་བེད༔ ཚན་གསུ་ཅད་གཞེ 
སྭ་སིརྨ་ཙ་ཞཱང་གྲི་ྲོབཤད་ལས། བཤདྱ་རུམ་བསྡུ སས་མ ཁྱབ་ཀྱང་༤.་ ནཾ་ཁྭའྭཱ་ནཱུད་པཁིམདོནས་གསུངས་པའྲི་ར་ལྡང་བླཏྲི་ ཟབས།ལ་མཁས་པའི་མདོནས་གསུངས་པའི་ 
ཅུ”ལྦུང་བདྲིཾག ཤད་པའྲི་བུན་མོང་མ་ཡིན་ད ཞུང ཞཱ་བ་འདིད་མ་འདུས་པ་མདཔས་དེ་དགི་བྱསྱབའིདོན་ལ་དྲངོདྲིཏིང་གནས་པརྨ་བསན་ཕན་ཡོན་བསུ་དྲ་མེདླེ སྨེད་ 
དག་ལས དགེ་བ་གཞན་ཀུནྷ་རྭ་ཤིདྷ་ཞིད་བ་བཞིན འྲབས་ཟབསྱེད་ནས་ཟད་པར་འགན་མེད་། བངྱ་རྦབ་སེསྦཀི་ཝནཱ་ཤིངྷཏཱག་པར་ལད། འཐསྤྱ་བུའབིན་པད་མི་ཟད་་་ 
འཕེལ་བར་འགུར་། ཅེས་དང་། གསད་བྱ་སབྱརྨད་ལས། ཀྱེ་། གསད་བའ་བདག་བྲ་བདི་མའེན་པའི་ཡེས་དེནྱི་བྱ་རབྱ་ཨི་སེས་ཁས་བུང་བ་ཡིན། སྟིང་ཇྗེའི་ཙ་ཐ་ལསྤ་དང་ 







8༩ $ 


༄༅།། པ་ཡིན ། ཟབསྤ་བི་ལབརྲ་ཕིན་པ་ཡིན། ཞེས་གྲསཐས་པ།འྲི་ཕིརྡཿ ད་ཁེད་དང་ འགྲེའཛིན་སྲྭཀི་ཛོ་ པ་བཟུང་བལ་ཁད་པར་ཧནྱ་ཅྷི་རོ་བགཾག་དགོས་ 
དེའི་གནད་ད་ཡན་ལག་བདུ་ང།མའད་བས་དེ་དགི་གོས་གཞི་དང། བ་དག གང་ངོ བེན་་དའམེ་ཛོ་བྲང་ ཧཱ ུག་བམ་གཤེགབཊ ྦ 
༈ཊཱ་པྨ་ཐཾགདན་ལ་བཞགས།ཿ ལུཿ་དག་ཡིད་གསུ་གུས་འཆལ༔ རྱིནང་གསང་གསུ་ཞཀློད་པ།འབུལ། མི་དགའ་ལསྣ་ཚསྭ་ཉི་བྱཾ་སྲ་ ཤཿ དྲུས་གསུ་དགེ་ (རྗེས་ཡང་རད། ༥ 
ཐུལེད་གསང་ས་ལས་འཁོརྡ་གོདཿ ཆུ་དནམ་འདའབཞུང་གསུལ་འདེདས།ཿ དགེ་བབང་ཆུབྱར་བྲསཿ ཡང་དག་དེཆེན་དན་ནོང་ཞུག༔ དི་ཝན་བསཊ་མཱངས་ཁའི་དྲ་བངཞས། 
ཐུན་མེང་མ་ཡིན་པ་དིཿ༧ལྔཁིད་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཀྲདགྲལ་འ མབྦཿ་སཾ་པས་འདཛེས་བླཊས་ཝཛོད་། ཨེ་མ་ཧོཿ ཁྱད་པད་དུ་ཡང་འཊྭྫལ་ཕི༔ དཾ་ཚིག་སེརོ་པ་བདགི་དྲཟུང་༔ 

འགྲོཔ་མ་བྱགལ་བྲནསྭ་སོལ༔ མ་ཐོལ་བས་གོལ་བན་བྱཡིད་༔ དབྲ མྭ་ཕིན་ནས་དྲ་ང་དུང་ཞིང་ ༔ སེནྷ་མུ་དན་འདས་འགོད༔ རྱག་རྒྱ་གཞོན་པ་མི་རྨད་ཅིང་༔ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 


གསུང་བ ལྷ་དད་མཉཾ་སྕེར་བརྙས་པ་སྲངས༔ ཐ་མ་སདྲམ་དན་དུས་མཆོད༔ རྩལབ་བསླྲཊ་པ་གད་ཡཾན་པ ༔ ད་བ གས་བཟང ལན་གསུ་ དྷེ་ཞུབའི་ བསེས་དེན 
ྲི་ཁ་ཅང་ྷ་ུབསརྡྷ་ཚ་ཛད་་ ཆེ་བ ས་བ འྭདབླསས་པ་ལ་དང་ལ་ཀི་དཆིག་ཀང་ ལ་རེ་གཏེས་མ་གདོཿལ་འདྲས། ཟོན་ཟིད་པས སཱ 
འདའ ས་ཁ ༨ དེ་ཡང་ཀྱན་མ་ ྲས་་བམ་དན་མ་གསབཞས་པས་དེ་མ་ཐ་བབག་པས་དག དགྲ ཞགི་བ་འོད་མཱ་ནཱ བས་ 
ཧི བར་མ་ཤོདནས་པ་ཞེསྤ་བབས་གང མནཆོསྔ་རེས ཚག་དེ་དུ ཟུས བ་མུ་རོད་པ་ན རཞིསྔ་བྲི༔ དེ་ལ་ཚ ར་ཞུབ་དང་ ནང་གི 'ཤ་སྐྱེད ཅེ 
གྲུལ་ན་འདག༨ ཡོས་ཆོད་ལ་ཁོགསུ་མྲ་ཁནནརལ་བ་ཞེསྱ་པ་སྡེ དད་ག ཤྲགཤོས།བྷགདན་ག སས་ལྤ ལོ་གསྱུ་བྱི་བརྡ་མ་བཤཊ་པར་དེ་ལས་འདས་ན༨ དེནས 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན༨ ཚས་ནས་དི་བརྡལ་ཁོན་ན་བ ཤྲ བབས་ཡེད་ཅིང་ ད་ཡདེྔ་ཐགཔ་ཁ་ཝེམེདཔ་བཅས་ པརཔ ཨ་ཏིཤས ས་ཞག གས་བ རྨ 


། ༢ི་ཆུག་གེ་བར།སི་ཡེད་པ་འཅིསདང་ཞག་ཅིག་ཀྱང་འགོཊམྱ་སོང་གྲས་བས་པ་ལྟར ཞག་དངྱ་ཟབ་མས་མ་འགངས་པརབཤཊ་པར་འོས་པ་བཤཊ ག་པར 
ཁས་བ་ཞཾས ཕཾན་འཚོས་པ་ རྨ ཾསས་གགཔོས་ུངགསམས་པ་ཞུར། ༡ ཤེསཝཅིརམགརཆལད། འིད་ནི་ད་ཚིག་བད་རྲི་ར༔ ༨ དའ 
4 དནའྭ་བ༔ ད་སང་དརློབ་ལོ་ཐོབཿ སྭུ་མཱ་ཡཱ་ཨི་དམན་ནྣན་༔ ཞེང་བྱགཱགྲ དེས་ཡིས་དབཔ་པཞི་ ༢ ༣་ཨཱ་ིཨཿ་ཁེ་ཱའོད་གདནནསྣ་ལ་པ་འང་བཞིན་ ནས་པདོ་ 
པ དགུཔ་མུ། དེརང་དོ་མ་ཤེས་པྲདྲུཧེན་རིསྣ་མམྲེ་ནིན་འའོརཔབྲ་གོ་གྲ་བི་ཞེན་འཛིན་ཨའྲ་བྲས་འཟལ་པ།ི་ལོལ། དོནདམ་ལའི སྔ་བ ཁྲབསྤ་བུསྤྱ་ཆུས་བཏབ་པྱརའབྲ་པ་གང་ 
བུན་བྲབས་བསད་པརླ་བྲ་བྲགྱི་ཕིན་ཡེས།འབེབས་པ་ཡིན་པས ཝུས་གཞད་( མིཀ་དད་དང་བ་མས་ དགཞདླརང་།བ་སཱུར་ སེས་གཞད་པ་དགྲི་བུཊ་ཀོཞ་སྲ་བབྲས་ཤིེསྤྱ་ཀི་ཕིགེ་ 
ཧཱཾ་ཁ་གྱེར་ཆ་ཤིང་བསྲེག་པ།ཁྲ་གད་ཙ་པ་གཉིསྦྱ་དདས། ལ་ཁྱེད་དང་རྣས་མ་ཕེག( ཌཱཾ་སྡིཞ་གདོས་༢ུས་ཀྱི་ཕུར་པོ་འྲོག་ བག་ཆཊ་དང་བྱཅཿ་ས་པ་གཞོབ་འཐལྱ་ཆྱི་ཚིག་པར་བསམ་( 


དེའིངང་ཁས་བདགིས་ནྷཾ་པཱཾ་བཇོད་པས་ཁྱེད་འང་རྫས་ བདུད་འདུལ་མཐཱ་གུརཱ་དྲག་བེརྙ་ལ་ཞལ་གཉྲིག་ཕྱགྲ་གཉིས་སྐ་འཇིཿཔའིཆ་ལྲ་ཉན་༔ གསུང་མ་པའི་དའྲ་བཊ་ར།༔ ཟཿང་ 
གཁིངར་དང་ལཝན་ཞིང་༔ ཞྷ་མདོ་ ལི་བེརྨ་མགགཔ་པ་ དཔ་ལྱ་ཧི ླབ་ཝས་པ༔ ཆེན་མ རམེ་སུགའབི བཿ ཀསཅུམ་པ། ད་སཱོ། པར བླ 
ཤཾང་÷ ཚ༅ག་ཡག་གསེ་དྱ་ཤདེ་ པ་ནམ་ཁམ་འཚེརཞིང་ལིཊམུབི་ས་གཏདནགི་ོ རིས ལྟེད་གདོན་ཕྱོཊསྐེང་མ་ཁས་གཟྲིར་བརྲབྱེད་པ༔ ཕྱགཡོན་ཕུན་བུའི་ 
ཨི ནྡོ་དབལ་བགེཀྱི་སིང་ལ་གཟྲིད་ཞིང་༔ མམངུ་ཊིཙི་ལས་ལུཊཝིགནག་པོ་མགོ་དབྲུར། ད་པའྱི་ོསྲས་ཏྱི༔ ས་བདག་ཀ་གཉན་མ་ལྷས་འདོམས་པར་ཅིད་པ ཿ སྐ་མདབལ་ཕྲུ་ 
ྒ ཟུནགྲསའཇིག་ནེན་ཡིད་པ་ཨེ་དྲིངས་ཟག་ཅིང་བསལ་པའི་ ཁབརབ་འྲ་ཀང་དྲ་བྲ་མཔར་གསལ་དདྲ་སཾས དེའི་དྲཔམ་བུན་ཁོ་དཀར་པ༽ མཐུན་པན་ཨཱཿ དམརཔ བུཊ་ཀར་ཧ 
ཝིན་པྲོ གསལ་བླ་རས་ལས་ཁོད་འཕོས། དད་བཞན་ཆོས་དྲྭངིཅས་ཀྱིགནས་དང་( ཁད་པར་དྲ་ཊ་ཡབ་པྨའོདྲ་ཀི་པོ་བེང་ནས་དིག་འཇིནྲ་ཅི་སུན་ཆེན་པོ་པྨ་ཿབང་གནས།ཞོ 
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ལྷབ །ཟོའྱི་ར་མཚོ་ཚོ༼དང་བཅས་པ་དངས མུ་འྲསང་གནམ་པར་གནས་བར་གང་ཁེབས་པར་ཧོན་ནས་མླ་ཚོ་ལ་ཁ་བའབསཔ།ཞར་བེདདངྷ་ཆུས་ལ་བྲིབ་སིགྲིམ 
པའིདམཿཔ་མ་ལེབས་པརྡ་ཚེ་གྲཅིགཏུ་མཛད་པ་ཞྭ ཅཱིགཿཛོད་ཝ ཨི་་ནག་པོའྲི་རུན༨ པྨད་རྟྣག ཤ་ཆེན གྲུ་གུ སད་པ བྲའི དང་གྲི་སླ་རོས་ཟོད་པར་གནབས་པཁཡོལ་ཆེ་ནྲ་ཤི་ལེ་ཝ་བྲེག་ 
ཅིང་གཞུང་ལཞིནྱ་ལན།རེནམཿམ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི་བཛ་གྲ་མ་ཚིག་སྱིར་གེམི་ཀིལ་ཕཱ་ཚཱན་མ་བེཤ་ལ་ཨ་ཨཱ༔ དང་པིཤི་སངྦར་རག་ཏཱ་རཇོད རོལ་མ་བྱག དེཁ་ཚེ་རྙིན་ཕེབས་ཏྲ་ི་ ཀ་གཏྲར་ཁྲགོ་ 
འུལས། འྱས་འདར་བ་དང་འདྡེཊ་པ་དང་༔ ངག་སབ་དང་༔ སེས་མི་ཆྟོག་ཕྲ་ལམ་དག་ཡིད་གྲསིལ་ྱང་པྲོ། ཞེས་གྲསཿས་པའི་ཉྟཊ་ཅིགཇིཔ་རེས་པར་འབུང་ཞིང་ 

༥ཕེསེ་རིས་བཉན་པརྩ་ལལྱིཙནེ་དུ་ ཏི་ཨཱ་བྲཇྲཾ༔ ཞེས་འཇོད་ནྡི་ར་མདྲ་ར་ཁའི་སང་ཀས་སྤྱི་ཟོར་འཇོག 

ར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཛཱན་སྩབས་ཁསེ་འབྲོ་གང་འོད་པའི༔ 


རིགས་པ ཱིིིཔ་བས་པར་འགུངཞིང་ཤསཞོངནས་དུའཁངནགེ་ཉ་ོང་བའཇས། 
༦ མཱ་གྭ་ལེཊམར་གཏད་ལྔ་རེས་བླཆོས་བོན་འཇུག་ཅྲ ཧིཿ དན་རེན་ཝསྔ་བ་མཐོག་འདྲི༔ བླ་མ་ 
ས་དེ་ལ བབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་པྲཀྲཔ་ཏི་ཙཱ་ཧྩོ༔ ཅེསདར་ཁ་དིཊངོས་བྲཟཿ༨ མ་ཧི་ཐཱི་ཧན་ཧི་མཾ་ས་ཏཱ་མཧྭ་བཱ་ཊ༔ 


ཅེམ་ཡཏགགླིཐོད་བཞག་( ལྔར་གསུང་མཚན་ཡདོནདེ་ཉད་རནཔརཉཿ མེདམའི་ཊསྱརན་ཞིགེ སྐན་ཧླག་པ་བེ་ཤ་ལ་པ༔༔ ཅེས་མིགདརེདེནས་དིར་བསུན་༢༠ན ཉི་མ རི ཀྱི་བ་ན་ཀྱན༔ ལིག 
ཀུན་ལསྔན་པར་སོལ ༔ དཉིར་ཆེན་པདི་ལ་ཁོས༔ ཡུས་དག་ཡིདྲ་ཀི་དདཔ་ བླ ཛཿྫྲགྱ་རྦས་རིསླརབས་ནས དངོབ་ཛད་ཁྱེད་ཀྱི་ཀློབ མ་གས པནྱ་བིས་ 
ཅེབ་ཤཉོད་ཅིང་གྲོ་ཞ་དམ་ཀི་ནི་ཞག་འགག་ཅེས་པར་ཚཚོར་ དེ་ཡན་ལ་ནེ་དྲའིནྲ་ད་འཇགཔ་ཟེར་སྟེ་འདི་ཡིས་མེ་མཆིས་ཅེས་པའི་ཡིན་དྷ་ཧཱས་དཀོད་པར་མཚོུད་མོད( དེས་འཞེཔར་དབང་བྱསར་ལལ་སནྨ་བབྭ་ཊྭས་དང་ 
ཅཾ གྒོདུ་ཊཇཾ་འེས་ལ་ནི་འྱཤ་མིགྲ་ཧྲི་ཚོ་ག་མྦཐའ་དགཾ༩་ཡག་ཚང་ཟར་བྱསར་དགོས་དིབ་ཨྭ། དེ་ལར་མ་ཡིན་པར་སྣེ་ཐོ་འད་ཁབ་དྲ་ དྲི ས་མམཚཾ་སམཆིབ་ལ་སྟེ་ དཔེརན་ནད་གདོན་ཀྱི་མནན་བཀྱི་ཆེན་སེ་ལྷུ་པའྲི་ཞིབ་ 
སྩཾངས་ལྟ་ཧྲན་བྲ་དགོས་པའི་རིཊ་ཡ་ནི་ཛཱ་པ་ཏྱད་པར་བྣས་མི་དབཤིང་ དེསའཐེལ་པར་ལཆོག ཅར་དགོང་མྲ་ཚྭསྱ་ཅང་མི་གླ་སར་བའྲི་ཚུལ་ལ་གསྟ་ནིང་གྱི་ཆད་གཱེེན་པོ་དག་དང་ དེ་དགེ་དགོངས་པ་གྲེལ་བའི་ 
ལཁས་རུབ་ཆེན་པེ་ཚྡོས་ཀྱིས་དགགབ་སླུབ་ྱི་ སྱ  ི་ཆམཔྱསངཁཡ་ཡད་ད་དགས་འང་གདམཝཛ་པའ་རུངི་ཡམ་གསསརར་གད་ཁིེ་མཁས་པས་བང།པར་མཁོ། དྷེ ར་དཆྱིན་ 
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འཇྲག་པའི་དིམ་པ་ཛན་དྲུ་སོངནས ད་དབང་བསད་བ་དངོས་ལ་དབང་གི་འདོ་ 
བསོ དབེ་བ ཟོབ ྲས  ་ ; དླ་ན་སྐུ་ཅཱ ག་པ།ི་རས་པ་བདད་ མནིདཔ་པ་དེད་ དགད ཙབསང་ངསའབོད 
ད་བྲསན་མ་ བཾ ཟ་མ ་པན་མྲ་རཱས་པས་འདིད་བནྡའ་དོན་ཙྲི་ཞུ་ན ཐལ་འགྱུར་ལས དབད - ཁུང་། ཡ་བ ཡཱ 
མིན་པ ཧེས ་ ལྭནཔ་ན༔ པཞྭ༔ ས་ལ་ད ཆའ་ཛེཿ ཞིགས་གཟུ ངེས་པར ནི་བདག གས 
ས་གཡིམའི་གབདང ཅི མ་དོན རམ་པར་ད ཞུཧས་དང་འཐས་བུའི་ གིའིཕང་གིོ། ཅུ དྲ་ལའཛོག 
བཱ་པཱས་མབ་མའི་གཡ་བ་དང་ ཚའ པའི་ད དག་ད ཆི ་ 
ལསྤ་ཀྱི་བྱྱ་ར་མུགུ་མངོན མུཁམངོད་ཆེད་པའོ་ ཐ་བ. ར་རས དཔང་དྲུ་ཐཊལཾ༣ 


བའྱི་བེད་ལས་འི་དགྱ་གོར་ནིཁོག་ཏུ་དབང་བཞི་སསོའྲི་བད་ ཀ་བེད དེ་ལྟར་ཕུང་ཁས་ཡིས་ལར་ཝྲབའ་དབང་དབང་སྤིརོས་བྱ་སན་བ་དྲ་ ཛཱིཌའི་སྭོལཚ་ 
འགྱེད་པ སཱ ང་ད བཏི བཅ པར་པ སི ག་རང ཡོན་དྲ་ས་ུ་་འབུས། འི གི ཟིཿ གཙིའོ་བའི་པ། ཨས 
བཅྲ་པའེདྲི ཌཱཿདགངས༔ ྲསས་ ¥ ཤདགཧག་རྣས་ལ་ རང་གསལ ཞེས་གསོཡབ་བཏབ་པསཿ མད་དཔར་ བ་བ ཟད བླགས 
པ ཐན་དས་གསཚ་བདེགཞིནག་གཙཔ་སུས་ དང་བཅས་པ གདན་གསུ་ུར་བའི་དབད་། མ་པར་སྤིན་པང་གཏིབསྦ་པ་བཞིན་དྲ་མངརྱརྩི་རནམ།འད་གྲསལ་བརྡ་ཐུནྲ་ ལི་ཙ 
པར་སྔཔས གང་པའི་དྲང་ཁསྤ། པདྨ་ཟའི་གདན་ལ་ མདད ཤེས་མཚན 


པླ་རའི་དངང་བྷཨར་བནྲི་ ཡང བམདང་ རྣ་རྒྱལ་བྲུཔ 
པ་ ལས “5 ི་ཁ་་ ཅི ཨ་མ་དང ཐེན་པོགཡས་ པཱན གཡོན་ ་པའྱ་ཕིམས། དང་པ དོ་ཡ པག ་་ 'དུཿ ཡྲཾ་མཱ་མ་ཀེ་ཛེན་མེ་ཝ་ཐད་འཇིན་ 
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༄༅།། །སྐ་སམནས་བྱཔའི 
འཱ དངདུ་རནིང། གུརྒྱནཔཁི་མྱི་བེར་ 
ཨཱཾ་བར་མྲོ་ མཐཾན་པན་ ཨཱཿ ར་དི ན་ོད་ཟེན་འཛོས་པས་དང་ངའི་ཡེས་པ་བྲང་ 


མུད ས་སུན་ཛས་ ཛོ ཅེ དོ 
ཀྲིས པི 
པ།ྡིནི་པ་དྷམ་རོད་བྱཅས་ཏེ་ དབང གགར་བའི་ ྲ་ ཊཾ ཾཕྲཿ ཁས 


དཿ ངི 


སཱ་ཞེ་ཝང་ 
ས་ས རིིེིི་ ཚོནང། 
རིང་སྔལནྲ་བ་ལ་བླསར༔ མི་བསྔོནྲ་མདང་གཉིསྨ་ལེད ཅུ 


མེ་ཡོང་ལི་ གའ། ་དབང་ཟབྲ་ཤོག ༔ མོ་བཛྲ་མ་བྱི་ 
བའྲི་བ་བླནང་སའོར་གནས་འ ཨཱ མིའི ཞེས ཞེས་ཆུ་བམགིར་བཞག་དིང་ཅ་རྨ་ནཱད༽་ དལརབ་པའི་ ལེ 
རུན ཆས་དྲབསྤཅི་ལེས་མངོནདྲུངས་པ་ཡིན འསྱས་བིོམ་ རང་དང འ་འས་པཞི དགག དེ ན་པར་ཤེས་ 
( སྟེང་པའི་དང་ལས་( 


བདའི དེས་ཕྲ་བྱ་བས་པའི་དིལ་བྱའཛིན་པའི་པང་དྲ་ལཾཿསངྷས་སཱནམ་སེརམ་ཟི་ཐོད་འཇིནུ་པས་མཉཾཔ 
ཀཔས་འདྲ་ཟེར་འྲགོས་འང་དཊ་ ཕོས་ པ་བཛུས་མ་པ་ཛྷ༔ ང་ རེ ས་ཟསྟིམ་ [ ˆ རེ ཡོད ་ 
¿ོད ཞིང ས་ཡི་འསྣ་ནྭས་ ཞེ་པ་དགེ ཧོ གའཚཝ་ནིན་ པ་འ ཞེས་པ ཁིའི ཁག 


ང་བསྐར་བའི་ དྲཡསོ་པྲ་མཛོདད དམ རེ བོར དི་ཞིང་དྲ། ནྲ་བ་ལ་དབྱགར༔ 
ར་ ེི་ རྗིས ༔ ཞེས་མགོམ་བཀོན། དྷེ་ལརིན་འབུང་དུ སྲ ས་གས 
གནད ལ མཉཾཉིད་ ཡེ ་ ྲ་གི་བཀནནའབུང་དབྱོོདར བོ་ག ཧང་པའིང་ཕེས་ཝའི མཚོན་བམཊ 


༠°° (2 


རོ 


ླུ་ 


ཐར་བ ་དགང་བླག་ ེ་མེས་ཱ་མཛ 


དབ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པླདྨ་དང་་ དས བྱ་བས་པིརིབའཇིན་པའི་པང་དྲ་ཚུཤས་དགུར་ཤོསྲ་དོ་འཛ ནངམས་ཨ༔ སྭ་བྱ་འུདྱ་ཅིང་ མདང 

ཅི ནའ ཟེར་འཐོབ་པས་འང་ འརའི་ཕེས་པ་བྲར་སྦྲ་་ཛྱ༔ ཛྭ དཱ་བཧོ༔ ས་རཐིམ འརི གོ ད་ཅིང དམ་ ཀར་ནོག་ 
རྙིཾཔར་དག་( ུག་ཆོ།བང་མཐའ་རིའི་མའོ་ འ ལའྭོ ནཱ ཁར་བ ཙར ིའ་ ` ་ དམའ་བ 
དབང་ཤོབ་ཤོག 


༢་རྲེའི་གནས་གྲས་ ཨཿཧྲཾ་ལཱས་འོད 
ི་ོ ང་ཞིང་༦ 


ཐིད ཞེས་ནེ་ལག་ཡས་གཏོང་སིང་ཁར་ཁ་ཛིན་ ར་མཛད ཧཱ 
མདོན་ངྷུ་ཁས་པ་ཡིའྭཾ། སསད སས 


་ 


་བས་འདོད་ཆཊ་དག་དེ བེསའུང་བྲདདམཐའ་ལས་ བཐོར་གནས་འུརྭ་ 
དམེཊ་པ་སིངོ་པརྱ་ཧཱརཾ། སང་པའི་ངང་ལས་ཤེས་དབ་དབངས་ཀྱི་ཇིལ་བུཿཨཱ༔ རི ། 


ཨུ བས་སས དད་བང་༔ དེ་རང་སྔ་འན་བུ་ལ 








ྣ 


པ་ལསྦྱ་ར་བཾ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་དབུས་དོན་ཡོདྲ་གྲབ་པ་ཚཱང་།ཁནལྲ་གི་དང་$ ག་ལོན་དེས་ཡ་བྱ་བས་པའྲི་རིལྲ་བ་འཛེན་པའི་པང་དྲ་ལདྲ་ཚིག་གྒོལ་མ་ཝཱང་།ཁྲིཐད་འཇིན་པུས་༡་ 
མྔགལནས་ཁྱའུད་ཅི་དད་དང་རིནིསྭ་བན ཧུརི་པའིགནས་གཟུང་ ཨོ ཿཱཾ།ལས་ཁོད་ཟེར་ྲཔོས་པས་དང་འདའི་ཡེས་པ་བྲཛ་སྟ་ག་ཛཿཛྲཾཧྷཱཾ་བཧྭཾཿས་རགིལ། ཨ་བ 
„ ང་ཁྲེ་སཾ།ཁྱིས་མཆོད བྱ་ཟྲབ་ཡེས་ངོ་རྐེད་ མོའིསྦ་གགདགྷ་ཚ་བོང་ཞིང་༨ ཆུང་གི་ངས་ནླི་རས་པར་དག ཚུག་འཚོལ་དོན་བྲབ་ཡྲིབ་ལུའི །ཁར་བཞ་པའི་དབང་ལནསྤ་ཀྱིས་་ 
ོན་བོནདྱབ་པ་་གཡསྤུ་བ་བའི་དབང་མས་དིས་བུཐོཞས་དབེར་བླ་ ཁམས་པ་མཛོད་ ཟིལ་ཅཐོཿ ལ། སྦངས་ཀྲན་བྲི་རཾ་ལྲ་བའི་དབང་༔ དེ་རིང་སྭ་འནྲ་པཔ་བསར་༔ 
དནྲ་གུབ་དི་ལྤ་པའི་ངོབ་ཧིདཿ ཟྱ་ཟབ ཤོབ གུ མ་ཁླར་ཨ་ཧིའྱི་ཨཱ༔ ཞེསྔ་བིལ་མཁགཡྡ་ངུ་གཏད་ཅིང་དཀར་་ཛིན་དྭ་རརག དེ་ལར་རིལ་བས་དབང་བླགར་བས་ 
ཕག་དོག་དག་ལེ་། འཇྱརདྲ་ཀི་པུང་བདོན་ཡདྲགབ་པའི་བཟོར་གནས་འགུན ཐ་བྲ་གུབ་པའི་ལེས་མངོན་དྲ་བས་པ་ཡིནོ ལསྲཾརདད་ སྭ་ཉྭ་ཝ་ས \ མཐ་མ་དང་དབང་ལྔས་མི 


¿© $¥ཆཧེ 


ཏི་ལཁི་ཡིང་བཏཊ་པ་བརྗོད་པར་བརྣ་ དེ་ལྟ་བའི་སྒུནྱ་བྱ་༡ང་ནུ་ར་ཐོ་པའི་ཁཱང་བསྟན་ 'ཉར་རྣ་པར་སྣང་མཛད༄ྱི་སྒེ་ཞས་མིད་གི་དབང་བ ་པ་ཡ་གརྟེནན།གྲབགང་ྱཀྱི་ཕུང་བ་བདེ་བཞིན་གཤེཊ་པའི་ 
༢ ི་ལོངས་གནས་འནུར་ ཨོངས ཉོམ ཙཱ ཞིན་གཤོ པའྲི 
ྱ འྱུར་བ་མེད་པ་རྟས་ཤོ འད དན་བིདཔར་འྱུབིུནའབེལ་ ས་བས། བ ཁོ ཞེ ཝེ་ཏོག་ཟོར༽ ད་ཝུར་མ་དག་པའི་ མྭ་ཝ་དག་པརྱ་བྲས་ཏེ་རིག 
པ་ལིསྔ་ཝར་ངོ་འྲདར་པའྲི་ཚུལྱ་སིས་པའོན་དྲ་སྣར་བའི་དཙི་ནུས་པ་འཇོག་པ།ི་དཔང་། བའོ དེས ནྲ་བེཿའི་རོལ་ར་ཁ་འགྱེད་ འྲཔ་གྡིའདབ་ བེག 


བླགུར་བ་ལ་དབདྡ་ཁས་དཔ།དི་ཉིད་སང་སང་གཞོ་མེད་ཨེ་དྱིངྲས་རང་གཤིད་དྲུག་ཝའི་མཚོནཚོ་ ལཙནག་པའ་ 
ི་ཚོཔ་ སྲ གིགིང་བླགནབས་མདོལ། ལྷམས རད་བཞིན་དྲུ་ལེརྩ་ཅི་ཁྲ་བའྤི་རྦ་ནུན་སྨོབོ་ཚབས་བགནས་ཞུ། ༥ཡཨ་ཁྱིན་ ཛད་ཐེམྱཾ་ཙི་གང་༦ 


ཚ་ག མངས་པའི་སག་ཐབ་དགྲ་ ལག་ན །ལྱ་ཅིལ་བ་ནྲི་ཝའི་ཧེ་ ཧེ་རུ་ཀ ་པའ་དབྱ་རན། ཡོདི་ལ་དང་གཞིས་མེད 
༄༅། བ་ཐོག་ཞེདྱ་ཆིས་ལས་དང་ཏོན་མང སར གཡིད ཆོགམ་ི ཨིགཞུམ་མམ་ཁང་ ཐི ནེ ཅེ་སྐ་འན་ཡུལ། ང་ 
མའི་གོ་འཕང་མངོན ཤོད བྲ་མངོད། ཞཇ་ བརྡའ་སྱན་གཙོཚ་སྱེ་འོར་བསླར་ རཾ ིར་སྣ་སྱས།དང། 
༩ གྲུར་ུསཱ༔ྱ, དཔལ་ཌེ །ྲཡིི་དབང་ཐབ་ཤོག ོླཛས་འཞད་ཏསལ་ས ཅོད 


གི རིབགཡོདདྲ་བལ་བལུ་ 
༦ རྟནྱཚདྲ་པ་ཇིབཞིན་པརནྲོ ས་སངས ཡག ར་་ པྲ་ནས་བམལྦ་ར འི འི་ཚ འཁོར་ དི སདང་ཇདྭཧཾ 
ས་ལན དཔར དཔབ ཁས་དང་མཐུན་པའིད 3 ༡༦ཞང་བྲཞེ། ཞེས་འ་སྱན་ལ། ཆེས ༢ 






བྭ་སང་མཐའ་ཡས་༔ ལང་སྩོད་ཛྫཨཱ་སྷ་ཆོདཔམེད་ཿ སྣའརྦ་དདུལ་དབང་བྱག་བས་ཿ རིག་འཛིན་བ་མའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོིཾཧཱཏྲི་ཏཱི་ཨཱཿ མ་མྭ་ཛཱན་ཨ་ཕ་ཤེ་ཡྭ་ནི་ཁྱི་ཧིཏ་ 

བླ་བབ་པས་ ངོ དོ གི་ད སམ ག་འ་་འིྐལན་ཁོད་པ་དང་བླད་བས་ཅ འཇམ་དཔལ་ ཨི 

ག༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ མཆུཀ་ཡ་མ་དུ་ར་ཨ་ §ར་མགྲིའ་མགྲིན་པ་རའ་སཱང་ཁིང ཧཱུཾཿ དམར་ནག་ ཀྲེར་ཀྱཿ ཤུགྱ་རགཞི་ལུནོ་གངརས་ཱ༔ ྲནྲ་བཱ་པ་དབང་བད་ 

$ ཤས༔ པདྨ་གསུང་གི་དབང་བྲོབཿགོག༔ ཨོ་པདྨ་ཀྲོདྷ་ཧཱཉྡི་ཝ་རྭལནུ་ཁ་4ཱ། 7 ཧཱཾཨ་ཧྲི་ཁེཾཿ ཧཱ གསང་ཤདག་སྐངེ་ཁར་འཇོག་ཅིང་; ཅིཿཟེཊཔ་ཀུར་འབྱཾ་་གསང་བའི་བདྲག༔ མྔ་བེང་་ 
་ཞགས་འཛིནཿ སྐ་རནྐ་ཞིང་ཁར་དབངབ བྲབས ་ལང་དདལ་་དབང་ཐོང་ཤིག༔ ཨོ་བྲཛ་ཅྟཏ་མྲདའོ་ཁཧཨ་ཁྱིལཱད་ནར་ཝཝེ་བར་འཇོ་ཅར་ ཧིཿ ཡོང་ 

༢ འི་གཏེརྱསིབདག་ གནད་སིར་ཛི་ལརིྲལའི་ཚཿ སྐ་ལན་སུལ་དབང་བྱད་བསཿ ལུན་གྲབ་སྟོན་དབང་ཟབ་ཤེགཿ ཨོཾ་ཛྷམཱ་ཁ་ཛལྫོཛ་ེ་རྭ༡་ཙལ་ཨ་རི།འླིའཱའ༔ མེ་ 


རོ 


རར ༢) 


གས༔ སྭ་བདག་ག་གཞན་འདྲལ་བདྲ་ཤོག ༔ མི་བ གྱ་རུ་ཌ་སརྦ་ཀརྨམ་ཧྲི་ཁིཀ་ཆྲཱུ ཕུ ཐཱ 
གཤེད་མ་སྟེ༔ སྐལན་ཁོད་ལ་དབང་བླ་སར་བས༔ ྫིྱང་པ་འགའ་འདས་བརཤོག་ : ཨོཾ་བཛྲ་ཀིལི་ཀྲི་ལི་ཡ་ཏཱ་ལཞག་པ་ཨ་ཧཱི 
ཞི རརཔདབེང་བསར་གྲས་ དཔལྐ་ལེན་ཨཱཝུར་མངོན་ཆུན་ཐིག དུ 
ཱེ གཅོབར་ལུས་ཀྱི་སིབ་པ་དག་དག་པ 


ཧཱ་ཞཾདྲ་ ཧཱཿ དབྱུ་ཆན་ཐུང་ཀོ་ཞང་ཊ་ལྟག༔ ལཝྔལ་ཐེད་ལེངི་དཔལྨརསྣ་རས་༔ 
ཁྱིལ ི༔ཅེས་གྲཱ་ལ། དེསྲ་བ་དབང་དང་འབེལ་ཐའལྡིལ་དབང་གན་དྲ་ཐོབ་མས། 


༄༅ ཝཱལ་གསང་གནསཿཐཨུར་ལནི༔ལས་མཛད་ ཡཀྲ་ཀཱ་ལ་ཆེ༔ དམའ་སྨག་དབལུ་ཤིནྱན་དང་ལྔན༔ .སལྡནབུ་ལྭ་དབང་བསླརབས༔ འཛྲིས་ཐོཿཊམེད་དབང་ཐྲོ 
| ་ྦ ལིའི ན་ཆེན་འདྲི༔ ཡིད་ག འཇོས་པཱའི་གཤེད་པོ་ཆེ ༔ཀན་བཱ་ལ་དུང་བླགུད 
ཕུན་བླ་ཝུཊ་ཝཾག་ཞག༔ སིད་གྲས་ཤའཇ 


དྲུ ཙུར་ཧ་དང་ལི་གྲཟར་ལག་ཡོ་ནྲང་གཏད་ལ བྲ 


དྲ་ཟེར་དང་བཅས་པྭ་སྫི་སོནས་ཞུ་ལུས་གང་བསྡ། 


འུཾཿ དུན་ཁོད་པུལ་ཆས་རྣས་རྒྱན་དྭ་གླེད་པའིཚུལ་ 


ཏྭ ཡུས་་སྤར་ཀླུམ་ཨཐི་ 


འབབྲས་ཞེན་པའི་འཛིན་ཆོཊ་དང་༣ ཕ་བ་ལཱས་གནས་ཀྱི་སྣ་ཚཾསྭ་སངས། ཁ་བསེད་པའི་རིམ་པ་དང་དགའ་བའི་ཡེས་ཁ་བཉེན་བྱར་གཉིག་ཀན་ཞུ་འོདྱ་ཀི་ས་ནོན༨ འཐས་བུ་མཚན་ ་ 
གོ་བ འདྲ་བ མ་པ་ད ་དབང་གིགཏང་དག་དང་གསང་དབང་ཁ་བའི ཤྲདྲ་མལ་ཞིག་འྲུབ་བ་ཞ ཤེས་རྟགོ། ¦ གསོཡ་བ་གཏབ་ 
པ་འདིི་རས་བནོམཛོདི ཧྷཱཿབདེ་གཤེའླ་བཱ་མ་ཁོངས་གྱེད་རྫོཊར ཤསང་དབང་འངྩ་བར་སད་དུ་གསོལ ༔ ལན་གས འོ་ ལྟར་གསཾལབ་འདེབས་པྲ་ཝནང་གང་ནསཿ གསང་་ 
ཇི དབང་དངོས་གཞིའི་དོར་ངྲ་དམིཊ་པ་དེ་བཞིརམཛོདྱ་ དཔལ་ཆེནླ་བུ་མྲ་དག་པ་ཁཀལ་ཡ་བབ་ནམས་པད་ཚུ་པའ དགའ་བའླིམས་བདེ་བུར་གཞིེར་པབུདྲ་པུན་བཱང་ས བྱ་ཞས་ 
(ཞཊ་བཿཀན་ཇེསཾ་༢༩ྱིལེས་བཞྲ་བ་དང་། རྱ་བ་ཨ་ཡའྲ་བང་སེས་དུང གཞིའི འགྲེས་ཅིསྔ་ལའྱ་བུང་དྲུ་བབས་ཏེ་མཁའ་གསང་ཐོད་པའི་བད་དངོརོཅགྱདྲུ་གུར་པ་།ཅེེད་དང་ 

རྒོས་ལྱ་ཡིན་པས་མྲ་ཤིན་པ་ཨསྤྱ་ནུད་༡བས་ཐོད་གང་( བདེ་བ་ཆེན་བོའི་ བཟོད་མེདུ་ཁབད་བའི་མས་རོ་མཛོད་ ཅེས་རརསྤརནས་བདྲིའོ་ཟོད་པ་མགིན་པ་ལ་ཞག་ཧེ། ཧཾཿ བདེ་བ་ 







༡ 


༤ 


པོའྲི་ཟེད་ནང་དུ སྨན་མ་ཆོགཏཾས་པ་ཁི་བད་དི༔ སྐ་ལནྲ་བལ་དབང་བྲསན་བ་སཿ བདེ་སྡང་གསང་དབང་ཐེབ པ་ཤོག༔ དྷ (རོ'(ན 
ཀན ཤྷཱི་ཁྱིཿཨཱཿ ཅེསརྷི་ཛིག་ཡ་བདེ་སུང་གི་ཉས་སྱང་དུའཁྲག་ བགམས བསྣེ གསང་ ན་དྲ་རླས་ལུང་སྱིན་པ་ ་. 


ཨཱརི ཨ་ཙ་ར ིཀི་ལ་ལ་ལྟ་ཀ་ཨ་ 
ཞིགདུ་མོད  བདག་ཉིད་དབངྲ་དག་ཀི་ 


བི བབ རིས་འ × མོ ཨཱཿ ཛར ི་ལེལ་ལ་ ཟིས 
ཙུ འང་བ་མང ་གཉིས་ཆད་པ་ལར་ ཐན །ཙཏད་འ ལ་དྲ་འྲཊཏྲེ་ཝང་ཁའྲི་ཐཱཊ་ །ཡ་གིབ་ཁྱི 
ཁོད་ཟེར་ཆེར་འབར་བས་སྒང་གྲིད་ ད་བྱདདྲ་པད་ལ་ཁྱབ་( ཅམ ར་བི 'ར་བསྒེཊ་ ར། ལས་ ་ ངོ བླ དེ་ཤིད 


ཟ་བུཌཀྱའུ་གུནས་པི་ཡེས་སེས་དཔའ སི ཅུ ྱ་རིརང་ད་ག་པ། ་ས་ཞི་གདན་པ་གཞས་ པགས་པ 
་ཀ་སྤར་ཀྱི་ལི་ཀཱ། ཡ་ཡ་ཡ ཅེས་ར།ྲི་ས་ རི འྲི་ཝཿཕིང་ 'འོད་ཟེར་འབན་་ 


བདེ་གཤེཊཝཛདྲ་ཀི་གྲསང་གྱི་བ 


རཛཧ་ 


དད་ཟུས་མཐུམ་ལྕས་པ་བྲས་ཏེ། ཡརྱ་ིུ་གཞིལ་ཟིམ་པས་གསུང་གིདངུབ་ཐབ་པའི་མ་པྲ་མཛོད།མཁ་།ེས་བླས་གཞུས་གནང་བ་ཞུའ འསྲེད་བ་ཨྲཐོ་ དཔོཞ་དང་སླེབུ་ཚྣས 
གསང་ག ཝྔཝཱ་དགོར་མའི་རྗེས་བཟླཾས་ལན་ གསུ་ཟཨུར དག་པ་བརོད་པ་ནི། ཁོ། དེ་ཝརྨ་ཐིད་མཱང་།ཁ་བརྟེན་ང། གསང་དབད་མྲ་ལ་བརྐན་དང་བཅས་པ་བྱསན་བལ་བཞེནས་ ༤ 
བཞབ་དེ་བྲཟིན་པཞས་བྱ་རེདྲ་པ་བླན་དང་དག་པ་ངག་གྱི་གྲེབ་པ་སྦྲདང་ས་༨ ཤཝ་བདྲི་ཝ་བསྙེན་ཞིང་ལྭ་རུང་ཝཿྷཧ་པ་ལ་དབད་ མཆོག་དགའ ཡེས་ལ་བརྟེནས་མ་ཆཿ་པྨ་དཱ་ཉན 
རྱེ་ས་ནན བྲབས་བུ་ཁབས་གྲབ་པའི་གལབ་དང་ལྡན་པྱེ་བསྲ། ཞེས་ཟླངདྲ། གསང་དཔད་ག ཏྲང་དག་དད་ཤེས་དབད་ཞུ་བའི་ཡོན་དྲུ་ལྭ་པལ།ཞིག་འབུཡབ་ཞུ། ཅེས་བྷག། ཨར 
ྒ ཡང་གསུཁབ་གདབ་པ་འ་ འེ ངེད ངོ བདེ་གཤེེརྤད་མྲ་ལོས་ཀྱི་སླཱ་ ཤེས་འབ་ལེས་བདག་ལྭ་སཱས༔ ལན་ག འོ དྲོ་ད་གསེལྲ་བ ་༨།་ཨྔན་དུ་ཨད་༤་ 
ནསྭ། ཤེས་དབང་དངོས་གཞི ཆེད་དུ་དམིཿ་པ་འདིི་ཀརགནད་འཆོལ་ དེ་ཡང་བདག་ཉིདབདྲ་དག་ནེ༢ ཞྲན་་བདུགསཁ་བའི་ཕྱི་སླིས་ལས་རང་འདབིམ འམ་ཁིག་མས་ཏེ 


6 $! 


༄༅། ཅད་དང ི་ག་མན་གཏད་ར་འདདུཤེན། ཧྱི་སྒེ་ཞས་སྒེམས་པ་ཞཿ ༨ དགའ་བ་བཅ་དྲ་ཤི་ཾས་ སུ་པ་སཱ་མུདགཔའྲི་ིག་ལེ་སི་ 
གྲས གུག་ དག་པ་ཡིསྤ་ཀྲིའི་ཡ་མངོན་ ་བཁི་ སོནས་ གས་གདན ཤཱ ཞུམས རིར འི 


ཤུས་པུས་ལོན་ ས་བྭུདྭ་ད་ ུཝ་གཉིགའུརདུ་རོ ༨ ཐཱ 
ཟྲཐ་པའྲའྲས་པ། ྱཔན་ཅན་ནུ་པ་བཞག་པ། ས་པ་གནད་ག་ཞྭ ཅེས་གཁྱསརྨོ་རོན་མཁི་ག ིྱ་ཤར་་ཡས་ གཏན་ནས ཞས $ གསང་བུཆོས་དྲ་ཡེས་ིམ༔ 
དམན་གསལ་རྫཀྐ༢༧༦༩དད་བཅསཅ ཀནབ་པ དབང་བྲ་སན་བསྲ ཐ་པ གད གྒྲི ཏདྷ་ཤཾིར་ཐྡི། རྒིས ེ་ 
དག་པ་འརྔོད་པནི། དེ་ལྟར་འགྲ་ལ་ལ་དླདེད་ད། 


དད་ག བདེ་པརྩ་ དགའ ལྷན་ལྩེས་ ང་གོ ཕཔ་ད་ གྲིརིམ་ཅུངས་ དེ་ཉིད 
ྲ་རཱག་ལ་བརྟེན་སྣ དནྱ་ིའཾད་གསམ་ལ་གི དྭ་པས་ཕིགིེ་ གི་ག སསད འོ དགང མད ཤབབའ་གི་གཏང་དག་ 


དད་ཚིག་དབད་དནྲི་ཞྭ་བའི་ ཁི་ཡན་དྫ་མཚཱལཞག༔ ཞེགྲབྲཡ་བྱ་ནྷ ཅེས་ག གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའྲི་རེེས་བླཟོས་མཛོདྲ ཧཱཾ བདེ་གཤེཿཐཱ་མ་ངོབ་ཀད་༔ བཞི་པའི་དབང་མཆོག 
བདའ ཡཿ ལན་ག ད་བ ཚིག ཡསྣང་བཉས ཆབས་ཐབུབུའྲིརཡ་དུ་ལེས་ \༥ཿ པགྲེ་ཞོཔང་བྐ ་དང་༨ ལྣང་ མེད་ཀ་དག 
ཡེའྱབས་ ད་དག རུལེ་ཤེལ་མུབཱཱས། ུ་ུ་ིའཞྲ་བ མོ་ག དི སེས་འི་དབད་བ་ཉད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ༨ དང་པྲ་ལྡེང་བྱར་སྦྱ་ཉི་གོནྲ་དུ་དམོཊ་ར། 
ཆི ༼དི་བཞིནྲ་དྲ་གཞད་བ་ཞྭ དེ་ཡང་པད་ བ་བེས་མ་ཆགོ་ཱ་འབར་པའི་ལྔ་བུ་ལས། ཟ་ཀནས་རང་འདའིསལ་ར་ཇི 
རྱེ པ་ལལ འསེ་བཞིས་བྷ་སར་བ། ངཱ ལེས་སེས་དཔའ་དློའ་བངའདི འགང ད་ རིས ོ་་ ་དུ་ཡེ 
གྱི་བྱོན་པུས་དེ་ཡེ་དབྱེད་མེདུ་རྒྱས་ཐེབས་ཏེ་གཟྱི་ཟིན་ལྟག་པར་འཔད༽ ཡེསྤྱ་ཀྱི་ཡ་སད་ཁངནས་སད་པའི་མོས་པ་གནང་བ །ཞཱ ཞེས་བཛོད་ལ་ཡེས་ཨེས་དཔའ་ཅྭཀཱ་ནིང་།ཁར་གཞག་གྟེ 


ཧཾཿ རྗེ་བཙུན་པདྨ་བྲད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཁོམསྡེ་ཝའིཚཱོ[དང་བཅཱསཿ རྲི དད་བ ཏ ཡེས་སེས་དཔ།ི་དབང་ཐགུ་ཤེཿ གུརུ་ 


ྣ་ཱ་ཿཀིཧི་ འྲོ། གཞེས་པ་ལཱང་མེད་ཀུ་དགླབོ་འདས་ཆེན་པོཁ་དབད་གི་ཆེད་ དེ་ཡང་ཁུན་མེནཱཆོས་ཇཱེཊ ཧཱད་སིན་ཚད 
; རྣཾར ཤལ ཅེས་གཟུ་དསཔ་ཞད་ སེས ¦ ར་ དིབཞིན་མངོ༽། ༣༨༢ འདྲེ ར་ལོ 
རྱ སྲ ཡཾ ཨུན ཤི ཤི ཕྱག་པ རྱ ས་ངོ ༅རོག་པ་དངྲ་དན་འཇིནྱ་ཆི་ འ་སག  ི་ཅིས་པ་ཆན་པཛ་གནས ཅནཔནུ་ཡན་ཡདདེ། དབགས སྲ 
པོ ཙཿ ༥ ངེསྱ་ཀི་ཕཊ༔ དངད ཙས དདད་བལབ་དེ་ཁཾིདང་ལ་པ་ལེངས་པདད་བདྲས་གཤག་རིགྲ ཅམ་པཇད་ཁལི 
(ནཱི དངས་ གཡལ་དྲིཿ པིར བའ འདྱ་ སས་མ ་ཡེསྒ་ཆེན་པའི་ ཁི་དབང་༔ གྣ་ནྭབོད་ལ་དབང་བླསད་བུས་ཅ ཀ་དག བརྟ ཙཔར་ཤོག༔ ༢ 


(ཡཱ ཅསྤ་བཅ་ན་འཕྲི། འདི་ནི་ དག  ་ ངཱ ཐས པ་ན དེ་ཞུར་བརའི་དབང་དུཞིབླ་དུར་བས། ཁ་ཟླུད་འངཀ 


ཤིས་ཤིའབ་བའྱི་ཆས གུ་བསེདེད་སི་ རླི གཚ་ སབ ཟད རང རི 
ལཱ་དུ་བལ་བའི་དཔས་མ་གུ་མཱན་གཅིག་འུ་ རོ སིང ལ་དབ་ནདཔལ་རེརྗེང 
ཇི བནི་ པད ཡན་ །པསྭ་སྣྲ་དིན་ རག གྲག མདོས འོ གས་ནདསའོ་ཏུམ་ངོབ་པིའ ེ་གཞིརདམིག 


བསང་གེམཞས་ཡྲ3ར་ཟྭཊསཱ་ཱཊ་པརྦ་བཾ༨ འདྲིདྱ་པང་སྭཾ་ཏ༔ ༤ ལུས་ལ \ ལཱག་ཏཱ་ན་དགྷ་ཧིངགཟེར་ཞག་ལྷོལ་ཆྷསང་དང 
སཾ ཾིཾྣཾྣིཾིེི ཁོན་གཞུང་དེཤིདཱཿ ་ཡམྟྟ་ཀ་་ 


6 ༥༦༦ 


༄༅་། གཤིན ཅེས་ཡོས་པས་བསལ་ཟེར་་བཙྫ་ཀི་དང་དུ་ལརྫངས་ཤར་ཆེ་ཡང་; ིད་ལ་འཐེལྷ་པ་པའི་གནད་མེདྲོ། ཟྲེརན་མ་ཆ་རྱི་ཤཧཾ་ཏེ་ །དི་གཉིས་ལས་\ ༧ཛེ་ཀཱན་འངུམ་རྡི་རྲག་པེ་ 
ཚ་ལ ཆེསདང་། ཀུན་ལྭ་རེནྲ་པ་པ་ཆེན་པོ་གཏེར་ཁ་འོག་མའི ང་ཟ་ལབ་སངས་ཝད་ཁཱཿཊཾ༔ ང་མབོང་ཧས་བདེ་མའངྷ ང་ཞི་བདེ་གཤེཊ་ཊདངཔ་ཡིག 2 ཆེས་པཡྱི་ང་འཇེན་མཛད་ནམ། གསང་འྱས་ལ་ཟཀའ་བརྒྱད་ 
ཐཀའི་བླ་བམསམས་ལ་བ་ཨཛདཔ་སརེས་པ་བཆྡནྱ་ཆ་ཤྱིམང་ཧཱ་ཡོདྷ་གོང་བཀ་ཁག་ན་དཔདི་ཞིདཚལསངས་པཞྲི་ཤནོ དམམ་མ་ཧོ་ཝར་ཆོད་ཏ་གསར། ལྷིས་ལྟཀཱ་སྣཁཔ༨ འོ ཁྱེད་རདྲ་ནོས་ལ་ཤྭགོལ་ 
མཐོནྩོ་སིདྱ་ཀི་དྭབ་བབྲ་མོ་བྲསནནསྲ་དག་པའྲ་ཕད། པ་པ་ལ་མའ་དདའབ་ཉན་འྲེལ་ལག་པ་འ་པས་དང་མཅེན་བམ་དགྲགིདར་་ ད་ནས་བདུག་ 
དང་མངྱན་པ་གཅུགཏྲ་མཛོད་པ་ཞྭ། ༢ས་ྒག་ཞིང་། མཁམས་ཧང་ཡོན་དུ་ལཚོན་རལ་རཊ་འབལ་ཟཊ ཉིནཿཟེཡ་ལཆོན་ཏུཆེ མེབ་དཔན་དགོངར་་ པ་ཡ་གནས་པའྲི་ཟན་མེང་མ་ཡེ་རའི་ཚད་རེད་བཞིི་དམིཊ་ ྒ 
༧༽༨༢༠༧༠ར༡ཀཟ་ལརདྲ་ཆད་པས། ཞ་མེཿ མཆོགསྤི་ར་གསྒུ་རྩམ་ཚོའི་མྦ་སེབ་དད་༔ ཚོས་ཉིདྲ་་དག་ཚེས་ཉན་བྲམ་མེད་ཀྱི༔ བདེན་པ་ཆེན་པོ་མྤབ་དདྲ་མུས་པ་ལས་༔ ཚེ་དབ་ 


ཆ(ྨན་ཁཾ་ཁཾག་པཁི་བདུད༔ དུག་ཝར་ཨྲ་ཐས་འཁན།ར་ཁྲི་རྲིངྡ་ཚོན།༔ གྭཿནན།ཀྱིདིའ ཤུལ གཱིང་དད་བྫཿས་འདི་ལ་གཞིས་མེད་བསིམད། ༔ དི 

÷‡ཅ }}ཚ༼ 
$ ཡ་ ༔ (་འཀ་ཀ།༨།ཤྔང་ཀ༽ ཀིར ¡° བའི་གཿ༡ང་ ཉན་པ 
ྱརྲྡྕྡྫྡྤྫྣྭྣཾྣ རར 
༠ ན་ས ལས་རྱརབའི་ཆེད་དྲུ་ ཧཱ་ཧཱ ། ལཇ་ཞལ་ཧོ་ཌང་ཤྟ་ཧྒན་གདངས་པར་རྐད་ཅིཀ་རྲན་ཚོཊ་སུག་སལ་པར་བཏུབ། ཧུཾ ད་རྐོན" 
སས་ཞལ་ ཤེ དྲགེཊ་དྲགསུཾཿབྱསལ་བའི་ཤ།ཁག་དྲུས།༔ དགད་པྲོ་གོ་མིདནད་ སམས ༔ ཞའ རུ་ག་བ་བཞེས་རེབའར་། ཨཿིན་ 
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༄༅༼ 


ཤའ 
།དྲུ་མལ་རེས། དེ་ཡང་གཞེན་གཞུང་རྩ་བར ¦ ིང་ཝན་ང་དའི་བོཁ་མ་མ༔ སྡེཔརྒྱར་ཟེཊ་པའི་སྲོག་ཁྱར་བྱིན ཉིས་གསུངས་པ་ལྟད་ ཤརིང་དང་འརྲ་ལའི་གྲ་མ་འགྲོ་དོན་ནུས་༧་འེ་ཅང 
ཟཊཔའི་མོག་དཆང་བཟཿད་གང་པ་ལྟརྦ་ཧིན་ཞིང་༨ དེ་མ་མན་དག་མགའ་ཞིགྲ་ཁརྨ་བ་མའི་ཞལ་གཱཞིས་གཞིག་སྦར། དེནས་གཏོར་ཁྲར་གུཝྤིཕག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། ཧཱཿ དཔལ་ཆེནྷ་སའི་དལ་པ་ཚས༔ ཛིས་ 
ཐབས་མཚོན་ཆ་ཟིངསེ་ཟིང་ པ དེང་འདིང་སེལན་བྱུམཆོག་ལྱཿ དྲགེཊ་བླསལ་པའི་དབདྲ་བོང་དོགེ་ སརྦ ཇི་མཱ་ར་ཡྲ་ཧདྷ༔ དེ་ཞཊ་མེཌ་མ་ཡངས་པཏི་གཏོང་ལྭ་ཚུཔ་ཛུས་པའི་ བ་ཁིས 
སེག་ཇིང་( ཧྲཱིཿ མྨཔ་ཡ་དནོརྭ་ཤུའི་ཚོ་དང་བཅུང་ ཉཱ ཐུཊ་དཾ་བྲཿ།ལེཁོ་བའ་དོན་ལྲ་དགོངས༔ ཤ མ་ལྲདམ་གསུར་བཅོལ་ཡང་མིམཛད་ན༔ རྙིང་མ་ལབརྡོའི་དུག་ཝའི་གྲོ་བ་ཚས: 
ཞང་ང་གྲསམྱ སུག་བཝལ་བཟེད་ཐུབས་མེད་ཿ ལཚོད་བྱེ་ཆེནྱ་གདུ་མཆོད་པའི་དགོངས་པ་དད དྲེ་ཕིནྲ་བུཿེསས་ཟཊདེ་དཔུང་བཀྱེད་ལ༼ དྲས ཀྔ་བག་ལ་ཉེས་བསད་སེན་ 
བཙའ་ཐེནབྲསང་༔ འེ་ནོད་རུལ་བསེན་འབྱུང་བཀོརུ་ལཾ་ཆེད་༔ ྒ 


རཾམས་དང་ཡཾས་ནད་བྲཀ་མི་ཤིས་པ།བྲ་ཟོག༔ གན་བདག བདམ་ཛུལ་དྲུ་རོག་༔ གང་བཅོལས་ཀྱི་བབྲས་ 


ཧུམརིས་པརྡ་ལོ་ཛོད༔ ཞེས་དྲས་ཧྲོཿསཕང་དུ་གྱུག་ དྲེ་རེས་ཆད་ཐོདང་རྟནམ་གཞུང་བཞིན་བསྟང་ དེགས་འདྲས་ཆང་གུལ་རར་གཏད་ཅིང་\ ཧཱི ཆོས་ངྲ་རིབསྭ་སེ་མེད་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ གདུག་པ་བདྲདད་ 
དམ་མིད་བྲསཿ༔ མནནནོ་ང མི་མེདྱ་རཾས་བཏའ་བྱོ༔ ཱ སྟ་བང་སའིདྲ་རབཞ། ‡ཌྷཿཏྲི་པི་ཞན༔ སོམས པི་ོང་༡ གདུག་པ བདུད 
 ུ་པ་མ་གན་་གོདཤུམ་སཔ་་་ོ་དན་ོ་ར་སིརཊཝ། དབས ཁན་མནག་ ལ་ས ད་ེལ་ཞམ་ནང་པ་གཡས་གཡན་ཡི་ྲས་ཀ་དངལཅས་ལནཞར འཇག་ག 
ཐ ཧ༔ཡད་གྲའབད་པའི་ཧོ་ཁངདྷ་ བཅུདད་མག་འཇིན་མྔ་བུབ་པཿ ེན་པྲིབ་ཡི་གནན༔ ནམ་ཡ་མདའ་བད་མྱ་བད་ཅིག ཨོཾ་ནན༔ ཞཱཞན༔ ཧཱིཿདི༔ ཧྭི་བ་ཡ་ནན༔ 
ཞི (ཨཱ གཏོར་གཞོང་སེན་ུན་དངའྲ བས་བཇས་བཀང་ བདག་ཅུག་ད་མ་ །ཟར་དང་བྱ༣།༨།འིཚེད་པལ་འྱབོན་རྲ་བདྱ་རས་པ་རྩྱ་གུནྲ་ཅིག ༨ རུཁྱིང་ཀྲུ་ ཧཱ 
ཨིཅེས་བརྗོད་ཟལ་མ་བཀོད་༨ ཁོན དེས་གི་ད་ཀུན་འདུས་དཔལ་ཆེནླ་བམྲ་དག་པཀདྲ་ཏོར་ཆེན་བའོ་དབད་བཞྲི་ཇེས་འྲབང་དད་བྱཅས་པ།ལེཊ་པའ་ཐབ་པ་ལིཞྷ་རིང་ རི པ 


།པའྱ་བབའི་སྲང་ཕན་པཚོཊ་པའི་མེཏག ཆེན་པོ་ཕ་བཞས། \ བརྟན་པ་སགྷདེ་ྱིའཇིག་ཆེན་དང་། ༨ གཡོབབྭ་དདྱ་ཀི་སེན་མྲ་ལུས་ཤིང་ལས་ 
་ སྤསཏཱ དག ༥ དཔལ་ བརལ རོ གཞིའི གནག ག་ད སི ྒ 

༤ -, གཾ འ ར་ ༢ ོ་ དབའང་བ་ 
༩ རླ ིྲ་ ོགཁུ་བོར སྣག ི་ ༢ ངབ ར་བས་བ ལྱན་གྲབྲ་རྣམ 
སྲ ་ང་ བྲས་དས གའི བར་རོ དྲལ་བཞི རི བས་རབ དྷ དཔལ་མང་ 
ཞིབ་བཞི་བླནྲུ་ཊ་གཉིས་ཏེ༔ ྫ་ དེ ཆེམཆོག་ཧེརྭ་ཡིད་བཞིནྱ་མུར་འྲབ་དང་ལ༔ ¡¿ ˆ ི་ོ སཤགྷཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 


སིད ༣ 
དཿ མུ་འག ^ ཇིལ་རིཿྫ་ཞོནྭ་ཝ་འདྲ་སྲ་པ། འཐེབས་པའི་ ཅི ལས་བཞི་ 
ཿ པའིཿ ཙཊ་ཨ་མནདགདཔལཿ ག་འཚ ཁ་གང སྲ ཾེ རི པཿ ལུ ཁས་བཀྱིར་་ 


ཏཾ ད་ཟིཿམ་ ཨུས་ཁདམ་གའི་གབིས༢ དགོལ བ་ཡས་མཔང་ ལག་པ 
གའ ར་བར ཀྱང་༽ སྲི སག་ ིནབླ ག་དམ་ཚིག་ཡགནས་ཞེ ༔ ིས་ཤིག་ང་ 


ཡེས་ཆེ་ཡི་བདག དེབས རར རཾ སྲི 


བོ །གཞེརྱ་ཟིན་སུག་ཆེན་ཡེས་མཐོང་གོལས མཆོག་མྲ་དུ་དླརོབ་ཅཱ་བ་དབང་ལྲ་དུག༔ དབང་གྲོགླ་ནད་ལ་འཛིན་པ་དྲ་ཚིག་སེ༔ ཉ་སན་མཁོན་མེ་ཡིས་ 
ཚིགཔབཞིན༔ ཐེག་པ་ཆྗ་རངཤ་ཁིན་གང་དང་གང་ས དགྦྱ་མདྷཱ་ཡབཁངའཐབ་བདགའིངབག༔ ཅེས་དང བ་གྲྭསོས་སྱངས་བོ་ཡང སི སུས་ན་ས་བཅ་མེ་ སས་ 
སྱུངས་འདུདན་དེ་ཚིག་བླ་སང་ཅ བྲསང་མཚས་ཐལ་བའི་མཐུའ་དུ་ཀལོི ཅེས་གསུངས་ཏེ ༨ དེ་མ ིད་དེ་ཚི་གཞས་ཚཿ རྩ་སཱིན། ཉནརང་ཁཉིས་བྱ་རྔལ་བླདགྲི་ཟིམསྲ་ ཟང་སེསི་ལ་ 
ཌྷ ར་ང༽འ་ཡལ་ མ་པ སོག་ཁྱའྱི་ཙ་གཅིག། མྩབཱ་ལོག་ཁ་བླ་རརྭ ཨན་ལོ་གལྭ་ས་གསུང་པཱཊ༨ ཨམཏཾ་ལོ་གལ་ལེབྲསང་ཆེན་མོ་ཡ་སཿ་པསྭ་མ་ཡ་འདུ་ 
་ ད་ད ངྭ་ དེ་དག སླིགས ཙགས་ལ་འྲ་ཞེན རྫོ ཆེན་བྷ་ཐ་ཐལ་འགྱརྒ་གྱི་རུདྲ་ཝས། དགེང་བཞེན་པ་ཡིདྲ་ཚིག་བཤད། ེག་བཅོད་ཚིམི་ཁང་ཕད། 


1༠༠༦ 


ཡ 


མཿ རྤ ༨ རླ ཟཿ = ༠, ཡཱི ར༽ 
༥མདན་བངས་སྐུ་གསུང་ཐུཊ་ཉད་བཅས། རང་གཞེར་ལས། དཾ་ཆིག་ཁསྣ་ཟུང་སྔ་མ་ཙ་ས་ནཿ དྲཀརྒཾ་ཝ་དང་གཞི་སཱ་མེདྷ༔ ཉསན་རྭཀ་དཁ་བར་ལྡང་༔ བགལ་པར་ 


སྡུག་བརྔལ་སྱེད་པར་འགྱུར། རམལཱོཿམཆེད་ལྕི་ལཿ ངོམཚར་རྟགཏུ་འབང་པས་མཆོད༔. གུང་གི་བབོར་བཟང་བན༔ དེ་དང་དེ་ལི་འས་བ།་བུང་༔ མཐར་ཆིསྲང་མཚོས་་ 

ལེད་པཁི་ངར༔ སིི ཞས་གྲསངས་པ་དས་ཤ་འདགཏེནཔའྲིལ་ེ་ྲབ་འིཿ ག་བཏབ ན་བ་མ འདིན་བདེ་ 

གཤེ༩་ཀཱན་འདྷསྤ་བཱ་མྲ་དག་པོ་དམ་ཉརྱ་རྔ་ལཚོ་དང་བཅས་པ་དཔང་པོན་བཞྲ་ཿ རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྲི་མ་མེད་པའི་མྲ་ཟའ་ བླམ པགེ་ཁས་བདས་དེབཅ་ནོས་པ་ཇི་བཞིན་དྲ་ལ་བླ་སང་ 
ཆ ན་གནས་སྐབསྤྱ་ཙིབདེ་འྲབསླུ་རུག་ཅིང་མཐར་ཐུག་ཐར་པའི་གཤར་གཅོད་པརྱ་བེད་པསླ་བང་དརྦ་རུལ་བཞིའ་དྲ་བའྲོ་གི་པས་འདིའི་རེས་བླ་ནེས་མཛད་པ་ཞྲ ག་བོས་ཇིི་ཝར་བཀའི་ 


༦༡༧༤ 


ཟུ༡པ་ང།༔ དེ་དགྲ་ཛད་ དཾ དྲེནས་བླ་བང་གྗི་བངྡ་རུཔར༔ ཁྱོད་མི འབྲལ།འོོནས་ཀུང་༔ ལ་ ¥ ཆ་ཡིསྤ་ཀང་ཞི་སྨད་དུ་། 
གཡལ༔ ༢ནགསཾ འྡོ དསས ིར་ར་རོ་ནོའབུ་རོས་རང་རགས་ཞོ་གདས་རས ནོ ཆོ་ག་ནི ྦ 


£9 ༦ཇྫོ་:..༦ 


༄༅། །ྱ་དགེབམྲཐའ་དག་ལ་བཝེ་བསྒྱ་རས་མ་ཐེབས་པར་ལང་མ་བསྟན་ དུ སས་ཞྱ་ཆིན ་མ་ཞིག་མེད་པརྦ་བེད་པས་། དེས་ན་སེནྡ་བདྱི་བི་དོན་དྲུ་ལག་པའི་ ་ 
ས་པ་དག་བང།། ན་བདག གི་ཝོན་པས་ཐངས་མེདགྲྲ་འ་འབྱཊིབདཔམབ འི རལ་བྱ་ཕས་པའི་གེབྲསྨྲ་གསནས་ དྱསིན་སན་ཟབ་སའ་ོ་ 
གཏང་གྭེ་བྲཝཾ་མོན་ཝཱཿ མར་གསས་པ་འདི་གིད་ཉན་དྲུ། གནང་བཞུ། བསོདཛཔ་འདི་ལི་སྔྲ་ཛད་གཟི་ཿ་པ་། ཅེབ།ྱ་ལ་སིན་ཟ༣ སྲཛ་མ་རང་གནས་གཏོང་གིཔ་རེས་ཆོག་ཞི༽ 
འཟཤ་ཚཱོ་གཏོར་རྷསང་ར་ཤར་སཾུ་གཏང་རག་གིས་ཆེད་རྩུ་ཆས་པརྨ་བ་ཁ་བ་ལའི་ཞལ་བཞེས་ཡིན་ཅིང་ལྲ་ནཱས་ནྭ། གཏང་འགོ་ཆེར་རུ་ ཡོས་ལོཊསན་རེན་གཤེཊ༔ ི་ཞང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱལ་ 

དྲ་བུཌ་ཡོན་འཕོང།ལས་བགད༔ བག་མེད་ཁགལ་འཞྲལ་ཚསཆཊ་བཤ༔ . ཨོཿ་ཀྱི་མཆེད་བསྟང་ྱི་རྗེ(_ འཐར་གསེལ་གཤེཊ་བཛྲ་ཨ་ོ་ལས་བང་ཞང་གཞིན་ཟཁོག། ཟཌ་༩བ་གཉོང 
སླད་གཞེས་ཁྱི་ཆློབ་ཁ་རྣས་] མཾདཾ་རྱན་དུ་མཇལ་ནས་ཟར་ཚིན་ཤོག། ྦ 




















ཡ་དབང་པྱརའ་བ་ཐཱ ཁྱུང་གྲིསེན་དང་བ 
ངི ཀན་བཟད་ཇོ་ཆ་། །རྡ་ཕབ་དཔལ་འོའ་ང། 
ར་ད འེ - ་ ་ སིི པྲ གཡིར ༽ བས་བགཅིན་ས༔ 


ང་ཀྲཿམཛད་པ། ༡ཝ་མ༧སྱ་ཀང་། །ནང་ཞལ་མཇལ་ 
ནས། གནང་བ །གང་ཞིག ངག་ག །གདུལ་པུར་དཀའ་ཤའྲི་ཧི ལ་ག ལྲ་དངས་པ་སཿ་བདད་ཀཞིང་བརྨ་ཆད་ 
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° །ཤྱི་གཡུམསཱརྣམ་པར་རྱལ་ཞིང་རིག་འཛིན་ནམ་པ་བཞིའི་གོའཕང་ལུམབའ་དབད་བའི་ཕི་ 
ིད་སུཊ་ྡ་ཛང་སང་ གནས། ་གཏེར་རྒྱ་ཀྲེལ་ཏེ་ 


ཟྱི་ཡོའ། ཁབོའི་ཟ་མྲ་ཟབ་པའི་སེས་ཆ་ཆོག་དིཊ་འཛིན་ཆེན་པྲོའི་མེད་་ 
ན་འཇིག་པན་མཛད་པའིབཟྲ་ཆས་ རོག་འཛིན་ཌཞིའི་ཞལ་ ` ་ ཡུང་་་་ 
ག་ཡོ་ཤའ་མའོན་སུཾ་བྱི་ཚཿ འགམས ༡ཤྭཨ་ ཧདུང་གིབ་ཞེའ་བ་ ག་པར འདན རོང 
མཞོར་བར་གུས་པས་ནོསནས། རྡེ་ཕྲུར 





ཐོག་མད་བྱ་ར་དྲ་ལནྱ་ཧཱིསླ་བུ་མ་ད་པ་དབང་ཡུང་ཞལ་ཙི་ི་པ་ཚོང་ལ 
ཤག གྱིས ལས དགད་དྱ་བ་ འབིང 
ཞག་ཝ་རྱ ཿ དད་བྱ་ཅོནྲ་རག་བས་བླམབྱ་གརའན ༔ མཚས་མེད་ལྔ་སྤྱདཿ 


དྷུ་ཟླ་ག་བྲ་གངས།་དངྱ་སང༔ ཐམ་ཞག་བརྙུན་ 
མེན ཀང་༔ དྲ་འོབ་ 


ག་པོ་གསང་སྲཿཁྱད༔ དར་ཁ ཨྨསཉི་དགོས ༔ ཉེ་སུངས་པ་ལཱར་ 


བ་བ ཆུལྱ་ཧུས་འབིང་བྱུས་ས་གྲས་ཁས རྒྱས་པ་ཤེས་ན་འབྲིང་བྱསས་གཉིས་ཞེར་ལྷ་ཊོཊཔར་འྱགན་བའྲི་ཕིན་ འདརིཞིག་ཉེན ཆནྱ་ནུས་པ་གཏོང་ལཿཤུག་པོ་འྲོ་ཤྲེས་བིས་གཡ་ 
ག་བ་ོསའབིངབྱས་ག དང་བོནྣི། གལ་ཏེ་བྱསེད་རིམ་ལ་གིམ་པ་མ་ ཁར་འ ཞོན ཟག་ཆེན་ཡེས་མ བོ་ག 
བུདབང་དོན་།ཟིད་གཿཡས་གསུངས་པའིིལ་ཁིདྲ་ཚཱུལ་བཞིན་ཏྭས་ལརན་མ་ཆོག་དུ་འྱགུར་ ་( དེ་་ཡཱ་བཅོཿན་འ་དང་པོ།ཞལ་ཆིམ་རྩི་དང་( དགསྐཱ་སཱ་ཅུད་ུག་ལས་གཡོན་པ.ོ། སའིཆོཤུས་ 

། དྲ་ཚན་ཆྭལཿུག་མཚན་རེ་བཞིན་རིམས་པས་གསལ་འདེབས་པ་དང་། དེསྦྱ་བོད་མ་གསེལ་ཞྲ་བིས་འབྲརྒ་ཅི ཡི་རང དཨན་པ་ལི་ཕྲལ་དྲུ་ཤར་ཐན་དེ་ལྟ་ 
གུར་བགགོམ་པ་གྱོརཧུ། ཚོ་དང་སུསྣཐཱ་ཨཱའི་གསལ་སྦུད་ཡས་དུད་དུ་བླམ་བས་ནས་བཟོརྨ་སྲབ་པ་དབོས་ལ་འཇུག ཡང་སྟད་ཁས་ཚེ་སྒུབ་ཀྱི་མདོ་ཆེང་ས་ ཞེས་པས་བཅྲིས་དུ་ཐོ་དགེ་བླའུ་ཚང་ 
རབརི་མཐོལ་མངུ་གནའ་བྲོས་ རྱཁའི་ི་མ་བཙུན་མ་ཁཾབུའི་སང་༔ གཡས་གསན་ི་བའེདུད་པ་ལྟ་བདང་༔ ཤྲིན་འཆར་ཝ་ནསྔ་ཡི་བག་ལན་ཞིང་ཏ དབང་ཤིང་མང་ཡྲ་ ཚོང 


༄༅ཿ: །འདུ་བའི་གནས༔ དྲག་ཇག་ཚ་ཀུན་རུལ་མེད་པ་ཕི༔ གོང་ལས་ཞབས་གྲ་པའ་ཡིད་འོང་དབེན་པའི་སན ཅ་ དུས་ནི་ངབརྨ་ཟཱ་དང་པོ་སྟན་ཟླ་རང་༔ རྒྱལ་ཕྲངའ་ནི་ཀ་ 
ྟབ་ཉདལྡན༔ ལས་ལ་འཇྲག་པའྷི་སྐ་ལནྨརྒོཆེན་ཧིས༔ ཆཤདཔ་ཿ གངམས་ཞུབས་གཅངའ་ དར་ཕན་ ིཨན་ཅ་དས་ནིར་ནཱ བསན་བླ་རང་ཆ ཆུལ་བུང་ ་ 
ཤཱ དྲིག་ཚོན་ལ་སེཊགསང་ཝཿམྱི་ལྐར་གསལ༔ དམ་ཚི་གཞི་འགོད་རུ་དབང་གཞུང་ལྟར་བ༔ ཡོ་བྱས་ཀུན་ཚང་དགྲ་བཟློག་མཆོན་ཆ་དང་ ༔ མྲཧུནའྭཐཊ་དཾ་གྲང་བཀོལ་ཞུབ་གཤེན་བྲ ཞེས་དང 
ངེ ཧྱིནནྲབས་འཇུམས་པ་ ལས གང་ཞིག་སམ་བཟཆོག་འ་ེས་བུམེས། ཅེན་པའི་གནས་བྲམང་ཞེས་གྲསངས་བས། གནས་ནི་དཔལ་ཨྱོན་ཆེན་བའོ་ ས་སོདཾ་པ་གོང་མསྦ་ཟིན་ 
རྱིསའནབས་པའི་ས་དཔྱད་ཁེཊཔ་བཟང་ དྲ་ནས་པ། ༦ཡིན་ནདུནཁོད ཅབག་པོ་འིཡས་དང་ ཆྲིས་མླ་ུན་པ་འདྲ་དག་སྨབ་ཁ་ཤིས་པར་གསུངས་ དྷེ་ལརམྭརེད་ཀུང་ཟིབ་ཅནམ་ཡིན་ལ་ དཔྱེན་ 
ཞིང་རང་དབད་འདུས་པ་དྲག་རྐུན་འགུང་པེ་སཿེི་འཚེབམེད་པའྱི་སིལ་པའི་བུག་ཞབུར་བ སར 


གསུ་ཆོས་བཅུ་ཡར་མརྦ་རལ་བའི་དུས་ ཨེཿདང་ ཁོག་མཁི་ཞཁ་ཐ ས་ལས པྲ ཁྲི་ལེས་བླད་དང་༔ དུསྱ་ཊྱི་སེས་གླ་ཐད་ལ། ལ་པས འི་མིང 
བགེས་དང་ བསྲུ་ཐུནཡས། ༣ དོ ཅིས ཡེ་འ ནཱ དུས་ཁྲབས་གྲུ་ཐད། རི 


ཅིའཆེས་པ་ལར་ ཕར་ཆས་ བྱ བས་དདབླ་ས། བའྟ་གནལ་ཞྭ་ ཤས་ གསང་བ 
རོ་ད་བྱ་ས་བྲརན་ལ་སཊ་པས་ མཐོན་བཞིད་ བསོང ཛག ཆས་ ་མཚན་བཆོད་ཚ་མདོ་གདུཿ ྲེྲེ རུད་ཀྱི་གླེ་ཊའཾ་ླག་ སང 

འས སྐང ས་བཤུ།དང་བདག་འྱ་།ས་ད ་གླ་ང་་བས་ཟངའག་ཡམདབ་བྱས་བརཆན་ བླ་མད་བ་རིས་ ར་ད དྲ་ཆབ་གསུ་གཏོར་མྱ་ཅལ་མདས་སྭ་ཛན 
ཁིའྲགུབ་ཏདན་བར་ཆད་མི་འབུང་ཞིངྱ་མུར་དྲུ་འྲ་གབ་པ།འི་དགས་ཡོད་པས་ཞན་ཏནངྱ་བ་སྟེ སྒྲབ་ཁང་ཉིད་དི་གཞས་གཞན་ ༣ གདོས་ཚད ད་གཞྲང་ 


ས་ཁྱབང་བལར་དམྱརོརྷདད་ཀའ་གྤ་བཿ་མང་གི་བནོའཐཤ་སཞད་རེ་བཞིནྲ་བལྒྱལངངས་རེ་བས་པས་བྱ་ནདབྲ་སལ་ནས། རྱབས་སེས་མྟཏས་ཡུག་བླུརྤད་མཆིགསལ། འདིབས་ག་ཞས་རྩའ་ 


༄༅་༧ བིང་ཁྲི་ཐཾ་མ་ཞག་བདྷུན་ཧྩི་ལི་དིང་ ཕིག་བྱཆ་གཙོ་ར་འདོན་དང་གཞན་ནས་ཞོར་ལ་གང་འགོ་འབདན་ཁེཊ་པ་དེའི་རང་མཆ་པ་བྲ་ རང་མྲ་བླས་ཀྱང་སྱན་མེདྷ་ ཧུས 
ཤོས ས་ཁྱ་འི་དྲ་ས་བམ་རས་ + ་ གག གྲ་ལུལ་ཁྲག་གན་དང་གི་སྟན།ཁ་ཤྷོ་ཆཱབཱ་དཱ་ཕྱོཊཔ་ར་གཏ བའིའོག་ས་དཀར་ཉིརྱི་གད་ 
3 གཡུང་གཡསྐེར་དུརིས་ བསྲང་འཁེར་ཡོདན་མལ་སྡེདབླ་བྲེའི་ཚཱཡ་དུ་འབུལ་ དེ་དངུ་ཞལ ིདད་ེགྲ།རེབས་འགྱསི་མ་ར་བྲསདན་དང་དུན་པིག་རབས་འདུས་པའི་རཀྲ་བིས་ཀྱིད་ོར་ 
ཡད་ནྭ་ཕིང་ཞིང་། མ་ཁྱཊརནམ་ཏཱལ་ལ་ཇི་བཟང་གྲི་ཐིགེདྲབུསྔ་གྲ་བཞི་དངྱ་ཕར་བཞིརླ་ཆུ་པིའྲི་ཐཱས་པའི་སེངཁྲབས་དཀར་ལར་འམ་ཁོ་མ་དང་ཆོས་མནོ་ཝང་པའྱི་རུས་ཟུས་པའྲི་ཚོམ་བདབུས་ 
ཆེབ་གཉིག་དང་། ཚབ ནང་བདླ་ནང་པདེ་བཅུས།ོན་ལ་བཞུག་ ༨ དེ་གེང་མོོཚི་ལིབི་མཁད་ཐེད་པ་མཚན་ལན་བས་ཐས་གཀང་བའི་ནང་གུནཆི་གླ་འབུན་མའི་མདོནརྟེགས་ : 
དང་མྲ་ཧུན་པའྲིཉྲི་ཊི་གད་རུ་ དག་འཛིན་བརྒྱུད་པའིདབུ་སླ་ཕྱག་སེན་དཾ་སྔ་ཡཿ ཟླཿསྒྲབ་གཞན་ས་འབྱུང་བའི་ཟླ་རྡོའི།འོར་གཾཊགང་ཁཛོས་བཞྭཿས་གསལ་ཐར་དར་དམནྷ་ཆི་གུད་ཛུབ་པ 


༠ 


དེའི་ལ་དྲུན་དུ་མཆད་གཏོར་ཟར་གྲཟྭ་ཐོཿཔཞི་པད་འདབ་གཞི་དང་༨ རུཆོས་བཞིར་ ཚཔི་པ་གསུ་བཅེ་ྱ་ཀི་བགོར་བྱ་ཊིམང་དཀར་རྱི་རན་སྤེས་དུམ རས་མཛོས་ར། དེའི་ག་ཡས་ག་ཡོན་དུ 
མཆོད་སྨན་ ་རྣཀུ་སྔལའི་ཕྲགསྤྱ་རྒྱནི་བླགཅོང་བཏབ་པའི་ རཀ་གི་ཞལ་བུ དས་པ ང་བ་ལ་མ ་མཆེད་ལྔ\ ཙི་མཆོད་ཆླགཏིས་ཛནའགྲེའ་ཀེར་ 
འཆད སྦེ༨་ར་གང་བདེ དིའི་མཐར་མདའ་བྲི་མེ མད་པ ་ྱ་བོན་་དཡད་བྲི། ཛིལྟར༢ ཨིར།།སྭ་ཨ་ ཆེད་གསུཾ་ད༨ ཀྲུ ཙིབགང་བེདའི་ མཆོད 
ཟཾན་འའི་དཀར་གཏང་ ར་སྐེས་དང་གྲངས་ བགེཊ་གཏེྒོ་གདྷ་རས་ཤ་ཆང་གོས་ ཆེན་ཚོ་འཛྲགྲ་ཏྱིག ཏར་མཚོ ཙིད རོམ་དང་མཆོད་པག་སྤ༧ས་་ 
 ིལ་དདནོར་རིམ་ངར འབ ཞས་ནོདྲ་མཆེད་གདབ་ཕརྲ་གྲགྲལ་ཕང་སྦྲ་བུན་ མུལ ང་ཐ ཆན འྲཔེང་སཿབཀོད་པཱས་མཛོས་པན་བཤས་ གྲ་ཇང་དུ་ཐོ་ 
དཀར་བ་ཕརི རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཝ་་དང་འདོད་གསོམ་ཐིས་བའིདར་ཅོག་ཀང་ཉེ་བར་དོ་བརྒ་པ་གཞན་ཡང་བཟའ་བཅུང་གས་སོགས་འཚོ་བའྱི་རེན་དང་དི་གཏུང་གི་སྒྲབ་གཡོག་ནད་དབུག་ 


༄༅⁄། །སྨན་ དགྲ་བཟླགཾ་མཚོན་སཊཕཿཁ་དུས་གནས་གྐབས་དང་ པའི་ནིང་གང་དགོས་མ་ཚང་ལེད་པའདྲུ་ཟ ཞིང འཚོོ་ཆས་ཁེན་ལྲལ་དངྲ་སན་ང། 
སོ གསགཞན་དགོ་པྲ་ དོ གནས་ས་དང་གགས་རབ་པི་དདགངདགོས། བཆོས་ཟླའབགངས་བཆར་བབས་པའདོད་བཛི་གནས 
& སས་གཏན་ལི་འདྲུ་སངས་ཀྱིས་གནསཞས་ཟེཿའདྲུལ་གཞི་ལཱཊ་ལྭ་བོར་ཁས་འྱབུང་བའིགླས་བརོད་ནུས་པ་སྟབས་ཁྱིན་ལྟ་བུས་ངགྱ་རིནྱ་བིསས་ནྭགས་ ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་ 
¬ གྭས་དང་བླ་ནད་འདེབསཿ་ཛེན་དུ་ཁྲགོབས་འང་སྐད་ཅིགི་པ་རླ་དྲག་བ་ཀོ་མ་ཡ་སྲིད་གསུཟིཡ་རྱིས་གཞན་པའི་སྤར་གསལ་བཏབ་ལ་གིུ་བྒནི་སཙརྦཊ་ཝཱགས་ཉེརྨ་གཅིག་བླཟས་ཞས་གྲུགས་ 
ང་ཕ པྭསྦ་ཐུན་ལྭ་ཛཾས་བཏབ། ཀར་གཏོར་གསེར་སྐེས་ཆབ་ཀྱི་སྨན་; །མ་མཱཾ་ཏ་བརྗོད་ཅིང་ཐླཛཀ་ཞས་བརུད་རིག་འཁྱིལ་བའི་ཚོ7གྲེད་པས་བགེཊཅབསངསཿ བླ་ཟཝ་བཆེད་ཅི 
སྔཊ་དན་གཱང་ཉད་བསྒམས་པས་གྱང་ས༥ འདོན་ སཿཔས་འད་གྐནན།ལའ་གང་བརྡ་འོདྲདཔམནསིནང་གཡ་བང་བག་ག་གབ་སང་ས། གི་བར 


འུས་པལ་བྱས་ཤིང་མཆོདཞས་བསྐེན་སྦྲབ་ཁས་གཙུཾཁ་ཀོ་ཁོང་མི་ཛཱ་ཞིང་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བ་སཿ ི་འམིས་བཅོལ་བྲ་ཙ་གསུ་གིང་པའྲི་དག་བོ་ཀིལ་ཕ།ཞས་བྱང་བ་ལྟར་བརྱིས 
དས་དེ་བཞིན་དུ་དབྱརས་ནས་རང་གནྭས་གཤིཊ་པར་གྲམ་ལ་དཀར་གཏན་གསེར་སྐྱེས་བྱཅས་ཕང་ཐོགཉང་སར་གཤེཊ བགེཊ་གཏེངལ་ཆབ་སྨན་བའ།རྱང་ས་ཤྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ལྔ་བདྡ་ བཀའ་བྲ་གབ་ལསྱ་བང་ལར་བརོད་པས་ གཞིས་འཛི ྱ་འྭ་བུལ་གྲཟུཿ་པཀྲེཿ་ཁྱི་ཚི་ཕ་ཤར་བྲས་གཏེད་མསྦ་ཚིམ་ཏེ་དཔག་ཚད་བྱ་རཔི་ཕ་མཐར་སང་ཞིང་ མི་ཁཟཾ་བྷནས་འང་གླི་བཊ་ 
ཆ ཀ་ནསྱ་ཕག་མླ་སན་ཡྲ་ཐིར་པའི་ཁ་བྲད་ཕཾ་བྲ་པ་ཐབས་ཡེས་ཀྱི།འོ་ཁྲ་མོ་དྱཱ་བླ་ཁང་ཏིཊྭ་ལྭ་ཝཊ་མྡིག་མེདཔར་མཚོནྱ་རའྷི་ཚོཊ་ནམཁའ་གང་བརྡ་ཐོག་ལར་འཕྲོས་པས་འཁར་གཀྲ་ཆེན་པའི་ཕ་ 
མཐར་བླསདྱ་ཅིང་རེས་མེདུ་བླ་རག་པར་པས་ཁྱ་ སྤ་དནོ་གངག་ཝཊ་བླམ་ཞིང་ནི་གསོད ྷདེ་ི ་དང་སྒུབ་ཁང་ཚངྱ་བད་ཕ་སྤ་ཧནྱ་ཚྲི་བསྲ་ ཤུགི་བཟགཔ། 
གྒ་དྲང་གི་ཐྲེ་༣༡དར་ཊྩོག་བཅུ་ཊ་པའི་མཆུན་དྲ་མཆོད་གཏོད་གསེར་རྐྱེས་དང་བཉག་པ་སྤེཊཡ་བཀད་པར་ཆབ་སྙན་དཀར་གཏོར་ལྟར་གསེང་སྩང་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞས་རྒྱལ་བཞི་ཡོ་ཐོ་འཛར་་་ ། 


༄༅། །གཞང་གཞིན་སང་རེས་ནང་ལགསྟན་ལ་འདྲུག་ཞས ཧིཿ ངནྷི་རྣལ་དགྱ་རནི་སཾཊབྲ་སང་ལ་བོར་གསལ་བདྲེགས་ཀྱི་ཚིག་བརོད་པ་དང་ལྟན་ཅིག་མར་སྤེས་པགིག་ 
ཁྲལྱཾ་བ་ཆུང་གི་ ཁ་དུས་གཞས་བླད་ གཟཚོསྣ་མེག་་རེས་ ཐ་ ཟེ ཕོ་བེས་དང་ ལབདགསམ་འདེབས། ཕངས་པ་ལ་བ ི་ི་ རེ ལྟར་བརྡལ་ 
¿9 པའི་སཾ་གཞྲི་ ལཧཧྷཱ་བེན་ལདས་ཀྱིད་འྲང་དེ་ལས་གལག་པ་དང་དྲགར་དདྱ་རྲ་གིབའ་ཞིགོ་བརྡ་ལྲ་ཚེས་རྫིཌ་གཅིག་པ་ནས་དགུ་པའི་བརྒྱ་ཟིས་གཏོས་སྲ་འདོདྲ་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡད 
གང་འོས་ཨ་ཆོག་པྔ་ཁུ་མོས་བསན་བྱི་ཕི་རོས་སྐེད་པའ་ རྒྱ ད་ཉཡ་ཐྱིས་དྭ་བས་བཅིངས་པ། གིངམར་རྗེབའ བཅར རྒ་ཕ་བརྱི་ཊ་མེརྡ་རྡཾའོ། ་དང་ ཚིལ རི་ལུ 
ཟབརྒྱད་ཟ་ནྲ་རཊྭ་སཱཕྱང་བྲ། དེའ་ནང་དྲུ་རྲག་ལསྤ་ཚེས་པའྲིདེ་འྲ་ཕིད་ཉལྱ་གིིང་མི ཤྱལར་བྭ་ལྷ བབར་སང་ལྕ་ཉངས་པ།འྲིབ་ཟྲེ་བད་ཀྱི་བརྡ་ལྔ་ཚིས་ལྲ་ལ། ལཾ་མེ་ཊཱ་གཅིག་པནས་ 
དས་པི་བརྱ་ཆི་ག་མཚོས་མད་པར་གཉིས་པྱ་ཕི་ོལ་དྲུ་བགཅིག་དྲུ་གར་པས་བསྐལ་པའྲི་དེང་ཡང་སྲི་ཐར་བཞིདི་ཛན་བའི་གུན་ཁང་༣ དྱི་ཕི་ོལདྲ་ལ་རིག་ཟངས་མེད་ལྷགཟིངས་ 


.“ དྭཀཱརྨ་༩ ༢༩ 
པའི་གུར་ཁང་ དེའྲི་ཕི་རོལ་དྲུ་ཐེབ་དལ་གྲི་གྲིག་ཛར་བྲ་མདའ་མདུང་གཿམཚོནརྷ་ཧོཿཟེ་མི་ཕིརི་བཛེན་པ་བྲི་གུར་།བང་དི་དང་མཚོན་ཆཡིས་ྱི་མེ་ཁ་མདོག་ཝ་ཝན་དང་གཚད་རི་འབར་ཞིང 
འྲབྲག་པའི་རྩོ་ལེ་ལས། ང་བ་ད མགར་ཧྱི་#ཆཝཱར་ཧྱོཊཀྲན་ཏཱ་འཕྲེ་ཐས་བགེཊ་དབུང་ཚྭད་གཅོད་པའྲི་གར་ཁང་ལ་རིམ་གསལབར་བགམ་ལ་བྲང 
ཀྲོཀཁི་ཝཿ་མང་བཛེད་ལ་བཏན་པརྦ་བ༣ བར་བྲུ་བཅདྱ་བབདགདང་དྭརོབ་གཉོད་བྱེད་ཡོག་འཇིན་བགེེཊརིཊ ཇི་ཐང་བར་དུ་གཉོད་པའྱི་ཚུལ་ཐད་ཨེས་ཀྱི་གང་ཆ་ཁྲ་ཁུལ་རྟོག་ཙི་ལས་རང་བཞིན 
པ་ རྱིས་མ་ཟུབ་པའི་སྟེང་ཉིད་ལློ་བཞག། དྭ་ལྭ་བུའི་བསྔང་གངོར་ཁདྷི་རོས་སྒྲབ་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་ མི་ས་པར་མ་ཟ་དྲ་ཟྲན་རེའི་ནང་རབ་རེ་བཞིན་གསལ་འ་ བས་པ་ཤྱི་ཐོས་མེར་ཆོར་ཉནྱ་ཙི་་ 
ལཊཀྱི་ཕི་ཞང་གསང་བའི་མཚེས་གྱཅད་ཡིན་ལྲ། ི་སི་མནན་པ་དང་བོབ་འདོགས་སཙབོ་ ཆིང་ས་ལ་ས་གསུང་ར།ལར་ཁྲ་གབན་ཁལེེཆར་ཁྱལར་མདྨ་ ཝྨཾས་བཅུ་སགྩ་བ་ཆེན་ལ 
མ་རྟོཊ་བསྐེན་སྣབ་ཀྱས་མ་ཉི་ཡ་མ་ཀྱས་ཀྱང་སྐེའ་མེད་ ནམ་པར་ག་ཡེང་བཀྱི་རྨར་འདུག་པས་འདིན་མྭ་གས་། འདི་ནས་བྲ་བང་ཁོག་ནས་འབུང་བའི་མཚོིའ། ཀྱི་སངྦ་བཱ་ཐས་ནསྭ་ཀྱང་ཆག 


[ར ༦ 


ཀམང་བགད་ཤས་བསྔ། བ་ ངོས་ཟིན གམ ཤའཇོས།བད། 
པའྱི་སུབ་ལྱ ཞི་ལས ག་བོ་ཉིང་བརྒྱན་རྲག ་ 
ཤྱ་ད་གིས་པ་ཕོཨ་ཏེ་། ཆྟ།ནབས་ཁདྷུད།པ།ལ་བཁི་ག བིགི་ཁས། 
ཤུད ཿ མ་འ གལས་ཧནྷ (བང་ས།ལ་ § 








ཟབ དྲེ་ཕིར་འརྲི་ལ་ཤནྭཏཱ་བབད་པྲརྲ་རིང༔ ཞེས་གྲུསས། དེག་དགོང་གུན་འདིནསྤ་རྩི་ཐུབ་གྲར་ཞི་བའི་བྟེ གཱ ཨིདྭཛ ལཿ ; ཆོ་ག་གཏོང་ཡཱ༔ 


ཡིཉ་གཔ་འཁྷོརྨ་བའི་བླ་ཝ། 


སི ངྱན་དབེརྨ་བདྨ་ཟད་ཤཾངན་རབ དེ་ཁརྦ་སྙིན་ར་ 


ཌྒྱ་ས་པྲ་ཟླད་འ 

སྤོ སིའི ྲཁེབས་དང་ར བསྟེན་སྤབ་ལས་གསིུ་མོའོ་བྲབ་གནད་ རེས་བ དཛམ་པ་དང་གསུལས། རླ ནི དུམ་འཚོརྣརེ་དཀའ་ 

ལུསཁྲེབས་ཤ ་ ཙངྭ་ཐག་པ་ནོསྨྲ་ལཱ།ཚོར་བ་ལཱ པ་ིད་ཁྲ་བང་བརྩོ་བསྡརེས། ཅུ བས་སྤྱེ་ས་ཞས་བྲཟངྱ་རྲི་རབས་འདུས་བཀྲིལས གང་གའོ་རི་དད་ིལ་ 
རང་སེསི་དྱིརྦ་ཧི་སཱད་ ཙིལྦ་ཁི་ཤརྦཱའྣཾ མཁཱི་དགྲིར་དང་ བར་ག " 
གདག་གླུས་དེན་དྲ ཤནྟེན་གཉོག་ཏུ་མ་དུན་ྱེ་དཀྱ འདྱབརམད་པོ་ བས་ བཙས་ཤས་བ 

བོལས་ཨ་ཕའ་ས་ཀྲེ་ཧུནས་རིམ་ སྔོནི་སྤཾས་པ་ལས་ མཁའ་རླུང་ཆྲ་ས་ནིདྲབ་དང་བཅས་པའ སེང ླློ་ 


པྤོན་ཁ དེ་ཕྲང་ རི་བ རྱི ོ་རིཀར་ 
་ཡ་གནས་པཁི་གཞལ་ཊེ ཙི །བང་ཡྱི་མགྱན་དུར་ 


ཁྲོད་བརྒྱདང་བསྲང ལབརྡ་ཤས་བསིར་བྱི་ཤང་བྱན་ཅ་འཇུབ་ཟར་ཁོད་མུང་དབྱི། རའི གྲི་ཝ་གཞས་པླད་འདྲ་ཞི་དང་བྱ་ངས་ར་ཤཿ་ ཁྲིལྟེ་བང 

ལོ དྭ་དདེཏིད་གུབ རྩལ གསར་པ གྱར ད་ལས་འོད་ཟེར་འྲཐོས་འཕཿཔ་མཆོད་ སྱིད ཁྱི ལི རུ 
ཌཱ རྩལ བྟ་ོག་བད་པ་འྲིམར༔ ར་དངྱ་པཾ ཉིས་མད་་དམརགསས ཤེ ད༩འཛིན་པས་ཁྱ་ཟུང་པ་ རྲརྱ་ཉི་པང་འདབ་ཞིར་མ་ཁོའ་ཝྲེ་བཞྲི་ 
ྨ བགལ་ ཕས་ཁ ི་ཧེང་རྱཿར་བཱང་ལྲ་ཚརྱ་ ་ྲ རུ འེན་གཅོི་ཞ། ཨྣས་ཨྫིན་གཏེངཾས་ པར་བྲཞྔནས་བདག་ཁྱ་རིནྱིབསང་ ༼རྩས་དང་པྲད་ཁདག་ལ་ཡདམ་མའོ་ 
ད་ཚོའ་ོ་ནས་དསེད་དངབདྲ་འད་སེ ཁསྤ་བརྣོུའ་པར་གས་ལ་བཏབ་གནས་གསུ་ིན་བླརབ་ས་ནས་བསན་པ་དང་ཛྲབལྱ་ཀི་བར་ཡོང་ཇེསྲ་རྲ་ིད་དྲང་ 
ཀཧཾ་བདུན་རེ་བཟླས།ཁ་༩ྲེང་བྩིནེ་ཆྱ་ གྲནབ་བསེན་དུས་ཀྱི་བཟླས་དམེཿདང་བཅས་བསེན་ཝ་ཊགང་ ཁྲགོ་གླཟསཊ ཏི་མ་ཝྲ་རཀཉི་ལ་རིཊ་ཁཛིན་འངོ ངོས་ཀི་སྒྱན་འཐེཞ་ཨཱཾཿྷི 





མཆོད་བསུད་ ར་འཇབ་གྟོདབྱངས་གསལ་ ་གྱབག་ིསཆ་བཞང་ ྟན་སིངཡན་གྱ མིས 'ཿཌཱཿ བཏནརཁྱ་ཚས་ལ། དད་བ  རདུ་བཞིན་དྱཉིར་སཊ་ཀྱི་བདག་བྐྱེད 


བྱས་ཝཱང་གྱི་སྤྲ་ང་སྨོད་ཁཾ'འ།འཇྲག་ ཡ་མཆོད་པལ་བསོས༔ བསྲང་འ།ཁོར་གསལ་བཏབ་སྦྱབས་སེས སྭ་སཿྭས་བརྟནྭ་པིད་བར 
དགཾའེ་ ་ ང་བ་ ཅིན་བབསྐ་མི་དགོས། ༨ མ་མགོནགཟའ་གསུམ་བཏུངམ་བ་འིང་ ངེ གོལ ཚི་མཛོད མཱ དཔྱེ་ཆ་ རི 
པ རྨེ ་ཉྱི་བགང་བུ ུ་གང་འགྲབྱ་བྷཱ་ བྱ འདིནས ཚུན་པ་བརྡ་ར་གཏོང ཏྭང་ཚརགྱིོཿ ྷགབཟོས་ནས་ཙར་ལི་གཏོང་བྱཏང་ཤརདུ་གསུག་ཚིང་། རོ དརཾཔ་ལཱནྲཾ་ཆོག་་ 


སྒབ་ཐེམ་རྗེས་ཚར་གཉིག་ ིགོས་མ་ པིག རིརསཌམ་ཤིས་བཛརོཆར་བརྱ་བས། ཡཱ ༡ ལབ་འོར་དངྲ་རན་པསཿ ངཱ འཟིང་བྲ་རྟསྲཾ་ཡིརགཉིད 
ད་པྨ་ནོས།ཁ་བས 


ལ་པར ག། དར སརྡ་ཐིརིབྲའརབཁྱི་བརྗ་ཆིས་ལངས་ལ ' ངག་ཧིནྷ་ཟིས་བརབས་ ཤཱན་མོང་གི་ཝེན་འགོ་དངྲ་ཚིག་བངྫན་ག་ ལ་འང དང་བརྒྱུད་འངེད 


ཏ/ 


༄༅༅། །དཀར་གཏོར་ཐགེ 


༢ 


ཅཾམཤཏོཿ་བན་ཁརྲོ་རྫས་པ་མོ 


ེ ཙགཏོར་བཞཿ་པ་ལི་སཱང་ལཁོར་གསལ་འདེབསྱ་བ རསྱཐས་སེ 
ཧིན་ནུབས་དང་བླཟས་པྲ་ཟུན་བས་ལྔརྲགཧསྱ་ཧཱཿིན་ཛ་མའི་ 


(4 


པནས་བྲཟླ་ གོང་མོས་ཉིན་གཀིས་པར་གང་བིད་ལྫིཊ་བཅུང་ལཱརྱཔས་པས་ཁྲ་ཐ་ལ ཟཱནོ་མགོར་མཚོད་པ་ཁ་གསུ་སབསྤ་བ་མ་གཏོར་མ་དངྱ་ཚིནང་གྲི་མཆོད་པ་ཚོས 


ས་བཟླཿ་ལས་བང་སྒོན་དངོཊ།ཀྱི་རློསྫས་ཚང་བར་གྱེར 


༨ ཕེང་བ་་ 


ཀཾ་དུརྭ་ཞརྨ་བ་ སྤྲ་ད་ལ་མཚོདཔ་ཁབསསོ་ སང་འཁོང་གསལ་འངེབས་ཁུབས་སེས་མཆོད་རྲ་རིན་བས་ 
གཏང དགོས ཤིང་ ༦་ི་གུས་བསོང་པ། བརྩ་ཁུས་བཞིན་སི ཟུང་བྱ་ཧིནྨརུབས་མི་དགེས་ འཛབླ་ཱ་པཤླནས་པྲ་ཐུན་བླས་བའ་བར་ཐོར་མ། 

དང་འེ་འྲགི་ དགོངྒ་ཟཱུན་ལྭ་ཝྭ་ཟླན་ཨར་བཞགི་ཆོག་སྲོདྲ་ཟླནྱ་ཀ་ཏིན་ཝ་མ་ཝྷ་ས་ཌཱར་ལས་མླ་ག་མཆེད་གས་ལ་གཏོར་ཐྭ་ཐྲོལྷ་རག་པྱ ལོཞིང བསྐེན་པའི་དིང་ཆོམཆོད་ཚེས་ 

བྲུ་ཡང་མཱནྲ་ཙཱཾམ་གཏེཿཤིན་རེ་བཞིན་མ་འཟུབ་ཧུང་འགལ་བཅེར་མེདྲ ཚོ་མི་གཏོངྡ་ཐཱདེམ་བྲསལ་བཆདྲ་ཐབསྟན་སྙེདཚཱས་ཀྱངམབྱསན་འང་དྲུང་བས་ ཛཱན་ཏིན་ 


གྲསམ་ 
'ཤན་རེ་གཞིན་ 


གསོ་ཞིང་ ་བཀབ་བསྲང་གཏེར་བསང་སཿལ་གཏེར་བྲགཏོིན་རེ་ཚརི་ལས་བྱེད་མོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་ཉིན་བྣང་གཏོར་ཟམའོ་གོང་གསྦ་ཐེང་རེས་འཐས་ ཝ་དགོངྱ་ཀི་དགེ་མོརྦ 
མེད་གཞན་བྱེད་ནྲ་བུན་བར་གང་ཁོསྲེ་ཟུས་པས་ཁུཐན ཕངྡ་རྷན་བཞྲ་ཟིད་པར་མི་ ཟུགས རདྱ་བ་བས་འཇ་བདྲ ཟླནྲ་བདས་བོག་མནསཱ་གང་བས་འཕར་ 

ཆཊ་མེད་པ་མ་གཏིཙ་ཐེལ་པའྲིརེས་འབིང་གིསྨ་བུན་ལྷ་མང་ལུང་བོར་བཅོབ་བྱསིདྲ་མི་རླང་བར་བཤདཿ མདོརན་ཏིན་རོའླི་སྨན་དང་པོར་ངགྲ་པངྱ་ཉིནྡ་དྭགས་བ་ཞིང་༨ དཀར་གཏོར 
ཚེ བགྡེ་གཏོར་ལ་ཏོཿ་ལས་ཁསྦ་བང་གི་སྟདྲ་རཚང་བར་གཏོང་ ཇྗེས་ཚོག་མདོརབཛས་རླི་ ཟུན་བར་པྲ་ཚོར་བནྡརེས་གཉིས་ཀ་ནུང་པའ་བླམསནས་བླཟས་པ་ཁོནང་ཚིག་ཇིལ་༨ 

ཟནེ་སྭ་པར་སོན་འགགོ་བྲམས་པ་དང་ཁ༣གཏེར་བྲསང་མའི་གཏོརྦ་འྲང་ཀྲ་ཚོག་ནོས་ཆཚདྲ་བུན་མཆོས་དགེེ་སར་གཞན་བྱེདྨ་ཚུལ་སོཙ་ཝཱརྨཾ་མས་པོ་ཝརྱ་བེང་༈ ཡབྲ་གུབ་དབང་བཌ 


མཚོག་རྡོའྲི་ཕུག་བཞེསྤ་བུན་ཞོང་མ་ཡིན་པར་ ཐོ་རངྱ་ཧྲན་འགོར་ལས་ཅིད་ཁྲངོ་བ་ལ་བྲ་གཔར་ཧིར་ལ་ བཀཀེདའིམོ་གསལ་བཏབཞོས་དམོཊ་པའི་སོ་བྲམ་གྲ་ཞུང་ནས་གང་བཤད་གསལ། 


ཤ// )9ེེ 


ཞིང་གཞན བ་ཚར་གཅིགྱ་ཐེད་ཅིང་ དྲེ་རེས་ཟན་རིགྷ་ལ་བཅོས་ཡྲེདམེདྱ་ཁི་ངང་ ཝའིྱ་ཆལ་དུང་བླཊས་བརོད་པརམེདྲ་ཐན་ད་བནུམཚས་ཨེུས་པ་བེའ། ྒ 


༄༅ 
བར་ཀྷག་འཆག་ཉལ་འདྲགསགད་འ་གཉན་བླམ་བཅང 


ཤས་སང་པ་དནྦི་ྭམབ་པ་ཚལདེལརཤན་ོཿདང་ཆོ་ེ་ཞང ཆོ་ག 
ངི དད ཉར 


ལཌ་གཉིས་ཀ་དང་མྱི་འོན་པ 


ཁི་སཱཞས་ཆེུད ནཾ་གུང་༡ལ་བའི་རོར་ལ་ལང་ཊང་ཚོ་དང་གཏོར་བ 
དཆཞ 


འཁཟིད་ལསྣ། གནམོང་གོངྲ་བནྡ་ཤེསྲ་ཟ་བྲདཱ་ཡི་གནདཿ ལབྲ་ཟབས་ཐདྱ་བཱ་མ་ཏར་ཤེས་པས༔ གྲཟ་བདན་དྷུ་ལར་ 
པས དམས ཟྫལང་གོང་བོ ་སྔ་བེད་ ད་ལྲ་བདྨ་པཾ་ཁཾ་ལཱར་ཤེས་པས དྷ བདྡེ་ཛཱགཉིཾ་སྨྱོད་ཧྱོརེ་སྒང རབས་ 


ྗེས་ཚོགྲ་ན་སྒ་ཛོད་པ་སྣང་བ་ཁདི་སྣང་གི་རྒྱབ་དུ་ཤོན་ 
ན་སྔ་མཛད་པ་སྣ་ ཧོ མཿ 


 ཆེ་གྱརདྱ་བྱི་བྲད་དང་བྲེས་པྨ་ཚུས་ཀིས་ ང་གི་ལས་མོ་བཤད་དང་ཟང་དེས་ལྟ་སྩོད་ག 
དྲྭ་ཟྲ་ལུའི་བྭསེན་སྤབ་ལ་བཞུཊ་པ་ཚས་ཁྱིས་ཟླངས་དོང་དུ་བྱ་བནི་པུནྨ་ཁྲག་འབྱུང་གི་ངཾ་དབང་ 


ང་ཡང་རང་བཞིན་མེད༔ མིང་ཚིགྲ་འོད་མིག་མ་ཝར་ཤེས་ 
° དངོས་ཐཾ ཐྲད་གཟུཿབརྙན་ལྟར་ཤེས་པས་༔ ་; 


སྔརྔཿཏིང་འཛིན་མང་ཐོབ་ཟྲབ་མཐའ་སྙེང་༔ གནས་སཕུལ་ཐད་དྲོ་བའྲི་ཟོང་ཆེར་ལར༔ གཞལ་ཕས།ཁང་སྭ་དངོས་ཀྱན་འདྲས་པྲ་བལ།་ ཚ་་ག་ཛོདྲ་གག་སོངྲ་བགྲཱ་མ་ཁཱར་་ 
བགྱི་ཆྐེན་ཞིག་ཟག་ཚའྱིར་ཆྐེན་གོང་ད ལྷ་སྣཱ་བདྲ་རཱནང་ཟུ་གྲཟཊར༔ སང་ཞིང་མ་བབྷནིཏཿ་བྲལ་བར་ཤེས་༔ ཏིང་འཛིན་ཚདྨ་རུ་ལསྤྲ་རྭ་ཛུར་ཝང་༔ ཉོཿཚོཿཾསྦ་ཀི་དྲངབ་་ 
གྲོལ་བར་ཤེས༔ ཏིང་འཛིནྲ་ཛད་མོག་སྙན་མོག་ཡོར་ལྟར་༔ ཏིང་འཛིན་སྣོཿ་ཐ་དད་འགྱུར་བར་ཤེས༔ ཆོ་འཕྲལ་བྲོད་སྨཡ་པ་ལྐད་ཤེས་པཱས་ཐུ རྒྱན་དུ་བཏུལ་མརྲ་འབྱུང་ཡང་ 

ཚེ རང་བཞིན་མེད༔ ཤེསྱ་བ་བྱར་ལོ་དགོངས་པའི་དོན་ཝན་པས དྭ སྒབ་མཆོས་ལ་ཞུས་མ་ཐོན་བརྡ༔ ཟིག་པ་མིསི་མཐང་འཕྲིམ་པའི་ལི་མི་གང་རི གཞནྱ་རིས་ གོས 
གིབ་འཇག་ཕེལ་ལ་འཆོར༔ ཟས་བཟང་བཁན་ཏན་མངས་དབང་དུ་འཟོ༔ ངན་ ཁུས་གབས།ཤས་ཏེ་སང་མྲི་རུཿ དི་ཧཾསྨ་མེ་ཕུག་རྐུན་མ་ཛཾ་ཤོར་སཾང༔ ཚས་བོབ་ཧན་དང་ 
གདོན་ཧན་ཟས་ཟས་ན་༔ སྨྲབ་པ།ཁཁྱ་གངས་བརྡ་ཆད་ལྲ་བརྡ་མྱཾ་ཡོན༔ སྟན་ དོ་ཕལ་དང་ལལ་སན་གས ཀིས རོད་རཊ་ག་ཡེལ་བསྲ་གྲོ་བུར་ཡེ་ལྭ་ཁྱབུང་ཅ ཇེག་ཅན་གོས 


༤༠༤༡ 


༄༅།། །དང་ལྷ་བས བཀྲས་དྲརོབ་ཡལཿ གཱ་སྔེན།བྲ་མ་བ་ཞཱ་ཝཿངར་ ¥ རྲུ་ཡ་བཏབ་མཆིལ་སབས་དོར་ན་ཝ་སེལ་འཇག § གཞན་དང་ངག་ཚིག་འཇེས 
ཀྱང་དེ་དང་མཚུཿས༔ ལཱེ་ཤ་མཚེ་འཔ་ཟས་ན་སྔཿྒཱས་བརླག§ རནེ་རྩོས་མཆླབཾས“།ཆང་གྲག་བརོང་གྲོང་༔ སྤྱད་ནཆས་པ་ཁས་ཏེ་སྤར་སྟྱེ་དཀའ༔ གཞན་ཙི་བསང་སྐྱབས་བྱས་ན་ 
ནས་པ་ཉསཏ༔ སྭ།ཟྷུར་ཆོས་བཤད་སྒབ་པའི་ཉཙམི་ཐོན༔ ཀིན་པར་གཀེདཉལནང་གཏོན་རྐྱེན་ཀུཨ་བྱཧོད༔ གསང་ཕ་རོམ།རོའ་བླཟས་པྨ་ནསར གསང་ཐན་ཀཿན་ཞྲས་ 
པ་ཨས་པ་དང་༔ མ་མན་མྭའྷ་གུག་དངཆལ་བར་འཐར༔ སཱ་ཆེན་གསང་སཱཿྫཾ་རང་ནས་འྲབ་ལི་གསལཿ རརྲབས་སྒ་འཇེས་བལ་བསྒག་བེར་བ༔ ལང་ཏྱ་ཧུན་ཆད་ཝིམ་ཏེ་བུཊ་ 
ཚཱས་སྲང་༔ དག་པར་ཤབ་ཤབྲ་ཞོང་པས་ཚོར་ཉི་བླཟུས་ཏོ བཟངན་ཆེནཚོཿ་ཙྱིདང་མཚོས་མ་འདོན༔ གཡེང་བའི་ནང་ནས་སྨྲ་བ་མང་བ་མེཐུ༔ ཁོང་གཏི་ཝཱའྲ་ཝིབ་དགེ་སྩན་སང་” 
རྱེན་སྲང་ར སྒྲ་བཉུད་བཟླས་བརྗོད་3ྱེད་པ་མཚཾས་ཀྱི་མཆོག་༔ སླྲབ་རྟར་གཞན་ལ་བཤཤད་ན་དཇླབ་ག་ས༔ སྩེར་ནི་ཝྲོག་མང་ད་ཀའ་བཱཱར་ལ་སེཊ་པ་ས༔ ཀིན་མཚན་བཱན་བྱརད་བཅུ་དྲག་ 


6/¿ ཡི 


གཞིལ་སཊ༔ ཆགགོས་ཚཱས་ཁེནྲ་སང་དུ་བརུར་བའི་ཚོ༔ དི་བཅའ་ཡིར་སིངས་མཤེསྐ་དང་པ་ནས༔ ཕྱན་རིང་ཐེད་ཅེས་བར་གཉོད་བདུད་ཀི་འེརཿ གཞན་ཚོི་བསྟེན་བཀྲར་ཕག་མཆོད་བསྡུང་ 
གྱེཐ་སཾ༔ ངོ་བསུང་བཅིསན་དགེེ་གང་བྱཧེད་འཕེལ་གཅོད༔ བཉན་ར་མ་ཐོབ་གདེངས་དང་ལྭ་ཝུན་པརཿ གཞན་དོན་སེས་བྱསེད་དང་བ གཉེན་བས་གུང་ར དེ་བཅའ་ཁུག་བདུནྨ་ནུ་ཚིའ 
¢ ཟུ་གཉིག་ས༔ རིམ་པར་ཁར་མྲངོ་རབ་ྱི་ཁོ་བཅུ་མན༔ འདྲིངི་གི་ལོ་ཆུག་ཐམས་ཁ་ ; ཡང་མཐྲའ་ཟླ་ངཱག་དྲངརོ་དགཱརརེ་ཏྩོ༔ ེ་ཁ་ཞཾས་ལས་མེད་པར་བྲསར་ལ་བཅུང་་ 
མཛར་ནྭ་སབ་པྲ་ཚུཿཞས་མྲ་ཐོན་བརྡ། གགས ཁྭ་ཟླགཙོད་གཟིངས་པའི་ལས་མྱོ་བ༔ ཚི་ཡེང་མང་ལ་ལས་སྲང་ཏིང་འཛིན་བརྟན་༔ གང་སཱབ་མཐུར་དྲྭ་རངྱ་སཱ་་ཞཱང་བབུང་པཤྱ་ ཌྷ 
ཆོའཕལ་ཤྱིབྨ་ཱང་དར་མེད་པཱར་བྲསངེ་ས༔ སྒྲབ་པ་ཟོནས་གཏང་རག་ཚོཿ་གོངས་དང་༔ མེ་ཚཱཧོད་ལ་སཿིྦབྲབ་འབད་པ་བླསིད༔ ཐོ་རྒོལ་ཞག་འགའ་  ་་ 
བྲསངས༔ ཟོང་ཕུལ་མི་ཁབྲིམ་དམ་གཅང་བཅ་དོང་འཕད༔ རང་མལ་ཞག་སྲི་བར་དྲ་གཞན་ལ་ལལ་༔ སྨབ་ཆེས་དམ་ཚིག་མི་གཅིག་པས་མི་མཐོང་བྲཝ༔ སབ་ཝས་མི་ཏེར་ 


[8 ༦ 


༄༅། 


དརྲོབ་མས་མོ་རྨིན༔ རང་གི་ཡངོ་སྱད་གན་ལུ་གསང་སྭ་གསང་༔ རྒྱུན་བགརན་བབ་ཀྱིིན།ཝི་དང་ད འབྲིང་གི་རིན་སྐང་ 
་ལ་བྱམར་དདཔང་མ་བསྔ་འང་༔ རྱིརྩསར་མ་དབབབར་ཡིན་བྲརངཿ དབྱར ་་ 


མ་ཐའ་མས་བླཟས ་བོདྲ་གབས་ཐིས་བརྡ་དྲ་ བཅུད༔ 


འབྱ་ཉིཏག་ཏྷཱ་ཨཱ་བ་བྱརད་ལ་འབད་༔ 


མཚན་ཚོང་མྲབའམ་ཡིས༔ ཏིན་ 
མ་ཀ 


དཱ འབྲཾང་ མག་འ་ང་ར།འ་བྱ་སཡ་ང་ 
ལྩཾབ་གྱང་ཚོཊ་བསཊ་བར་གཉོད་གེལ་བྲ་དང་༔ དངོོཐཚ་གཉི་ས་མྱན་འགུབ་པཾད་སོནྣ་ཊས༔ བསྩེད་ཇོཊ་བྷམེན་དང་སྲབ་པས་ 
བདྡེ་བགའྲ་གབ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ཁག་ཏུ་བངས་ཞིང་ཊ ཟུན་སང་དུ་ཇ་ཆང་བདྲུརྱ་ཅིནྱ་རིས། 


རྒྱ་མང་ཝང་མི་དགོས་པྲར་སྣད་དུ་འདོད་བ་བཟྲང་༢ ཅེ མས་ཞས།བྲ་དགོས་བུངན་ཟིང་བ་གདན་འར་ས་ཡཿ་སེ་བཞུབས་ཞར་ག 
| བྱེད་ཞས་འགྲེབ་སོཙ་ཞིང་( དེ་མཐྲག་སྤུཡ་པ་སྤཡ་གཞིར་ཐིམ་པའི་ཚུཡ་དྲ་བསྟན་ལ་འདུཤནས་བརཟླས་པ་ལ་འཇྲག་པ་སྒང་སྲིད་ལྷ་དང་ག 


རྱཾས་བནབསཞས་ཁོང་གླེདི་ཀྱང་རུང་( དེ་ལས་གཞན་པོའོ་བཟའ་བཏུང་ཆེན་ཚྱ་བེད་རི་ 


སཁ་བའྲི་ལུ་ཀནས་རང་ལ་སཱ་གཞིས་པཿ 


ཁལ་ཕས་ཁ ང་ད གཾ 


གེ 


་བཁིགས་ར་བའི་ 


རི་ལ་ཕན་པཁི་མན་ངས་ལིིནར བརྡ་ད་ ཟུས་བཛོདྲ་ཅྲི་བྱ་བྱ་བམོད། དྲེ་ནསྲ་གངས་མི་རྭོ་ལཱན་མྔ་ཚིས།ཀྱན་ད་བཟུས་ ཀླགས་མིང་བ་གཏན།ཁ་ར། པས་ཕིར་མི་ཁྲེར་ དམི 








ཁོའ ཐུའ།་རང ཁོ་བར་ཨ་ཁ ཁྱང་ཤརཇྔིནམ་མཐོང་བྱ་དེདྲ་སུལ་དང་ཡི་གི་ ཉོ་ཡན་གྲེང་ཞིང་ ཤམབྲབ་ ཁིདགུ 
ྦ རེ བྟནད་པའི་ ལམ་བ རསཅྲསེི ཐ་བ ཝྤ གླུག ི་ུག་མིདངརབ་ཞིད་གང་འ་ ཧོབ 
བ ཆན་པ གཞགས གཉིས་པ་ཡ་བྷསེན་ཕཱབ་ལས་གསུཾནིཿ དང་པབསན་པཞ་འཛབ་ད སྭ བདག་གིད་ནི་འོད་འྲཕེང་ཀུ༽ 


ཊ'ཀད་ བཞི་ལ༔ རྡོ་རོནེ་ཕླད་ལ་ས༔ དང་འོདྷ་མདང་ ཇཾ ལྲ་བཾལཿ ཤེ་སར་དབུས་ཀྱན་བླ་ཟང་མྲ་ཤང་༨ སྩརས་་ཀྲ་ལ་དང་ དར་པ ཙ་།རྨཱཧདྷ་ར་ 
སྲ ཤིས་ག ་གཡྲསའལོརཿ འོད་ཟེར་འྲམོ་འདྱས་ཁས་གཞི་འབ༔ ནེགསུ་རྲུ་ཚིནྲ་བབ་གོ༔ ཅིད རྨ 


ཌ@: ཤྲེད་གུ།༔ བདག་ལཁ་དྭ་བེསས་པ་འི་དགོང་སྒ་ལ་ཛད༔ སྐ་དང་ 


རོ །བཏང་གི་བླས་དམོཊ་བླཱསེན་ཝཱཊ་དང་བྱཅས་གསུང་སནས་བསྐེན་པའྲི་སོ་བླས་དངོས་ན། བྷསེན་ཅིང་བདག་ཀིད་ཝར་གསལྲ་བཊ༔ བཅ་འཕེང་དཱ་ཡཿ 
ཞོདབྲོབས་པས༔ དག་པ་མཁའ་སད་ ཏེ བན སྦངསྱ་བཱང་སེས་པླར་འབུང་ཅ རིག་ཁྲིནྲ་བླབྲ་བདང་༔ རི ལཤིས་པའི་མཆོད་པ་དཔེག་ 
པ ཡམ ག་མཚན་སོཊ༔ མཚོལ་ཁ་བ་བབས་པ་ཝརྩ༔ བདག་གྲི་ལས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ༔ དབང་བཞི་ཐོབ་ 
ཧིང་སྨིབ་གཏིས་ད་གྩ༔ ཀ་དག་ས་ལ་གནས་པར་གམ༔ ལཝྷ་སང་རིཿ་གྲས་མ་ཁའབེས་བརྩ༔ རྩེ་གྲདིག་བསྐེན་པ་མྲ་བའ་རྲ་བྱ་སལཿ ཞེས་པས་བདག་ཀིད་ཤོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་དུ་གསལ 
བྱ་རྨ་ཟའི་འཇབ་ཆོན་ལྟ་བུའི་སླའིནང་ཤེལ་བར་དངས་གསལ་གོག་པ་དངྲ་བལ་བའྲི་བཌ་ཀར་ཅྷིཏཱ་པླར་ཁ ཨྲོའི་བར་ྱརྷནརཅ་བྲ ་བགེ་སརྦ་ཊཾ་དྲབྲ་ས་ ཡེས་སེས་དཔའ་ 
་བ་བླ་བྲ་བིམ་གྱསྲ་བཅྲོ་གྱསིསངྒ་སྱ་སྦབས་མང་རམ་ རོ་འྲངས་མཚོན་པའྲི་གིའགག་དངྲ་ཐོད་པ་འཛིན་པ་རྨ་དའྱི་སིལྲ་ཀང་གིར་> 






འཆུར་ཧིང་མཏར། བཟའ་མངཤིད་ཁོད་ཟེརམ།ཁབ་ཆ ༥འྲ་གོ་བྱ་ པདའགི་ལ་ཤར་ངྲ་རེ་དཔའ་ཐོས། ཝན་པ་། ལོ་རིནི་མྭལོཌ་མརིནི་་ 

ལྱནང་་མཏུབར་གཱོ་ སྲ པང བྱངེ་དུ་ལས རཾ ཅུན གོང ཡྲབ་འཟིལ་ 

ེ བཞི་བ ངི ཆུ རིི་ཚོའ གྲ་སུག་དངྲ་བོད།ཟག་འ ཟོ ་བརྐྱང་གའོན་ ན་བ ནུ་པས་བཞེབས་པརོ་ ཡབ་ནོས། གཡ ལ་འའི། 

= ཚི བརང་བ་ཏེརྲ་བྲ་རྩར། རླ་དནཱ་གདན་ཡ་ཏིང་ , 
སདོནས་འྲ་ས་ གས བ་དུང་བཅུས པའི་ལོ དྲེ ི་ོ ༣ ༅ྱཾདཀྱིལ་རྩི་མཁོའ་ འི 

ཞིོ་བཱཊ།བར་ཡང་ཟཱ་གདན་ལ་ཛཾ་མཁྲར འདད བོ ་ ཙི ཁས་ མྭ་ནིད་པར 





ལུབ །དྲུ་མོ་བྱས་མྱི་ཟ་བར་རེ་ཤིག་སེས་དཔའ་གྲས་རེཊ་ཝཊ་ཟེང་དང་བྲཅ་ས་པ་གསལ་འདེབས། དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཅི་རིཿ་ཐོབ་ནས་ཀུན་བཟང་གླི་བུའ་ 
ཤྲོ་ོག་བཐང་ལས་འིད་་འིལ་་བ་ “བྲ མད་ཡིས་གེས་དཔལ་དང་བགདག་ཉདབོ་ སང་ ི་།པས་མུ་བཅ་དུ་སན འི 
@ བཏེག་པ་ལྟརཱ་གསལ་བར་ཁྲས; ཞལ་དང་བྲ་མའི་བུ་ག་སྔེ་་ནས་ཕིར་བེན་ར། ག་པ་ཛག་མ་བཟུག་གཙོམ་ཆོད་ར་ས་ ་པ་འིཛི་ཝ་མོ་མཛེསྭ་ཝྔག་འཇྲོ་གོག་ཏཾསྐྱ་ཆས་རོལ་བའི 
$ ཤཚོཿ་ནམ་ཁའི་ཁོན་གང་བརྡ་ཝོས་པས་ཁོགམིན་ལ་ཁའ་གོདྱ་ བདེ་བྲ་ཅན་ བོ་ཙ་ལ་ ཨན་སྦལ་པཁོ་ཞིང་ ར་ཡབ་པླར་འོད་སཙནས་བཞུཊ་པའྲི་སེ་གསྭཾ་ཆྱཾ་སྭན་པ་ཚོ་་པའི་་ 
སྦངས་འཁར་ཁས་བྱསར་བདང་༣ ཤྲིད་ཀཿདད་ཆཿྲཐྱ་སིན་པར་རོལ་བླ་ཚེས་དང་༣ དག་པའིས་ཁ་གནས་པའྱོ་ཆམ་སས་རིག་པ་འཛིན་པ་དཔའ་བདངྱ་ཆེར་མཁིོ་ཇི་ 
སྐེད་མཆཾས་པ་མྱ་དང་ཁྱེད་པར་དུ་དཔལ་། ཆེན་བ་དཁ་ དང་བཅས་པྨ་ནསྲ་ཕིནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཉེས་པརྱ་ས སྐྱབས་ཕཡ་ད་པ་དྲེ་ནསྔྲ་བོར་བྱ་རྨུར་བདེ་་ 


སྙང་གི་ཕེས་གོང་དུའཕེལ་བས་བདག་ལ་དྲ་ཚེས་ ཏུ་དགོངས་པཁི་དྲཔལ་བའི་ཨོཾ་ལས་ ི་རབས་ཞུས་བ་མཨར་ 


ལ་། རང་གི ཡལ་བའ་ སའ སྱ ས་བསུང་བའི་ཤིབ་བ་ད། ཟླས ིསྲ་ལས་པ་གྲ་ བཾ 
ཕུག་འཚྭཊ ར་ཚན རཱ ི་རིནླ་ར་བས་བ་ེན་སྨབ་ཁས་གྲྭསྱ་གིཆའ 


ཞིན་ངྲུ་ཧྲབས། རསཱ་ ལ༥།་ག་སང་ 


་མཚེས་པཁྲི་ན་བཅ་ཁ་བ 
ཆེ་མ་ེས་པའྡཾ ི་ོ 


དོཔ་ལྭ་ཊཱ་སྭྱ་ཤཾན ་ 


ཡཾ དང་དབང སུལ ྷབ་སར་སཁང་བངི་བ་ དུ ཐིམ་ = སུང་ ས་རིག ྡ་ ་གསད་བའོ་དབང 


སི སྱི་གེས་པསཛ་པའྱི་གིབ་པ་དགྲོ་ཆུཿ་ཏྱིརིནྨ་བས་བདེས་ལ་ཁྱའ་ ཤེས་རབ་ ཛཿ ཅའ བྭ། འཐསྲ་བ་ཆོས་སྲུ་ཐོབ་པར་་ 


་ 


༠ 
ངེ 


བས མར་ཡང་སྲ་བས་གནསྦ་ཆ་མཆོའ་གནས་གྲསྭ་ སེས་རི་ཕློའ་འཔིས་ ཀྱི་ཟྱིན་རྨབས་ ཧད་ཨ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱ་གན་རྩི་རྣཾ་ པར་ཆབ་གཉིག་ཏུ་བྱོན་ས་རང་གི་ 
མི གས་གྲས་དྲ་་གགསར་ །ཡ་གིུག་ཆ ཅར་དྲུ་བིམ གགྲབྲཱ་ཐ་དད་ 8; ་བགྲ་ལཊ་དང་ཤྲེ་ཆིབྲ་པ་མ་ཁ་ནྲ་བདག། ི་ 'ལུས་ང་ག"་ 


ཡིད་ལ་ཁུར ཚིག་དབང་ རགངརིག་པ།ི་ཚ་ལ་དབངཟུ བྲ། ལཾ་ཀ་དག་ཕཱུག ཆེན་དང་ སམ་གྲེང་པ། བ མ་པ་ཡུ་དབང་ ཏེ ༤ 
དྱ་བིངང་ལྭ་ཅི་གནངཿཔབཞག གྭ གྷི་ཝད་ཡང་ ཡང་བསྐྱར་ 


ཟྲཾབ་བར་བས་ལཿ མ་བ 


དྭ དད་མའི་མན་པའི་གཏ ཁའཕང་ 
ཞན་ཡང་འཛྲབ་དགོངས། ` 


ཅང་ད་བྭ་གུར་བརྙ༔ གེམེདྱས་ངལུ་ིགནུ་བཞུག ཧོ པ་ཡངབྱ་ས་ཞི་བསེའ སེ དང་གསུལ་ུན་ ིར་ ག་ ལྫི་གངྒར་ེམཿ ས་དགའ་སྣ་འཛེང་་ 


ན་མཚ ་བསྒམ༔ གྲ་གསུཾ་ཁརེམ་སང་བར་ཿ ིང་མུས་བྱེད་ཁ་ཁྲ་ཟང་སིངས༔ 


ཀ་དག་དགོངས་པ་མ་བའྲའརྲ་གྱོལ༔ ས་ དང་( སྣང་ཟཿརཿཊ་གསཱམ་ 


ལྷ་ཝཿཆོའི་རོལ་པ་ གུབ ་་ཅ་ པརྡ་འྱགུར་བའི་དག ཟན་དང་ དྲ་ཆལ་ལ་མབྱ་ཚུལ བཙལ༔་ཁདིའྲི་བ་མ་ཞི་ཇག་བསྟེན ཙདུམ་ཟུད་ བེན་སྣྲབ་རྱེད 
ད་ 


ར་ལ་ིདུམི་རུང་བའི་གན ས་ཞབ་ཟང་བྲོང ཡ་པ།འི་གཏེར་རིག་ཡ་འབ་དན རྣ་ཀ་དུས་གནད་དང་སྩྱར་བ་སྭཿཧྭཱརའི་གསལ་འདེབས་ལྭ་བོན་་ 
མཆས་ཀུན་ཏུ་འབད་པ་འདྲ་ ཨོོན་ཞི་ཇ་ ས་བཆེས་པར་གཡ་ཆེའ བ ༨ བསྙྐེན་པའྲི་ཚད་ནི་དངོས་ ཨྱིརྭཊ།ཁྱདར་རྩན་ བདདུས་བརསམ་མ་ཞས་ཤིང་ གཞན 
པ དུགཞུང་ལསླ་ ཞེས་བ མཆོག་གི་ག ཁེས་གསངས་ ཁུར་ཞདཔས་མ་མས་བི། ་བ སྐེན་པ་རཱབའི་གཞུ་ རྱ ུང་ལར་ཨས ཇེ་ ཇི་ལཱརིང་ཡང་ ྒ 
ངད 


ཞེས་ཁྱ་བང་བའྲ་ཡིར་རབ་ཁྲར་ཕག་བྱ་ཆ་ དེ་ལི་མ་ཁྲཔ་ཞ་ཛོ་འྱ་པང་ལསྲ རྩོད་ཝན་བླབས་པ་བཞི་ལྱརརོ ཁེསྣ་ཊོད་ལ སར་བཤ ཀ་མད 
རྩ་དགོཊ ཁྱང་བའ་ི་རབ་ཁྲང་ཡུགར། དེས་མ གང འཛབ་དགོངར།ལས། དཔ གདཔརས༔ སབས་ཚག་པ། ༦ 


༦༦. 


2⁄༣ 


8 ]; 


༠6 


།ད དཔའགྲོ་བརྲའ་ ད་བ ཟླཊཀཱའི 


གིགས དབྱེར་མེ 


སྲ ངོ དཿ མོ་འདིི་གཏིན་ལ མའི་ག ཁུས རེས་འགི། 


༢ 


མག་སར་བླིང ཚའི མད་བ་ པན་ 


ཛྲ་གྭ་རཱ་རྨཾའ་ 






དེ་དུས་ཆེ་བའི་རྒྱ་རྩལ་བྱསེདྷ་ 


ཅས་པ་དང་། རཿ 


རྭ གནཔ་བསབདྲིངོ་་ 


དཱ་ལས་ཁོད་འཕྲོ་་པས༔ ཞིང་།ཁཾས་རབ་འཚྲས་བྲ་ལ་སནས་༔ ་མ་མ་ཟཾཁ་དཔའ་བ་ཅཿ སྤྱན་ 
ཤུ་ཡབྲར་སྐལ་པ་ཛ་༔ དབིག ེཾེིེིཨ%པ 


ཁྱ ཿསྤྱ་ར་མཚོ་དཔ་གྭ་མེདན་འཐྷུ་པའྲི་ཙོ་  མ་ཡིདཨི་ཝོ་དཔའབོདང་ུརཊ ་མཁི་ཚོཊ་དང་བཅས་པ་ཚད་ཀྱི་ཐཿ་དྱི་སྤྱི་རུད་ ་བྷསྔལྲ་ དེ་དགྲ་བད 
པླར་འྱབང་གཞུས་ རྡེ མེད་བ པའྱི ་བཞི་དང་བཅུ་སཔ། ར་འ ལོའི་རི་པར་ཆེབ་དི་རབ་ཞའ སྭ ་བ་མུཔ་རྭ་འོ་ ཐལ ལེ ་ 
གཡ་བ་ཝརྦ་སྔནྦ་དངས་ཏེ་ ངང ཝཱར་གས་བཡ་གསབ་སྲིབ་བ (༼ཆ་བཞག་ཞར་ ཧི སི་ར བླུ ཅི་ཡདད་ུ་ཞངས་ས། གསུང 
ཅཾ ཧྭ རི་ལ རིལ ཨཿཔ་སདྲ་ཧཾ ས་བས་ཞས་རྡེ་ ཧབ ཨི ས་བདའ་མངྱ་ཆུ་ལ་ དཔོས ག་ར མྲིཆུ་ལཆོ ག་བྱི་རི ཀིམ ལྲི 
རྒྱས་ང་སངཱ་རྲ གྲཟིལ་ཐི་གནོན་པའི་པདགཏིད་དྲ་གསལ་བྲར་བ་གོམ་ཞིང་( སྒབ་ཛྔཊ་ 'ཤློད་ པཆུལ་ཁཇིུ་པ་ཧྱན་རྲ ད་ ཚིག་ཇིལ་དུ་བླ་ཐ་ གྲངས་ཚང་ན་གཞང་ 
ལས་ སྐུ་གང ནན་ཡའིབགི་དྲ་གསམ་བར་ོ་་ ཟུ སྨབ་ རྔ་ར་ནསྲརཿ་མ་ཆེདྲ་རྲུབ་རི་བཞིན་གཏོང་ གཞན་ཆོ་གའི་ལ་བིད་སེཊ་ སག 


༄༅: གོངོ་དྲུ་བསེན་རྔ་འི་གགས་བཤད་པ་ལྔརོ། ཚགསཾ་པ་ལས་སྱེརནི་འཛྲབ་དགངོས།ལས ལསྤ་སྲངོ་དང་ཁ་བྲོ་༡ཀོའོ་ཛཊཿ སྒྲབ་སཿ་ཤི་བུར་བཏྲ་བྲས་ནས 
ཧང་འཛིནྲ་བ་ལེབས་དགངས་པ བཿ ཐིའི ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ༔ ཞེས་གསུངས་པས ཐོད་བྲ་པེངྷ་ཅུལ་རི་ཤྲ་བུར་གོང་དྲུ་བཤད་པའྲིརིཿ མ་ཧ་རི་སོ་བཏྲཿནས་བླཟག 
ཕྲ ༨དམོཙ་པའི་ཁྲམ་འབྱནི་གོང་གའས་ལས་བབཛོལ་ལས་ཛང་ཁེང་ཀདའས༔ རང་ལྷ་ས་ཁོད་ཁེངུ་ཛིགྲ་ཐོབ་དང་༔ ནད་གདེན་བར་ངྱ་གཅོད་པའི་ཚོཿ ༔ བྲ་མྭ་དབང་་ 
གིདྭགྱུ་ནས་༔ རྱིང་དྲྭ་ཱང་རང་ལཱས་ཁོད་ཀྱིས་ཁེངས།ཿ མན་ཡང་འོ་དཀར་ཕོཊ་བཅུ་ང་འྲོས༔ ཁྲོ བཌྲ་ཛཱག་བྲཝལ་དང་ ༔ ཛོག་གིབ་དྲ་ཚིག་ཉཾས་ཆ་ཀྱན ¥ 
བམར་ཉོཾ་ཟེན་འཕོག་ལྟར་ཞི་ཏ་ དཛུད་འབེབྱསངས་དམོའ་པྱ་བ༔ སཱན་ཕང་འོད་ཀརྨ་རུལ་འཇྱས་ཏེ་ཏ བདག་ལ་ཟིམ་པས་ཚས་རྟིཿའཕེལ༔ གི་བྭ་ལྡནྲ་བྲབ་སྣིརྡི་ཟོབ༔ ཐུཿ་ཨག་ཝཊ་་ 
ལད་ཁོད་ཨར་འཐོས་༔ རང་ལུས།ཁེངས་ཤིདྲ་ར་བིག་ནུང་ ༔ ནུས་ཅུཀབའབར་ཏེ་བྲགཊ་མདང་སྦྱ་རས༔ ཚཱོའ་ཁྲ་ཐོ་ས།ཁས།གཙཿ་སེནྱཾ་ཅི་༔ བྲ་གག་མངངས་གཟི་བྗརེད་ཉས་པ་ 


16 \\,$ 


ཀན ླར་རཱ་ཡས་བན་ཝར་མ༔ ཚོ་ བསགས་པ ི་ོ བུང་བས་ མཏོག་བདུད།ཡེན་ལར༔ ༤ ཁོད་ཟེརྦ་ཟིས།་བྱམས་བདག་ལ་ཐིམཿ ཚེབ་སདཔལ་་ 

དོ་ཆས ་པར་དྲམཊ ཟླ སགྱསཱཿ་ལཱས་ཁོདམར་ £ ཙཱ་རུང་དཔང་ཐང་ཞས་པ་ཨོས༔ འབྱོང་འཇྲ་གཆུང་ཡ་རང་དབང་རྱུག༔ རྩ་་ 

ཨའགའབུ་ིའི་ ཊཿ ང་ སས ་ བྱེ རྩརག་སས་ཁདམའ པའི་ཚ ལིའིའབིས་འ བའི་ཁས་བྱ་ནུད་སུངསཿ རྩ་དང་ཉས་ཉོཿརང་དབང་ཚ།ས་ད་ 
།དབང་དྲུ་བྱ་ཝས།༔ བདག་ལ་རྩཾཨ ་ུས་ ཚད་འོས་ཏེ་བཀའ་གཞུནདུ་ གྲཱཧན་དབང་དུ་འཇྲུ་ྦྱཧུར་ཞཿ གྲུཊ་མེད་ཇེཊ་པ་གེ་བྱར་དང་ ༣ བན 
ཐིམས ༔ གའ།་ཡ་ །ཀབོཡ་པ་སེང།འ རོར།ཀྱ་ན༔ ཁོདམ་ (བདག ་ཐམ༔ ཧ མ་ཤེངས། ༡ཀ་དག་ངང་དུ་བཞགྲ་ ཁས་་ 
བ་༔ ཐཱ་སཾག་ཝཿ་ཡས་འོད་ བཿ ཀནིྗ་རརཁིང་ྡ་དའཁྲབས༔ རང་རྒྱུད ཚོངས ་དུ་གསུཾདང་ང དུག ་ལཱྱཾནམ་ཏྟོཊྦརར་གཉད་དེ ༈ ཏཱ 


པ་ཝར་ཨཱ། 
ཡཿ ` ཅི གྭ ཡི བསབ ་ི དམར་བླ་བཅཀའི་ 


༽ི་ བགའ་བ ྲ་ཕིག་ཨ། 0 སྤགུས་ འིན་ 
ས་གདན ་གདོན་ 'ཟེར་ ལས་ཤེལ་གོང་རྲི་མེད་ དྲི་མེད ལྷ་བའིཞབ་ 
མིཛ་ལི་བཞི་དང་ '{ གཞན་ཡང 





ད་བྲགལ་ཿ དྲེ་ནས ལས ལ་ཨུ་དང་ཞུ་རྲ་ཐོགས་ར།འི་རང་འྲབཁླིགཡ་ར། ་ཏི་ཟེར་ལ་མུཡ་ལཟིཿ་པ་ཝར་མོས་པ་དང་༨ གོང་གིཁོད་ཟེརྨ་ཚོས་ཀུང་ལཱཿྱཀཱདང་ཞ་པའི་རཾ་པ་ཉན 
དུ་ནམ་ཁབ་གདུ་བར་ འྲ་ཤིས་པས། སྣང་མཾདཾ་ཀྱི་ལྲ་ཁདྲེ ཡི་གསུཾ་ལ་རེག་ངེ་ས དྲ་ལྲ་གྲས་ར།ཁི་ལས་དང་བག་ ཆཉཀྲྡ་རྡོར་སུ་ངས་པྲོའི། གྲཾ་ླམང་ཁ་དང་མཁི་གྲསང་ག ས་ནོར་ཛ་སཾ༧་༥ 


དཔོས་པཀང་པན་དེ་ཉིད་ནས་ལྕ་ྱབས་བྲཟང་ ཿ ལ་ལག ་སཿཞྭཊ་པཱས་ ངོས འག རི གས་མང མྭ ི་རིརབ་ཞར་བུངགི་ནང་པའི་རར་རུ་བྱ་བནས་ 
ཆ ཁངུད་ཅིང་རང་དབང་རྷ་ཐུར་པ་བས་ད དགོས་པ་བཅས་ ཟུང དན་ལ ཉཝས་བ པི ི་གཞད་གསུ ཚི་གང་དུ་མངས་པ་ལྟར་བཅོས་ 
པ།ས་འབས ཨུང་ོའིགོཀ་དབང་ གདོ ཐའིངྱ་རས་པའི་ ཤམ་དྲགལ་བ་རིན། བི་ཚིང་ཛྭ་ བས་སེ རྭོངེ་པཱ་ཤྷཾ་སཱ་རཱ་སརད་ཞེས 


སྡེལ་ཞས་བཟླས་ཞ་ལེཊ་པ་གཏེན་བྱ་ཆཔ་གཅིག རར ཚ་ ཚང་ཤིང་གཱཉ་ཚི སི་དང 


ཀོ 
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༣ཛ་པགོའལདབྱག་བཞོ 

འའོདཞོ་མརི་ ཊྣས་པས་མྲི་ཁབར 
(དབ་ཞེན་ཁུག ལྣ་བཱ་གུང་ 

“ཤིང་། གཞན་དྭ་མྲ་ཞས་ཟྲ་བྲཾ་ར་ལོ 


༄༅ །གྱི་རས་དབང་དངྲུ་ངག་གོ་ལུར་ ཤྟིང་པུའཱིབཝལི་དང་༤ མཱ་ད་ལ་ཞེས་གད་ཊ་པར་བྱཉ ཞེས་བཤད་པཁི་དགོས་ ཤིན་ལུ་རབ་ལས་ 
པ་ ང་ད  གིང་་ ༢ཤི་དང་༤ མཱ་ད་ལ་ཞེས་ག ཁི་དགོང གཞདཔ་དན་ིད་སངབ་ཞ ེ 


མ་གསེངས་རྔ་ས༥ ཞག་བ་ངན་ཏིི་གིུག་ཏུ་འབད་ཁྱང་འཐུས་པར་སེས་ རྟ 
མཆོག་དངྲ་བོདས དངོབ་ལྲ་བོབ དངོས་མ་། ཞ་ཡཡ་མཁས་ཁུང་བགྟན་མཛད༔ ཆས ཞིདའངྲ་བངརངྱ་ཆུད་མ་འཆར༔ 
གྣསང་ང་ བདེ་ག ཤྲང་ཤིང་ ད་ ངས་པ་མོན་དུ་འ་ དྷ ཞེས་གྲསདུས་ རཾ མཛན་དྲུ་ཚུར་ནྲ་ཟཊ་པའི་མཚ་རཚོན་པ ཡར་་ 
ཛོནཞེཧྱ་མེས་བརྡ་ཆདྱ་ཧ་ ཡབ་མོ་དང་ རིརང་མཚར་ ན་པ་ཡས་མ་མཆིས་པསའེ་དོག་བྱི ི་འཚ་ལ་ 


1 ཿཐདི་ལ་ཟངཊ ་བ་ནི་གཞུང་ཁས་ 


( གས་་རེས་བྲ་འོ། རཱ དེ་ལྟར་བསྟེན་ཟྲམ་ལས་གསུ་བྲེབ། རྗེ༨།།་ལ་ གང་ཞི་བའི་ཕྱིནེ་བསྲཾག་ཁིར་ལྲམྱ་གིས་ན་དྲ་ར 'ཀྱི་འབྲསབ་རྱུར་དྲ་ཤིན་པའི་ཐ་བས་བརུར་ 


ཀྱན་ལོང་ས་ལ་རིག་འཛྲིན་བརྒྱད་པ།ི་ཕྱ་ག་བཞེས།ྱི།ཁ་བཀང་\ དྫས་གཞན་ སྭ་ཧིའ་བོང་དང་ཏིལ་ཀིད་བ་གེན་སྲཿྱཀི་བབུལ་བལ་གངས་བཟྲང་། 
ཛེ ཛིལ གུ བཅི པི རྣབ་ ང་སོ མུ ས་སིའབོང་དང་ རར ས་ཆ པ 
འགལ་ཁྲ་མས་ པ་གི ཞེས་པ མབབཏཿལ་གང་ང་བ་ གང་རྩང་བ། ནང་པར་དྭརབ་ེརྒྱ་རཱའི་ནཱཊ་མ་ནས་ཆོཊ་དང་ག 
ཡྲེ ར་གེས། ཡེས ( ༣ ཟུམླུལཱ་ཡཱས་ཅུང་ཚང་ཅེར་ཞིང་། ཤི ་] དྲ་རོབ་ ་ཀི་སྫས་ལ་དམཿནས་ བགྲེ། བླ་གྲ་ཅིན་དབབ། བད་ག བུ་ཆིའ་ཁདཔ་སྤ ཆ་ཆར་ཚུལ མབ ང 
ནས་འདར་སྦྲ་བ དངས་བླདད་སབ་ཝས་ལ་བམ་པའི་དམིཊ་པ་དང་བཅུས་བ བྷཱཨར་ད་ ༨ ར་དྲ་ཐོད་འ་ཕེངྱ་ཅལ་དང་། ཧྲིཿ མ་ཧརི་ཝེལ་བ་ཨཾའི་འཇག་ 
ཏུ་ཀཱ་ཡ་སྙཾཏ་ཨཾ ཅ་ཡསྭ་བང་ནས་ བྱང་བ་ལྟང་བཏཊ་པ་བཟླ། ཚོཊ་དད བ་ས ་པྲུ་བྲ་ས་ཞནས་ཡཕཱན་ བསཊ་པཁི་ཚོར་ལགཏོང་ ཐཊ་ བྲསལ་ ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱངཾ་བྲོ་ ཞེ 


༄༅ གི་མཐར ཡོག་བྱ་ཆལ་ཉེར་ཅིག་བླཟ།པས།བོན་བླ་དཊ་བཤཊ རིག་འཛིན་ནེ་ཐོད་འྲེང་ཆ།བ་༔ ཞེས་སཿ་དྲ་ངོབྐགལྔ་ཚིག་བཆོད་པའི་མཐར་ 
ཙཿཚོག་དངྱ་ཝ་བཅ་སྨ་ཉེན་གཏོང་མ་གྲུར་ནང་སལ་བ སྲ དབང་བཞི་དང་དྲརོབ་ལེན་པའི་ མངཔ་བདུ་ །ཞངམདྲ་བཅརག་འདརང 
༩ ལྷ་དང་ལ་བསྟིམཱ་ར།འདིཁ་ཡིན་བར་བས་མ་གཏོར་ཟན་དང་ཚོཊ་ 'དཾ་སྔསེ དྲ་རོཐ་ཏུ་རོལ་ མུར་གཏང་རགིལ་ོད་བསུད ང་བཤཊ་སྭཿ་ཁྱི་མཐར་དྲཙམསྲ་ཟིས་དངྲ་སུ་ཉྟེན་་༥ 
ཧཾ ཨྱལ་བཞྭ༡། ཊི་ལུར་གཱ ཤེཊ་གསོལ་བདུག་གྱསེད་བྱ་མ་བང་བ ཤོན་ཤིས་བརོདྱ་རཱས་པརྦ་བ་ཞིང་དཀྱརྩ་རླཱི་རྲོ་བ་ ས་བླ གཡ་ཞྡེའེ་ཞིག་དག་པོ་བསྟེན་སྱུཟེད་པར་ལི་ 
བྱི་བྲ་འྲི་ ཙཊོག་ཞས་བྱབུང་བ་ལྟརྱ་ཟས་ལ་མཚིས་འགོལ་ འ མི་བགི་བྷྲ་ཐབ་འྲབས་ཨར་བདྲ་ཡིན་ཞ ཐཱོ་འགྲོལ་སཙམ་དོགོས་ངས་ཞིན་བ་གའོ་ཞིག་ངལ་ 
གསྭ་བས་ཞས ཚེས་གུ་ལྟ་བུའི་དུས་གནདང་བསྡུནྲ་དག་པའོ་ཚུ བསེན་ལ་འཛྲ་གྲ་ཡིན་ནོ། ད་མའེན་པའིཉི་ཁྲི་མདྲ་གུང་དང་། འདུད་འདུལ་དཔ་ལ་ཆེན་སྒྲབ་ 








པའྲི་གན་འ་ོའྲི་ཆོས་། རིཊ་འདྲུ་སྤ་བ་མ་ནོན་དེས་བྷ་སྲུན་ར་འི་བབས་། སེལ་འདིས་སྨྲ་བརྒྱད་བསྟན་པུ་རྱས་གུར་ཅྙིག། །% དེ་ལར་གུ་རུ་ཞི་བའི་བསྐེན་གླབ་ཐེམ་རྗེས་ 
ཆ་ཝེ་འ ཉ་་བཱ་ཡས་གྲམས་བའ་གཟང ག་ོཔ་ིའབོབགནསི་བཅམ ད་གཞན དཔེཿའྱི་བཿི་རབ་པ་ཟབ་མའོ་མྔ་བརྡ་བགུང། 
ཌྲསྤུ་བངས་བ་ལ་གྲཾ་ེཿ བསེན་པ སྒྲབ་པ ལ་སར རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་དང་བཅས་པའྲོ དང་བཞི རང་གཞུང་པླབ་སྙིང་བྲིག་གྲཾགཾ་སྒྱབ་ནོར་གྲུལ་ས དང་པྩོན་ 
ཆ རྨབས་རྩ་བ་བྒིན་པ་ཡན་ཿ བདགྱཆུཿ ྨནྲ་ཅིང་ཟྲོལ་མཆག་ཱཾཿ ་བགྲ་རྔ་སང་བའི་གཉིས་འཛིན་སྱང་བྱེད་པར༔ དབེན་ཁིང་ 'དགཁ་བདོ་བའྲ་ཆན་ལ་འདུག༔ འདོ་་ 
'བྟར་སྣང་སིད་ལྣང་བ་མ་ལུཨ་པ༔ གེ་ཅིག་ཏུ་བསུཨ།ང་སྤེམ་མཚན་བྲལ་བའཾངང་༔ བདགཉིད་ད་ལས་ནྐད་ཏིག་ཇན་ཚོ་༩ས། ༔ དང བླ༔ཝཐ་འདི་ཤིད་སྲེས་ལ་ཁྲོད་ཕྱིམ་ 
སྒག རྫ་མ ད་གཏོར་ ཱ ༨ ཆོད་པ ད་སང་ ཏཱ ཞེས།་ཤེག་མཆོག་ཨ་ཏི་ལོ་གའྲལལག་ས་ལ་གདོད་མནས་ལུས་ཝ ¡¬ རག་མ སེསྭ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་དཁྱིར་གས།ཝན་ „༠ ° 


ཧད་མ་ཟད་གྭཿྤ་ཤོམ་པ་དང་། སྔན་བགྲོ་རིས་ཆོག་སྨན་འདྲེན་མཆོད 
པ་གསམ་འདབས་ས་ས་ས་མཚན་མའ་དག་གྭ་ཚབགདོར་མ་ད་ཤོམཔདང་། ཝཱམྫ་རེསཆག་སན་འཇན་བཚད 
བྲ ླས་་གསམ་འདེབས་ོས་ུས་བུས་མཚནམའིད ོ་གབ་ཝས་གཏོར་མཆེད་སཿབོམ་པ་དང་། བ་ལས མངྱ་ྲ་བརང་པསཱ༔ 
„ བསྟད་བསྐངབ་ཅཙ་ཊི མང་ལོ་དགོས པས་མི གིངས་ང་ལང་བབྲ་ོ་ིྷཱབ་ས་ཁངད་དངའོདབརབཤད། ག བ་ཡ་ གྱ 
¿, རབ་གནས་ལྡན་པ་བཞྭ་ སས གསལ༔ ཞེས་གསུང་གང་། ༢ ཞྲི་དགང་རླུང་གྲི་ཟིས་འབརྒྱ་ཝི་ས་བརྙེན་རབ་གནས་ཏན་གཅིག་དང་༨ སུརྲ་ངག་དངྲ་མ་ག་མཆེད་ ཧྲིར 
་མཛད་པ་ཅག་བཞིས་ ི་ཧཔ་ཨང་བབ་གོས།ད།ེགད་བར།བརང་བུང བན་ད གགང་་ག་བ་ཡིས་དང་ གརྦ་ང་་དང་ས་ ༥ ཐིག་པའི་ང་བཅུར 
ངི ་ན་འཀ་གོར་ལོ་བོག( ཟེམ་བླང་ ཟུའ་དགངས་མྲ་བནྲའམ་མདྲ་ཐན་ག `` ¬ དོ ་བྱི་གཞོན་པའི་བ ་ར 
གཏིན མེ་ད ་ ཤོངང་འབ་ེས་ད་གང་གཅིགངབས། ང་ག་ཏུ' ཕདག ཀྱཧུཾ་ཧཱཞས་ པཞེས་དགཡབི་ དག་ཉད ཞེ 


དྲུ་གྲར ཞེས་པ་འི་བར་གཞུང་ཚིག་གོན་བཞག་བརྗོད་ལ་ཊ ངག་ཏུ་ནི་བརྗོད་པའྱི་ཏེནྱ་ཆིས་དཱི་དེ་ཡོང བསྐུ ་པ།ཡས་རང་ཉིད་ལྷ་སར་རེན་ཇོགྲས་ཁྲ་ཆིབྱ་སེད་ འདིར 
ཡས་བཅསེད་པ་ནི་ གཉེར་གྲེང་ཟིབྲིརིགཔ་དངིཿབན་རར་ར་ བི བྱུརྦ་ཆོས་དབང་ གི་ཟབ་ག གོ བ།ཡ་་ ས་དར ཅོག པས་བ དི 
ཅཱུ་ཨྨབ་སེཊཝཱས' ཀྱང་དེ་བཞིན་དྲ་བཤེ ས་ལ་འུད་པ་རྲ་ཧ༔ དེའི་ངང་ནས་གཞུང་ཁས༔ དགར བྲ ཨ་དང་ཿ རྣམ་དག་གསལ 
5་མ་གསུ་ཅིཀརོ་ཡང་༔ དེ དཔལ ན་ཨ དངས སྭ་ནཾ་དྲག་པྱི་ཁ་ཡ་ཅ ད་ པའྲི་ཞི་པའི་དླཆས་བཅུག་པརྡ་བ་ ཇིཝྟར། ངང དཿ མགཞས་ཟངས་ པཔ 
༡  ཨ གཅིག ཞི་བཡུ་བའི ས་ད ཞེས་པས་བང་ལྷ་སཱའི་དྲི ཐུས་དང་ཁལ་ངོབ རོག ཕ་ག་ཚན་སཿ་གསལ་སྣང་ཐོན་ན་རབ༔ དེ་མོནྱཱ་ཀང་ང་ཉིད་་ 
ཙ་རྟོ་བྗོད་པ་ལྟར་ཡཾའེ་སྟཾ་པའ་ དྲ་ཅྱསི་དང་ཞས། དི་དདོགོང་པས་ཚོར་ བ་ཡུར་དབུརའབྱུང་འཇྔཤི་རྟཁ་  ཤིན་དུ་དཝ་པར 


པདྨ་དྲག' 


བླཟ་ཞིང་། སིང གཞུང་ལས ནཾྗོ་ནཾ་མཧཾན་པའི་ཁེ་ལུ་བབས་༔ བརྡོས་བྱ་ཉས་ཤྲ།ཟགཞང་ཁོལ་རྷཱི་ཅིས་སངས་ཇ ཉོན་མངས་མ་རིག 

རཱོ་རོ་ུས་བཟཿ ི གདན་ས ་མ་ལཨ་ཧྲི་གིས།ཡྱང་་རྩ ཕོ ཚ་བོདེ་བར་གཤེཊཿ ཟླ་མ་ལི་དྲའའོ་བདག་ཏིད་ཅན ¥ ཨས་སངས་ཆ་ ཤིན་མ ཡུར 

ས་པས་འ ལར་གལ་པ་དེའི་ལགསྣ་སི་དང བླཟས་པྲི་མ་དེ་ཉིད་གྲཟུར་ ཆོཾ ་པསྟར་ཧྲཱཾ་སེན་པྲེ་རྭ་ལྦ་རྭ ལ་བར་བ ལ་ ངེ མགོ་འ འཛྲག་མ་ཁོཊཔར་ཝ་མ དངེ 
ཧི་མའི་ཞཔས་ གཏད \ གསེ་༣ན་དྲབར་རྲ་སྲ་བ རེ་སཙནས་ཆུརྦ་པུའ གའྔ་ཕེང་བརྡ་ལཆད བ་བ པ།ཾ 

ཁཾ ཁང་པའི ང་ཁྭཕི་་ཁཁིལ་ཆཿཊཔས་རང་ལསསརས་བྱཆ། 


ཅེཀ།བཤྲ་ར༥།པྱ་ཞང་ཁེལ་ཐད་མར་གང་འ། ག་རེ རེག་པལྟརྦའཏེ་ ༨: ས་མན་བ་བསུ་ཤ་ 
ད ་ད༤་ བྲྭ་སབྦ་པ་ 
ས་ལ སིཁཔ་རཇངབ ངང བསི བི སེང་ག ་་ཞ་མེདོ ྱ་མི་བག་ 


ཤཱ 
རི་མ 
ངྔ 


ལྕཿ སེ ཐུཿཔ་ལཱཿ་ཨཱངྱ་ཙདཱབྲགཿི པ།་རིག་པའི་རོབ་ཚུརི་ཕངྲ་ལྲ་ཟྲཐ་ཧྲར་དེ་ ཁྭ་མདངས་མའགརར་འ ཇལ་ཚོལ་ཱ་བ། ཆ་ཨྐ་བཟང་བྲ་སྒྲིབ་ཤྭ་ལོཊ་ 
དང་ཐུལ་བཞྲི་སཱཿནང་ངོ་བྲ་ཐེག་དགྱུ རུང ྲི་བགྲིལ་བདེ་གཡ གཙིལ ་པ་ཙི་ལག་ཅེན་པརོོ་སུང་བས་དིམ་བ རྲི ཅར 
ཐིན་བགང་བ་བྱ་ཉེམ་ཅིགང་བར་བོག་ཿ ཐུན་བྱཝ་རན་པ་ཞྭ་ལོས་བྱཅས་ཀྱིརེས་ཀློག་བྲམ་ མུབས་རིམ་བ གིསཁངས་གས་མམངིའཔ་ས་གེས་བགང་ངོ་ཡིང། 
ཌྷ ཚཛ་དགོས་ཏེཊ བྱང་ གཏེར་གསངབ་རིའི་འདུས་པ་དང་ རེ་འབྲི་གུང་འདྣའི་ཚ་དབང་འཛིན་ པྲ་བ་མའིག སང་ཁ ༤ཡ་གངོའྭིདྲཱསྦཱ་སྲ་བལ།ཅང་ལ་བཞག་ ཞེས་གསྱང་སྣ་ 
དངེས བ་གསང་བ ཛིན་མི་ད་གོར།ཤིང་ ] གང ས་པའི་ག ཆ་བྲ་ཝཾ་༥ མཚས་ སྔ་བེད ༨ ཆུ་བརྨ་རུང་རིག་ བཀི ཀིིཟྲི་རིག་སང་ཏེ༔ འཕར་བངས་ཅུང 
ུང་རིག་བསྐེན་པ་ཟྱ༔ ཞེས་གྲསཉས་ པེ་དགབས་དནའིན་མན མཤོས་ཀི་གེས་རྲ་བ མདཔརྨ་དང་མཿ་དརམདབུ་བདར་ མཚན་མ་སིང་གི་དྱགིལ་དུ་རུ་ཛོན་ 


01 - 


།༄༅། གསོ་ཞོགསུལ་བཏུབ་པ་ལ་ཡས་ཅེ་གཅིག་དུ་གཏད་ནས་གཞི 
གས་བ འྱྱ་བང་གཏེརྦ་ཐུ དཱི བ་ས 
ཟི སེང་ཞགཉིག་བག་བཚི་ 


རུང ༥ དྲུས་ཀྱང་བཞག་བརྡ་རྩ་ཧི་དངྱ་པ་པར་གྲསབས།ད།་དང་ 
བ་དང་བ བཆརང༔ (༩ ཊཾ 


སའི་དང་བའི་བབ་ ཏར་ཁས། ཀའི 





རི རྱ རུད་འྱཕོས། ངི 


རན ན་ཞི གསང་བ་པ 


བོས ག་ཞ བ་ཡི ངཱ 


ཡི བ་མང དགུནས་འིདྲ་སཱར་ 


རཿ གའ བདེ་ཞེ་ཁང་ 
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ང་༔ གོས་གསར་རོན་དད་ ཞུས་ཟེདྷ་ནག་ཁག་འཛགཿ ཞུས་ལུ་སོུགཅཿ་ཐོན་དང་ 


དབནཊ་པ་ ཕིན་ནྲ་པུན་བཞིའ བང་དྲུ་པས་རྟ་ཡ རད གྱི་དགེང་ཐྤན་བར་རྫར་མུཧཱཏྟ ངཿ 


ར་བར ལྲས་ ཀྱི་བསྔ་དབ 


མལ ཆིདབག་དང་ལན་ཆང་བ།ག 
སལ་ཁ ཊི་གདད་རྩེས་ ཤྱོན་རྩིས་ 


ར་ ཞེས་གྲུས་ས་པུས། ་དགོང་བྱན་གཁར་དྲཱཾ་གཉི་གྲ འབ་ 
པ་དང་ལྷནརྙིཾག་དམིཊ་པ་ཁང་ ལེ ཱ དྷཚུས་དད་དག་པ་ཀཱི་ལར་གསམ་བའི་ཤལ་ ད་ཤབས་སཊ་དབང་པོ་ 


ཁྒིགྡ་ཝ་ནས༔ ཅཱིགི་སྣང་སྲིད་མ་ཡུས་གྷཱི་གིས་ 


་སྟེས༔ ཇི་བཟད་ཁབྲཊ། ི་གགར་རོལ་མ་ཏ་༔ ཞེས དེས་ན་བླ་ཆོས་བྲདྲི་སདྲ་ཝཱན 
དྲ་མ་པ་དྲ་བླ་བ་ལ་ཊ་ཁྲ་མ་བ ལི ཚ་ག དེ་ད གྲབྫཝ་རིག་པ།ྲི་ཡལ། ་ 
ཛི རྙིའི་མིད་པ་ཛཱཾ་གིས་བཀང་༔ རཱ་ས རྦག་ཏུ་གནས ཏཱ 


བླཊ་།ཞེང་ ཁག་པ་གཡབའི་ད་ ིག་བུཀ་ཚ བྱས་རྗེས རེས་གཞིས། གཞིས་ བྱན བསྔིཔི་ ད་ཡ 
དང་བྲ་པའྲ་བུ་ག་ 


ནསྭ་ཙ་ཐོན ར། 


ྱི་འང་ོ་དང།བེར་གང་ཁ་ཡང་ ཐོུམདཔར། ཐོག་མར་མདུན་དུ་ཡེད་པའི་ཀ་བ་ལྟ་བུ་གང་རུང་ནས་བཟུང་ རིམ་བཞིནས་རྡོརི་བྲག་རྩི་ 


། ཤིང་ནགཚལ་དང་ མི ཡི་དང་མོ་མ་ལིན་པ་ལཱ་ས བརུདྲ་ཀི་སེནི་བཁད་ཁདས་ྱྱི་ སྒང་ཆ་ཨེས་བདྡོ་སངྲ་འདང་ ཤེསྤ་བར་མིདྦ་ཚད་གང་ལ་ 
] ཟག་པ པ་ར བར ཁེལ་ཐྲེམ ཡ་ར་ཚལ་དུ ་ི་་ དྭ སིས་སྟའ་ །ཁར།རིམ་དང་ ཤུལ་ཁག་ བདི་སལ།ཁམ། འཛྲོ་ཚིང ་ ཚད་བཡིའ 
༧ བོ སྭ ངགཏྲཱ་ཧཱི་ཉེས་བླཅེ་ཊ་བརོད་ བས་བྱེ་དང་ །པའྤབཔསྤ། ཚལ་དེས་ཕུལ་སྣང་འོད་གསལ་དུ་ཐིལ་བས་མཚིན་བྲཟང་འཛིན་འྲརལ་པའི >± 
འཇིག་ཅིད་ཅ བར་ཆྲ་ཁི་གྲཔ་ལསྤྱ་ཧལ་བར རི ར་བ་བསམ རླ་སསུ་མ་དུགཉོཿ་ཆོཿབསེ་གཱ༔ ཞེས་གསུང་ས། འདི་ཡང་ཞག་བདུཊ་བདུ་མརུ་གསཅས།་པསྭ། ཚེས་ 
བུ བདགེའ་ལྔ་ནས་གཉོན་པྲ་དཀེར་བཤིའི་ ྲི་ཆུམས་དམཿབྱགས་བྱནང་ལ ཆན ར་བར ཞེས་པ་བདྙན་ཕགཏིག་བླགས་ཧྷིཿ བརོད་པའི་ རྒོན་རྱིས།བྲ་སལབས་ཧྷི་ཚས། 


མཁོརྦ་ཧར་ཧི་གྷི་གང་ཟྲ་མང་པཾ་ཝཾའ་ཛོ༔ ནྡེའྲོ་བོབརུང་གདྱ་བེད་ཤིཊ་སེ་ཤིག འཇྡིནྲ་སད་ངཐའི འགལ།ཞིང་འྔ་འོམ༔  འདྲགེརྨ་སྲ་བྲཝསྦྱ་ཧལ་བའྲི་བུཊ། ད་བྲ་ར༔ འདས་དང 
ཡ་ཡ གཿ བདེ་ སི འ་བ བུ་བས་གད་ཅ བཀག་མ་བ འ།ཏེ འབ ཛྷ པཾ ཚངས་པ ་ ྦ 
¿ གླ་རྒྱ་ཧིན་གཤྲིཟསཊ༔ བསྟེད་མོ་བསན་ཐད་དབང་དྲུ་བྲམས།ཿ ཟླའདྲ་བཀེལ་མསྲུལ་བལོ་བར་དམིཿཿ ཧྷ་ཧཱ་རཱ་རཱ་ཡཱ་ཞེ་ས་དྲྲ་ ཱ་ཝྨ་ཨ་ཕྲཾ་མོ་བྲ་ཝཾརི་གཟྲཾ་ཟན་བྱ་སེད¥ ཅེས་པས 

རྫི 'ཟད་རེ་གསོཡ་ཞོང་གཞུན་བརྡ་བསྡྔ་ཆེསརག་ཏུ་ ༦ཞེས་བཅིད སྲིའི དེ 
ཐ་མཁའ་མའྦ་ཙུར་ཏེ་ དེཡང་སྣཱ མདོག་རྗི་་ི་ང་བཞིནྲ་ི་ ཀར་སེར་དམར་ཝང་མཐིང་།ཁྭ་སོཊ་པ་ཞལན་ས་ཅཱུ་གྲི་ཛཱ་ཝིར་ཝིརྦཾ་སྦོག་ཅིང་ཞབས་བོ་གར་སབས་ཤིག་ཤིག་རྡོའི་༡ 
།བྲོ་བརུང་པས་སྟང་གསཾ་འཇིག་བརྟེན་བྲད་ལ་ལོ་ 


/0| ཆང 


ར་པྨ་འདྱ་ཏི་ 
ཐསག ་ད།ས་བདག་ཉིད་ 


'ཊགའ་དབང་སྱ་ཀྲིར་ལ་བྱསོནས་ཀྱང་བླབ། དམིཿར་ཁྲི་ཐོ་བྱཝ་རང་དཔལ་ཆེན་དང་མཁོའོ་མ་ཚས་ པ་གསུ་མད་པྲ གང་བ ད་ད ༔ ཁདར་དྱ་ 
ཐབས་རུས་གསུ་བ 


ཊྭ་པྲ་སས།དངྲ་ཐཾབྲ་ཡར་བྱ་ཅབ་ \།ཁྱད་ རའ་དཔལ་ཨྱེན་ དཔབ བཤྲཾ་བཱཊ་བྱརྒྱད 


ཞོས་བླ་ལཿ དྲེ་ནས་ཀྱི་གསང་བ་གྲ་ཅྱིནུས་ལྲབ་དྲ་རིནྨ་དབང་། ་དརཐོ་ལ་ཁྱས་པ་འོདར་ཁ་དོག་ཁཱ་ལྡན་དང་ཿ པདྨ་དྲག་པེའ་ རར 


བསྔ་རོཿཔསྲའ།ཁད་བའོངནང་ 


ཀྲ ཀ་བ དངྭ་དྲི་ཁྭཁྲི་སླས་སྐྱེས། 


སཁྲག་ནིམས་ཅ 


ཁིགཟི་བཅིད་ཞི་མ་དི་ལས་ལག་ ར།་ས་བའོང་ཁ་ ཟླི ནེའི ༨ གུང་ི། སླང སད་གྲ་ ངབ ཟ།་ཆུལ་བ 


ག་དུག་པ།ཅན་འདྲལབྲ་ལ་ཐེཊར་ལེད་པར་བསྭཾ། འདེའ་ཚོ་བདག་དཔ་ལ་ཆེན་པའོ་གཟྦི་བིནྲ་འི་གིང་རེ་གོང་ག གསོས 
'དང་ ཁྱདར ཇྲིྱི་ཊི་ཁསན་ཁྲབ་དབང་ཆེ་བའི་ དག་བརསྡ་སཅཔ་མཛག་ཡོར་ སྐྱང་བཅུ་དང་ དདཞོའགསང་ 


ཕྱེ་ནང་གསང་གསུ་ཨྱི་དེ་ཊ་པ་ཛེ་བྱ་ཧདྲ་ལཾ་བསན་པ་ད་ད་ ངྲསྭ་སཱག་འ གདད ང་གིས།ཁྱེརབ་ལར་ངང་དབང་མེད་པར་ ཊནས་ཕག་འཚལ་ གག་གིང་ 
དང་མོ རི སི འབང རས མ་བ ང་པར ང་ད ནས་འ བག་གང་ 
པའྲ་ལ་ཟད་ མདིལ གྱིྩོ་ བེན་སྤབ ས་ནས ཀྱང་༨ གྲོས་མེད་བྲིག" ན་ ཡྲཟང་། རྒ་ཟེད་པྷ་ཚྭ་ཀྱི་རྒན་རྱི་ཆྨོར་དྲ་བཟླདྲ་བྱར་གསངས་པས།(- 
ཆེ གཞི་བསྙེནྱ་ཅི་ཨབས་འདིརྨ་ཟུ་བ་གཅིག རཾ སེེ ཀི ལཊི་བརྡ་མཚིས་ཏི་རས་བརོན་པ་དང་ ༈ ཙོན་དུདོམོ། པྨ་རེས་མྲ་རྒ་ར༧་ 
སར་བར གྲ མ།ཚ་གང་བ་ཡནན་གཏུན ཐཱཏེགྲགཿསཱ་ཨཱངྒརད་མ་མཁོའ་ཁྲར་ཡི་ཁཿ ཝར་ཟ ཚདྡྨ་ཆུག་ཐརྷཱ་ཐངོ་ཡང་༨ ཟན དར་ཚད་དེ་འཇིན 
མེད་དྲ་རས་ཉིད་ཏི་ངང་དྲུ་ཚྲཾ་ཆི་ ཟུན་དྲྲ་བན་མཚེསྤ་སོད་ཁི་ཀུན་དྲུ་རྭ་བོྒྱ་ཉན་ད་ཉྭས་ཟངས་དེ་སན་འབད་ངས་ཕྱོཿ་འདྲུས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེཊ་ང་ཐད་ཅིག་ཉར་དུ་ཁྲགབ་ 








༧ ཅིང་\ དྱྭ་བུ་གི་ལེས་ནདན་ས་འཆར་ ཆེབ་དིའི་སྒང་བ་ཁགམ་བག་ཡབ་པྨར་འོད་དྲུ་ཁལ་ཁེན་བཟོལ་པ་སོཊ་གགབུས་དང་མཐབར་བགི་ཕན 
ཡན་བསྔགིས་མི་ཁབ་པྲ་ཟབ་པར་འྱག་བོ༽ རུམ་སུར་གཿཧཱཱ་གང་རྷ་སང་པ་དག་ཡུད། ༨ ལྷ་ཕཾ་རང་བཞིག་པས་ཕས་ཀུང་༔ སྣ་པི་བཟི་གཱུབ་དབོན་ཤདྭཾ༔ 
ལྟ འོདོ་ལ་ཚ་ཚོརམ་ཁྲངས་གད་པརྡ་ལེད་༔ ཙྭྱ་ཨོ་རིམ་པ་ གས་ཕས་ཏང་ གསུང་གི་སྐིང་པོ་པོ་གྲེ་བུ་འདི་ཡིན༔ འཾ ལ་སིད་བུ་བི་འདུས་གད་སང་ལེད་ ཟྲཊྱ་དགཾད 
༧ པ་དྫརོདྲ་བལ་བས་ཕས་ཀྱང་༔ ཀྲན་བཟད་དགྲེངས་པ་སྟེང་གསལ་འཛྲིན་མེད་ཡིན༔ ཟློ་ཁངས་དོན་ལ་མིཿ ས་གང་ཡང་མེད༔ སྐ་ལཛོ་ནི་ལཱར་དབན་ནི༔ དུས་གསུ་བརེ 
ཌྷ གཤེེ།རག་འཛིན་པ་ལཱས་ཀིད།༔ དབང་གྷ་སརྡ‹ཐེས་གཞནང་བླར་དག་པ་ཁཿ པླར་ཁྱབུང་གནས་བད་གཉིད་བྲགམ་པ་ཕི་སྭ༔ ཞི་ཟོརབ་ཁྱིས་ལ་ལུས་བདག་ལྔ་ཚོ་ཊཿ རུན 

ཧཱ་ཝ་སཾ་ཡེ་ས་དུགྲ་ཝའི་རྔོ་རོ་ཇོ་སཿ སྐུ་ཝའི་ཞིང་སླེད་དཿི་ཝའིཾསཧྱས་མཇལཿོ་ ལ་ཞལ ར་ཝེ་ཝསྭ་མབས།༔ མཐར་ཐཿ་ཝ་ཝན་རླ་ར་འོད་དུ་བྱ་གོདྱ༔ 


གྲ་ལ་ཐེ་ཚཾ་ཡོང་རི་ཀན༔ ཞེས་དང་༨ ཝ་མཚོག་བདྲེག་ཤེང་ དག་གབ་ཀྱནྱ་ཟི་ངང་༔ ཞེས རྨྭ་ནིར་གྲསུས་པ་གུ ཁེདྱ་ཀྲིསྔ་རན་མི་གྲས་ངས་པར་ངེསཤེབ། 
བསྐྱེད སོ་བ སིི སཾ རི པིན 
རབས་གད ་ ད་གདངས རག་བ ལྭ ཁིག ཉིས་པ་ལབངོམས་གཏིག ། 
སིར རར སྲཕ 
ལྟར་གཟོདལ ངི ཆག་དབ༔ དཊྱོན་བཀོད་མཛེས་རསོ་ བཱས་དང་ ༤ རྣེ ལྔཚོད་བྱཅན་བཀོད་ 
ྣ ཡིས་འ ཀ་ག ཞེས་པ་ལ གེད ` ཇེ པ་ལ ལུ ླཱ 





ཐིགཚོནྱ་རིནྡ་དབས་ཙན་དུ་གྲོབས་ལྟེ སཧི་བྲ་ས་ག་དམ་རན་གཊ། ཐག་གས།ཟགྲ་བའོ་ ' ཐུད་དྭདེའྲི་ཕྱིརྔ་བརྟི་བས་་ི 

རཿ ༥ རྲེ == ། མད་ཅད་བ།་ ད་ལུ བསི མནང ༥ རྣར་ཁཾ ུ་ཨ་དིིི་གས་ ཐིག 

¦ རླ བསད་ནས 3 < འ་པ ཉེག་ཡདྡོ་ིའ ཧྱིར སྟེ = ཙཁར་རས་བི།ཚད་ལུན་རབ་གནས་ ཅན་བ 

' ཞལེཊ; བདི བྲད ན་ས དགེང བསྲས རོ་ཁ ཉ་ལ ཁགེམིན་དྲ་བ བས ཚི པ་ལོན་ བཛ་ནྲ་ཟཱ་ ད་ར 
རུན་།ལོད་རྡོཤ ཟྲ་བྲས་གྱང་རུང་༢༥ ཏྲ འེས་བས་མིདན་མདལ ཡྔར་བབ་གྲ་ོགལེ་ གཟོར བ་བི་དང་༣ ཙཱ རྩེབས ི་ོ ཞེ་ན ད་ ང། རུས 

ཝཿ་གས་མ་ མི་ཤེས་ན་ཧཱི་བླདུ་བོད་ཅིང་༥ འྱབཞག་ཁག་རང་གོས་བཤེར་བའྲི་ཆོམ་བདྲབས་ཆེབ་གཉིག་དང་༨ ཤརྦ་ནབ་སཾོ་ར་ དྩོ་བད་གཉིང་ ཀེ ཡྱིབའཡོ་ཚོས་རང་ 









།བ་བླ་ཟཀོད་ལ་བཞག ( དེལླ་མབ་ཐས་འགོརྫོརརང་གཞུང་ལསྤྱ་ཆས་པརྡ་མ་གྲུསཁྲ་ཡང་ རིནོན་ཆོས་རྗེ་ཞྲིང་པ་ྲེརག་པོའེ་རྷརས་ཀྱི་སྤབ་ག ང་ལྟར་འགོད་པྲ་ཕག་ཞྲེས 
མཛད་པས་དབུས་།མེ་ འམྲང་མྔབོ་བའི།བརྡ་བ་དྲུང་གཟོགཆོད ན་འྲབས་བུས་བཀང་བའིཁར་དབད་ངག་པྱ་དའྲི་གྲ་བིས་འཐར་གང་རུང་དང་ བཤིན་རྱ་དད་ང་ལིཇིང་བེལ་་ 
་་ ར་བཛོས་ མཐ བྗི་སབ་རར་ ང་པ་ཚད་ལན་ལྱ་རནྨ་རབས་གཟྲི་རིན་བྱསིད་པའི་རིམ་པ་ རར ་ 


ས་ཆ 


4 


དཟིར་ཟདས་དམར་ལྟ་བའྲེ་རཔ་མགཡ་འཆིངས་དམར་བཅེན་ཁྱ་རན་འབབ་ཀྱིསྦྱ་རས་གྲ་གཉིས་བཀང་བར་ ཨོ་མི་ཏ་དང་དྱ་ཝུས་སེལ་མེད་ཇི་བཟང་བཏུབ་པ།ཁ་བྱརན་ཡ་ཟུད 
འགངས ཁ་གྱུ་པདོར་དང་བཅུས་པུ་དང་འ གཡོན་རུྫམ་ཁར་སབ་གཏོད་གདན་བབ། ིངིཞེང་དང་པ 'ལཞོར་པད་འདྲགཞི་དང་༣ ཟླར་བཞིརང་དའི་བཤོས 
ཟན་བཞོས་བ་གར་བར་་ཅིདམད་དཀད་དམརྒྱ་ཆིག་དུར་ཐུབ་པ་བཀོད འདི་དོད་ཕུར་པའི་མནངག་ཡར་ཡིནྷ་ཡིར་འབོར་གཙོདང་ཁོབརུ་རྱགྙཉ་ཛུར་དརིརྡ་ཆིལ་གནསོར་ཕཱར་ 


6[1 ཀཀ 


གདན་ལ་འགོད་ ཌིང་ཁིའི་མཉྨརྷ་ཨ་ ན་ཧི་པཱ་ བ་གཏོར་སྭ་བཀོད་ན་མྭ་ཆོག་དཱ་ལེ་སྭཾ་ དེའི་མདུན་རུ་མཆོད་གཏེར་མཚོན་ཆསྦྲངས་པརྲ་གཉ་པ་ 
ས་གནད ; སྨད གྲུགས ཟུཾ་པཾ་སྐེད་པ་ལྡིང རཿ དྲིདོས་ཉས་བྷ ས་བཱི་དང་ ལཿ རི ཏ་ར རེ་འཐྲེན་ ངོས་མདུན་བསྟན་རྩི་ཟྱཌབཞིར་པད་འདབ་ 
འི་བྲ་ཙི་དམར་རྒྱན་སྲེ་ཨ་ ི་ ལྐད་ུམར་ྱ་ཚི་ནར་བ་མིག༔ ར་ས་མཚན་ པ། དེའི་གཡས། རྭུ་སན་དཱཀ་ དབད་བྭལ་མཙནང་མཚད་སྡེར་ 
ཚའི་ རི་མཆོདྷན སྔ་པད་ཤར་དྭ་མཚོས་ཁ་ གྱི་མེཏོག་ཞས་ བྲ་ཟང་གཡས། བར གད་པའི་ཁ་གསཿ རར ་ རུན བཀད་ ཱ་ཨུང་ ༧པོད་ 
རླུ པོའ་ཅྱི་ ཙིསཾ་བྷིཊརིཿཔརྡ་ཝ་གི་མཆེད་གྭ་གི་གཏོར་མྱ་རས་བྲཝ་ས་གང་ཁོས་གཞུང་ཆར་དང་; ཆད་ཐོབདནྲ་པ་གཞན་ཡང་དཀར་ཏེར་ བགྲེ་ གཏརྦ་ཚོཿ་ཀིད་ 
སེས ཀར་གྲུ་གུལ་རྔ་འི་པཅ་པའི་།ཟག་ དར་ས་ཁི་དྲོད་བ་ བདག་འཇག་ལེན་པ་ར་པན་དྱ་ཙིར་ཟྩྱི་ཧ་བ་  དོད་དུགསང་ཚས་ཏི་ ཀི་བྦེད་པ་ད་བུ་རྒྱན་ བགྲིང་གཞར་ར་ དང་་་ 


མན་ཤེལ་ལས་བྱི་ཀང་བཤི་མ་ གཉིས ངག་དངོས་ནི་ ཆོས་བཅནུ་ལྷ་བའི་དགོང་བརས་དྲབ་བཟང་ཅ ཚ་བར་ ཱན་འཐོ་དངེ་གཞྲི་བརྡ་བུའྱིཀུཊ་ ཝཞར་བྱ༔ 
ཞེས་གསངས་ང་ས་ད བསྣལ གས་པ། སབ ི་ོ ཟི ིད་ཁད་ཀིམོས་གྲབས་བ ན་བང་ཚིག་བངུན་ལན་གསུ བོ་བ ད་ཀ 
བླམའི་གསོལ་འདེབས་ དབ་བྱ་ཧུད་འདེབས་ཇེ་བ་མས་མཛ པ།འདོན། རང་བྷསེན་རུས་ལར་ཇག་བོི་སླར་བསྐྱེད་མ་རྲིཾ་ བྱི་ཞེར་བ་ཅིགབླག་ད་ བ་བ 
ཡང་ཀར་ར རྣས་ཁ་ཐལུ་བཏེབྱ་ ླ་བ་ད་གན་བྱ་བཟྨ་ནབས་བ་བ་པན་པབ་ཁས་མངམ་ལ་ཁེས་བ 2 ར་རགའབར་པའི་དྱིར་ངྲུ་ཟླར་༨ 
རྣ༡ཝཿཚོར་གཉོག་བརྗོད་; རིང་གི གྲི་བུཊ།ཁནསླ་རཱག ་རོ། ཀྲིལ བབ་བོ དོས་འཛིན ཆ་ ག་མེད་པ ལས་ལང་སྣ་དཔལྦ་ཆེན་པ་རརག་པ་གང་ ལ་ཡ 
སྒད་ཡུར་པའིཚཾས་ཉན་ གའགུ་ཆ་ེའི་་ ་ཐྲད་སྐཱའི་དབྱིང་ས་རྫོ་ཊཔ་ར་གསམ་བའི་གྲུ་ཡྲས་རང་ འལི་ཚངདཔག་མད་ྲ་བ། དགབསས་ཐདཚར་ར་ོ་ སྐོད་བཅུད་གྱི་ 


༡ 
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བས་ཚར་གྲིག་བརྗོ ུ 


སཾ 


ཊ། 
ག་གོ་གསལ་བའི་ཁག་པ་གཡ་སྱ་ཀྱི་འོར་མྲ་ཝཱ་ལ་མ་ཝཱ་ མཱ 


རང་ང། 
རཾ ོལབྲ་གསདྱ་མིང་མ་ལལ་ཨ་ལ་ ར།ཤན་ར་མཱལ་ལ་བྗྗོད་རཔྱི་ཏེ། 


གང།།བས་གྲསུ་རྫཱས་།གྲ་དག 


 པངོ་སྭ། ལཱཾ་རཱཔོར་བྱགལ། རྙིཊ་ཝཱ་ཕྲབ་ཧཱོན་བ་མཛད་པར་ཟུང་ བ 


འས ཁ་པུར་ང།ལ་འཇིལྲ་བལ་ས་རྒ་ཐིསྲ་པར་ 


ཡུར་ལལ་ཐིམ་པས་སྲངས་བདྱི་ཀྲི་བྱཊ་ ཡ་ཚོ་ཊ་པར་ ང། ལ་འ 
དལ པས་ས དོས་བད ོད འ་སག 


མགུ་གཟི་བརྗེད་ཚད་བསྔས་ཏེ་བྲིམ་པས་བར་བུ་གཟི་བརྗིདང་ཝན་ར། 


གྷོ་རའྲི་ལ་ཝ་ཌྭ་སྭཝ་པ་གཞི་གིང་གྲ་ཏིག་ཇིལ་ 


རྒ་གུར་ ར་མཊྭ་པ་ཝཿ་ ད 
་ང། ཁྲི་ཉེནྱ་ཟིས་ཉི་མ་འི་དཀིར་ལ་ཨོཾ་ ་ཊ༥ཡཡས་"་ 


་སུར་མ ཁ་ལ་བརྗོད་ ེུ ྦ དེ 
སྣ བའི་འོརྡ་རྡོསི་བྲང་པས་རི་་ཛྱརྱ་ཚན་ འག་པ་གཡོནྷ་ཅྲི་པཱར་ པྲ་བཔ་ཨ 


གེ་ཤ་ཡ་ཨ།ཨཱ༔ ཅྩུན་མཚིས་ནས་བུྨརུབྱ་ཧཱཧོང་སེས་དཀར་དམད་རི 


༼ ན་བབས་ར།་ 
བྔ་ཀྲི་ི་ཀཱི་ཡ་ཡ།ཧཞ་༨ཱུཾདཱ་ཕཊ་ལར་ག། 


༨།རྨ་པལ་ཞང་ ཡུ ¦ 
རིང་སུཕན་གཟང གསུང་གིཁམས་གསུ་རབས་གྲིག་ 


སལ་ཆུཊ་པརྡ་ཆཱར གིང་ཁུར་ནི་བཛས་པ་ཁས་གུང་གཞིས། བསཱེང་རྒ་ཡིན་ཚྣརོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འཇིལ་ཞིང་ཨོཾ་བྲཛ་ཀིིཀེཡ་ལཡ་བྲཛ་ ས་དང ཡན་ག་ ངོ 
གྲྭ དུས་གྲི་ ཞྱཨ་པ་རྒ་ཙཱཆ༽ དེ་ནས་ཕུར་པ་པ་བུངས་ཀར་ཤོུར་ཞིང་༨ ༥ ོ་གཛ་ ཛྲ་ཀཱི་ལཾཀི་ལ་ ་ཡ་བེ་ཏེ་ལཱ་མཧཱ་་ལ། རཾ ལན་གྲས་ 
གཚིིགཞུངད ཝུག གེ་པ་ལཱངས་པ་ ' གུ་གྲམ་བརུག་ཏྲིང་; \ མྲོབྔར་ཀལི་ཀཱ ཀ་ལ་ལ་གཏད་ཡུ ཏལ་ཨ་ །ཏྭཏཱ་ ཧི ་ 3 མ་དང ཧས 

ང རྱར་ རྭཀྟ་ཛར་ཚཱེར་དླད་གཅིང་༣ུ. ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ ལུ་་མདཱ། ཛུ་ལ་ནི་པཱ་ཕཊ་ ལན་གས་ ས་འ ་བབི་དན བཤམ རྩ་ཐན་༥ དར་ དམར་མའིང་ 
པོ།ཁ་རིན་དང་མེ་ཏགྲོ་བེད་བ་མཁྦཾཀི་བྱ་རན་ཅིང་༣ ཨོཾ་བླཌ་ཀི་ཀྲལ་ཡཱ་སྭ་པ་པ་ཏྟི་ཐ་ཝན ཞེས་དཀྲིརྩོ་བི་དབུས་དཀོད་ དཀར་ག བྲ ཊབླ་སད་ བ་མང 
ཞི་བསྟན་ཚོ་སབས་ལནྲ་བ་ སྱབས་ལལ་ཐད་ཇག་པཀ་ལ་ཡའི་དཀིར་ཚྲི་ནི་པར་ནམཁའི་གང་བར་པད་ངར་བལས་ སེན་ཿ ད་དང་ག ཟིཟསའིལལྟང་ 
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༄༅༅,་་ 
རུང 
དྲག ཛི 


དབང བསྲོ་བཏོག 


།ཡདུ་ན་རང་།བནར་བྱསས་ཡ་སུབས་འ 


སྤལ་ནས་ཕྱག་མཁྲད་འབུལ་བ་འ 


ཟུ རི ཊདཱ་ནས སྤྲ་བསྡ་ད་རང་ཁིང་དངེ་ཡ་ ཕོམ་ནསྭ་མཱཾ པར་ག 
པད་ག་དང་གྲནང་བ ཏྱཆ་གནས་ × 
ཤྱེན་དཔསཊ་ ཇི ` གའཾ་མཆད་པ་ བི 


ཚིགེས་དན་དནྱ་ཁི་གེ་ནས་ཡན་ལག་བླའུ་པ་ ཝིག་བཀྩང་ལྫོ་ 


མདོ མེཏོག་བདུག་མས་སཙམཆོད 


འགྲོ་ ་གདན་སིཝར་གསུམ་ བཏུབ་ནས་ ་སེས་སྱེད་ 


ད་ལན 


༨ ནམ།ཁའ་གང་བ འང་བཞིན་ 
ཐྷིམ་སཱས་གཉྲིས༔ མེད་པར་ཅི ིའསས་ལར་བབ་ ཡཱ ཤྲི ཉཛི་ི ངུ་ ས་ཁར 


བས་ར།ཡ་དྡེ་རྭསྱ་ཀ་ ཝ་ལབ 


ཨུས་ཆཿནས་མ་ ད་སྱཆི་ཨེའ 
རྭ་བད་མཚོ་ལྭ་ཅར་བབས་པ་ལར་ 
སྭམས་དད་རལ་མེར་བཅས་ངྲ་ 


བྲ་བོ་པའྩི་ཆུམ་ ནང་མཆེད་ཞིདེ་བླུ་བླ་ཝལ་བྲའི 


ཙདུན་ཁྭཧ་ཀྱི་ཛེས་ གི བ་ མས ལ་པའི མ་ དེ་བཞིན་ཉིད་ ལྭ་འི་གས་ཤར་ཆོང་གིད་©ི་ ཀྱི་རོལ་པ་ མྤན་ཕྲཾད་ཁ་དོག་ར 


ས་པ་ཕུན་ཡུ་ཆོཊ་པཁི་བཛཱིད་ རྟག་གདུག་ང།ཁྲི་ནོང་ཁགདང་པླད་རྣཀའྱི་རྔ་ཁོཚོ་གཏོར་མ་ཤ་ཁག་རྩས་བའི་ཕང་བོ་འདོད་ཡོན་ཝའི་སྫིན་ཕང་འཛོ་བར་བས་ལ་་ 
ངི +++ ་ གག ་ ཡཱཿཾ་བཅོས་པ་ངང་ 
- རྭུབ་གཞུག་པས་དེ་བཞིན་།ི ྲ་ིི་་། འཆེ་བདག་པ་ཆོས་ཁྱི་སྐུན་བྱ་ཆལ་བཟླང་ ཀྱན་ཁུམ་བསེ་བའི་སཊབོད་ཁ་མེད་བཞིན་སྣང་པའི་འགོ་བླ་ཚོས།ལ་སིང་ཆེ་དུང་ 
2 པ་བགེམ་པ།ཀྲ ཕརཱང་ ཏཛོན་ཏེ་་ བར་ པ་ཡང རྱ་ཆུལ་བླ་བང་ ( དང་ི་མི་ཁྱགུར་ཨཊ་བ དྲྭཅངྲ་སེང་ཤིད་མིང་རེ་དིར་མེད་དྲེའི་ངང་ལས་རིག་ང་ 'དམང་བོ 
བླ་གོམ་པྲུ་རཱའི་ངཞི་དེ་ལས་བྲསང་འཁོང་ཙི་དབུས། པྲ་བད་ཨྲཾ་ཟ་གྲས་ཁྲབ་ཐ་ཁང་གི་ལྭ་ཚན་ཀིདྲ་རད་པ་མ་ཐབ་དྭབས་མེད་པ་གྲིག་ཏུ་གསུལ་པ་ དེའི་ནང་དུ་་་ 
རུཿ།ཝའི་རེང་གྲ་ཐཊའྱཀུངཝའ།ཡ་་རྲཾ་ཟར་ཇག་ཏུ་ལྲབག་པས་ཞིང་བྱཅའ་ཁྲས་ངག་ཡོད་གསུཿ་ཐམ་བརྲ་བེད་པཡི་དྲྭབས། ལེ་བྱ་དད་དེ་ཊ་པ་ཉན་ཐད་བྭ་སིལ་བའི་གདན་ 


༄༅༼ དེ་ཉིད་ལས་ཁོདེར་འཛེས་ འཕཿ་པ་ནས་མརོད ཅེན་ ང་ལུ་གང་འཇུབྲ་ཚི འརྲཡ་དང་འྲ་བི་ གོ་བ འཕང་ལ 
།༅ཞུང་དུ་དུ ཧེད་ ནཾས་མཆཱད་ ནད་གང་ ནཾ རིར ལིས 


། 
བཀོད་ འོདར་ སྲ་ཚར་བླང་་ ཧུལ་ཐིམ་པྲས་ཚྙུ་ཡོང་ཨཱ་རྱརྨཔ་ཡས་དུང་གིད་རིགིན་ཆེན་སླུད་འཇདང་གནས་དག་པར་བཞེངས་བསྲ་ 
ཤཱ སཔ ཀད ལ་ཚ རའ ངའི་དཔི་ོི་ པའ་ནང ཀ་བའི སེ ཝོཊམཛོན་ཞཱརྲ མ་བཞིངས་ ཁ་ར ཁ་པཁི་སླར་ངྱ་ཆུས་ 


- ཤྲཟུང་༔ དེ་ཡང་སཱ་ཚདྨ་བཱས་གད་ཁྱཾརོ་ཛཱ་ དགུ་ུ་མདཔྲ་ཨ ཨ་འགཱཡིན་དུ་བཞིདས་ི ང་ ླཱ་ཨཱ་ད། སན་མ ཞས་བ འརི ཞྣ་བས་ཡྲད་པ 
ངེ ཨེ་དྲ་སྭབབ་པའི་ཕཱརྡ་རི་ཝེ་བྱ་ཧད་རེལཔའི་ཉིང་ལ་ མབ ཕོདང་ཆོས་ ཅྭསླ་ཚེས་གས།ཀ་གསོལ་བར 
ཆས་རེ་ཐིང་པའི་གྲུད་ར་གཞས་བཤད་ཀྱང་ཟིས།ཆར་ཐཤ་ ཧི ཅེ རཁྲ་བྲི་པའྲི་མེལ་མེད་པར་ལ་ཟད ཟགས གོ་ལོངྱ་ཨི་ཝཱར་ཌཱ་ཝཱར་གསེར་ 


།བྱི་ཧ་དིས་ཉན་།བ་ནའོ། །གས་དམར་བ་གསོལ་བ་དེ་བཞིན་ལི་ངུས་རྒྱལ་ཁགང་དྲ་གྲིདྨ་ནང་ལྟར་ཚུབ་པའི་གཞིན་པོར་བཞེངས་པརང་གཤེདྱ་ནལ་ཆྭས་རན་ཞེཊ་ཤིན་ 
དུ་བཀའ་གཞན་པར་ཟཿཿ དྲུན་ཁྲདྲ་ཆས་བྱ་ཆད་བངྲ་ས་ཟང་པས་གྲེས་ཡ་དང་ལྱ་བོ་ཆས་བླ་ནི་དེང་ཁེད་ཆས་བྱུར་ ཉདབཀའ་བླ་དགཅས་རིིགབདད 
_ དཔང་ཡིན་པར་གྲསུང་ས་ཤིང་༨ གླུར་དྲག་ཞོནནས་ཀྱང་ཁབ་ཀྱི་བུང་བའི་བར་ཛིག་པས་གཏིས།པ་བཤད་པ། བར་གོ་ཁབའ 'ཧྣཾས་ཊིཡང་མི་ 
བྱ སྣང་༨ དབང་གྱི་ཆས་གས་བ་སདྲ་ཚིག་ལར་ནདབྱ་ཆན་དང་ལིའི་བཞེད་འད་ཡང་ ཚན་རྟོར་དང་བླ་སལ་བང་ཨོ༩་ལས་མེར་ཁོ་སྭ་ཅུང་ཛིརྡ་བོད་གྱིཙི་དབུ་རྒྱན་དང་རུས་་ 
ྦ ༤ ༥བྲཟུང་ྱི་ཐཱཊྷུ་ཉིད་འྲ་ཐད་པར་མཛོན། གན་ལྕཊཟེ་འྲོ་ར་ཐོག་ལཱར་འབྲེབས༔ ཞེས་པའྲ་ཅིག་འགྲོལ་ཡད་པགན་དྲབ་གྲདུག་ནོ་ཤུད་པའང་བཤད་འང་ 


ཞིང་༣ ནིནིའྱི་ཧན་ཡང་ཅོ་རིགྲ་བས་ཞ་ལེཊ་ དྭབྲུ་ས་ཁས་ནག་སྲངས་ཞོང་ཁྱཁིལ་བ་རྡེ་གེ་ལད་མྱི་ལཱར་ཤོག་སེར་ཡས་གནན་མོད་ཟྲིས་ཆན་མཛེས་རྱིར་གྱེན་གཡིང་ཞེས་". 


_ 171 28 


༄༅/༼ ཇེ་ཐུཌ་མཆོག་ིས་ལེཊ་བཅོས་མཛད་གྲྭ་མངས་རྒྱར་དྲ་ཊི་གྩྩིཊ དྲག་བོར་བྐལ་བབི་སབས་ཞལ་གདངས་ལར་རསྦྲ་གིང་གུད་རག་ནས་ 
སངས་པ འདང་ང་ཡ་ང་དྲ་མུདབྲསམ་བལུ་ཨ་སི གྲབརྲིའང་དྲ་ཞལ་གདངས་སྲ་ངས་ ཕའཆས་དེ་སསམའིང་ཡོ་་ཆགྲོག་དང་པ། ཊུ 
ཨཱ་མདོག་མཁྲིང་གསུལ་ནམ་བའི་མདོག་ཿ ཧེས་བྱང་ཡང ཚིས་གཟྡ་སྣང་ང་དབང་ཚིག་དང་བསན་དམར་བར་གཏན་འབེབས་གནང་འདྲག། འྱ་ཁུང་བུའ་དོན་ཡ་བྷཏཱཱན་ 
ཕོག་མ་ཁུས་ནགི་རིཊ་ཡིན་གནང་ཅིར་སྒ་མཐིང་།ཟྷམི་འྲབདྨ་རུ་ཡང་མེད་ཁབ་ཞིང་༨ མས་བྱང་ལས་ ཁོར མངོར་ནོཊ་འཇཾ་མིནྷ་ཅུང་ཟད་གྲསང་སེ་པས་གང་འེ 
བྭ་གུམ་པས་བྲས། ་མས་ཀི་ཡ་ཞེས་སུར་པའྙི་པ་ཝིའི་ཱནས་བང་མདནྟརོཿམས་ི་བའ་རིཊ་བདགངེའི་ག་ཡུབ་ཊིག་བཇིཐུ་བ གཤིན་རེ མིན རུག 
རྡར་མེ་དབལ་བཅུས་༡ྱི་མུ་ས་གཱ་མདོག་ཕབ་དང་མཚུང་ཤཾང་༣ ཕྱག་མཚན་གྲི་ཏྲོད་ རྟ་ཕ་ག་པཾཔ་ལ་རྟ་ཞལ་ཕཊཞལ་གྱང་དགེས༥ གཏེ་རྟ་ནིང་གུུ་རྦ་དགྲ་ནས་ཞས་གཤིན་ 


རྗེད་འཁོར་རྟ་མཐིན་ལ་པདྨ་སཊ་གཱན་ཡ་ཝེའི་ཝ་ཡ་གདན་གོར་གསུངས་པ་ཁྲར་མིན་མང་རུ་ལ་ཟོང་རུང་༨ ལན་འདི་དེ་ལཱའི་ཞལ་གསུལ་མི་སང་བས་ཉི་གདན་སང་ལ་གཱའོ་ཐཾབ 
ཐང་ལར་བགེམསུ་པས་འབྲུན།ཤིང་ཊྟ ཟུཊ་ཀ་དང་ཕཱར་པཁི་དབལ་ཐི་ཝར་མཱ་གི་ཁྲ་མེར་ ལོར་དད་བཅས་པ་ལ་གྔར་ཙྲ་མབ་ས་བཞིན་གསལ་འདེབས་ དབྱ་རན་ཐོང་ ཤི།ཁ་ང་ 
; བུན་ཁག་ཞྤྲབང་ར༩ལ་ པྲ་མཱའི་བསེནས་ཁྲཾ་རང་སང་ལར་འྔུག་ཉིང་ས་སེད་ཊྱི་མཐའ་པ “བདེ་གཤེཊ་རིགིར་རང་མིང་སིམལར་གཏིབས་པ་སྣ་མདབལ་གྱི་ངཾ་ (ཤྱཾཊ་་ 
ཐོ ༣ཚས་ཀུན་ཏུ་མ་མེ་བླཅུས་མེང་བ་བཅས་པ་དང་ དབད་ལོ་ཀྲིན་བྱ་ཧད་སཿྲ་པཱའ་སུང་དི་ཅཉནྱ་ཅམཚོའི་ཚོཊ་དཔལ་བི་བཀའ་ཆདྲ་ཅིང་༣ དགེཊ་འགྲཱརྨ་སལ་གྱི་ཡས་ཡ་ 

ཚཾ་པར་བྱ་ཉེདྲ་ གཞན་ཡེང་གནདྲྭ་བང་ལས་༣ ཨུ་ཁྱ་ཆུང་ལི། ར་ཟངསྤ་མདྦ་ཛོཿཱཿ ཞེ་ས གསུངས་པས་དམོཿ་པས་ཁྱརནནྱ་བང་གཏེདྡ་བུ་མླབ་ཀྱྱི་རྨྱད་ཡང་གསང་ 
འདུས་པཞོས་གསུངས་པ་ལརྒ་སཆ་བདྲ་བེག་དགྱུ་ཆུད་ ཛེ དྲ རོར་བསྱ་བྷི་ གྲི་ཟབ་པ་ཤེལ་གོང་དྭངས་པའོ་ཞང་མརལེདུམ་གསལ་བ་ལྟར་ གཉིགིས་གནྲིགེ་ཚི་གློབ་པར་ 


ཌཱ གས་མ 


£¿2[ 


ཧིོརབྲས་བིས་ཀི་ང་ས་ 
པའི 'མེནོམ་ཁབ་གངོ་བར་ གནས་ལྗེ ཚ་སཾ་མཆོད་ངར་བསོ་ལ་མཆེད་། 


སྦ 


དེ་བམ་པརསལ་བནི་ ཛར་བཤད་པལྟར་ལྷ 


དཾ 


ཞས་བསྟེད་ལྭ་བ་ མཆིད་འསུལྱ་ཧད་པ་ཁས་བདྲ་རོག 
ས་བ ཞྣམ་དག་དྲན་ རྩ་ཧྩལ་བརྟེན ས་བངཆོག སང དང་ཁ བེབཞིས་དད་ིམཆ 


གྱི་ཁག་ཁེན་རག་ཞིབ་ཇི་ 


ཇང 


སེབ ུརང་གངོསྱ་ཁི་ལོཿཟད་གསས་བཏབ་བམི་འག བར་དས་ 


།མོས་པས་སྐྱེད་ན་ཁེཝཤིང་ ཅྩ་གསུཿ པ་ 
ར་འ. 
ཨིཊ་པ་ཁཾ་ཁཁེར པར་མབས་ 


མུ བཉིིརྲ་་ཁས་བོ ཟིན་པ་འླ་ཐེས་ཊ དྲེལའིབྱདརིམ 
སྭལ་ཀྱི་ལབས་ཀུན་དྲུ་ཚིས། ཙཾ དྭེ་ཁཱའ 
མྨཾ་ཀྱང་ཁ་ ད་གས སས་བ ་དགྲ་རན༔ བློམ་ན་པསྐ་གིཞི་རརཿ 


རིང་པས་ཐྭཾ་སླང་སཱའི་ཝང་ཆ་གསལ་ངར་ཟོན་པར་བྲ་ཤོམ་ རྣཾ་དག་རྔན་པ་ན་ 





ཨྐུ་མདོག ་དམན་འགི་ 'དབང་དགི་ཁྲ་ཕིས མཛད་ང། ༩ ཞལ་གཅྲིག་སྙེ་མེ ཕག ཕྱགཞིས་བྲབསཤེས་ རིན་ཐེ་ཝང།འཇིནྭང་མི་གཏོང གཏོང་བ ད་ཕུར་བུ་སྤིད་པ་ངོངཔཱཿགློལ་ 
ཨི ཛེཚེ་ ཟླ་གསཿདུ་གྲ གདོད རྒྱན་གེ་ཚྫོཿདུག་ལྔའི་ ཁིའི གར་དགྲུའི་ཙས ་ཀི་སླ་གསུང་ཤོཿྲ་སྭ་ཟུབ་པ་ དྭབྷུ་ས་ཁ་རགི་ ས་ཀུན་དྱབིདྲསྭཧི་ ག་པ་ ཕྱག 
།ཚན་ཚེ་རེ་ དྲགྲ་ཐེག་དགུ་ ཿབིྱྱི་ཨ་ པཱ ར་སད འཇན གཤོག་ལ་གཞིས ག་ཆདྱ་ཀི་མྲ་བ་ལ་མི་ '་གནས་པ་ ལྭ་དངུངྲ་ཧི གིས་ལླིཾབ་ གཉིས་བགྲོག 
གན༥་ལྔའ་། ཤྭ་ལྷ་སཱག་ཨཱང་པཱཿ །ཅཱཿཕྲིཾས་ལེ པུང་པོ་ལ་དག་ང། ཁང་ ུན་ལཡོྣ་ར་སང་ ལྕཊ་མྲི་ག' ལ་ལ ཛོས པ་རི ཤོ གིས་གབབ་ ཅོོ་ཧད' ཨྭ་ག་་ 
མ་པ་གང པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ིིི་ི ྒོས་མས་ལ་མོགས་ངེབ། སུཔ་བླ་ེད་པ།ཏུཿི་དག་ དང་༈ རིག་ངཿའི་རངྭ་ ཚམ་ཤོར་་ 
བའི་མདད་^། /(བ།གྲཡུད རྒྱམ་ ཆུཟླ་ལྟ་བའི་ཝ 'ཨུར་ཤརཾ་བའི་སྣང་སྟང་དབྱེར་མེད་དེ དེའ་འཛིནྲ་ཐམ་བ་དོནྱ་བི་ད གཟན་ དག་བ དད ལག མ་རྱ་ཆོ ར་ལར་རམ་ 


པ་གསལ་མོན་ ཇི་ལྟར་ཡང་ ཐ་མལྱ་ྱི་སང་ཞེནྷ་སངས།ལ་ང་རྨརྲ་དག་པོདངོས་ དྲུ་བུན་མཚིས་ཀུན་ཏུ་ཇན་པརྱ་བ་བ་ཡེར་ལ ༨ དེའི་ངང་ 
ཞས། གདྱ་ཟུས་ལ་འཇུག་པན་བ་ གར་ འྔབ་དྲབི་བདག་མདུན་ཚོ། ཨི རའ ཨ་གསུང་ས་ ་ ་ཕཊ་ཛ¥ (ཞེས་པ ཅད་པས་བདུག་མདུན་ཐ་མི་ 


ཉྷ་ དུ་མ མེ མྱབ ཁྱི་གིརྟེན་པར་ བཅུས ཛི 'གཉཅིག་ལབ་ོགགི་སྤ་རདྲ་ཀྱི་ཟ ལ་ར་ཁགྲསྭུ་བེད ནས་ ;:: ± རྔ་དཱ་བཞུཊ་པ།ར་་ 
དའ་་བསརུདཆེ་ རདཾེཾེྭྣྒ&ར་ ཀྱང་ བདག་མངུན་ ཨེསྱ་ཏྩི་སང་གཅོག བགང ཊ་པ་ཚི་ཡས༥ 

ཡེ བུ དུན་ ཧྲི གསག་པ།ཨེ༽ྱྡ་ྱ་ ནྡ ཤཿཿྱདཾ་ཡེ་གོར་ཤྱེད་པ་ པ་དང་བ ་པཁྲི་སྐབས་མེད་པར་མ་བད་ དུཧུད་པ་འདྲི་ེཞལང་ལ་ཕར་བསྲེལར་ 
ཧཧིམ་རེ་མེང་དང་བདག་མངུམ་ཉིག ལོ་ག རོབ ཐེག་པྣ་ཁན་མེད་པའི་ལུཿྭཀི་དམི་ཊ་པའི་ཟབ་གནད་གཞན་ལས་མ ་ཐཊ་པ་དགྲེ ད་དོ པབ ད་དོ འཛང་ གྲམཡ་༨ ཡང་དག་ 


གྲ སུངས་པས་ ཚེ་བདགི་བ་ཞེན 'ཕིག་ཕཾདྲ་པ ཞེརོརྲ་བུ་སཊ དང་མན་ང་ཤའང་ ན། དས།དེ ཐ་གཤད་པ་ལང་ཡང་རྲང་གཞང་ལས་ཕགྱགཟ རྭ་གྲི་བཊཀར་ཕ་།་དང།འ་་ 
; བགླམ་པ་དངོ་སཱཿ་བསྙན་པ་ རྒྱང་དང་པ་ད་གྲིང་ ཌོརྱི་རིག་དམར་དང་ དྭ ཚིའི་བ་འེ་མཆོག་ ཟུཿམཆོགརིའི་ངག་བཾགྲཡལ་སྣ་རྩཾར་སོ་གཏེར་ཁ་གསྒ་ནིང་་ 
ཅི ཚད་ལཱན་མང་པོར་ལང་དེ་དང་མྒ་མངས་པར་སྣང་བས་བརྡའ་སྩྱནཁཁྲར་ང་ཞོ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ ཕེསཾས་དཔཁསས་བྱང་གི་ཆག་ཏུ་ཆོ་མགེན་ཡུཾཔ་ཞེས་གསུང་ས་པས་ 
ལོ་དུཔགུ་མེད་དུ་བྱ་གས་པྲ་སེ་ཞིནྲ་རེ་ཡུང་ རོ དྲ་ཚོག་ལས་འརྡ་རགྱི་མུབ་གཞུནས་ུངྒ་བཱ་ཀར་སཱར་ིབ་བྲགམ་པ་མང་དའེང་བ་འས མྤ་རང་བའི་བའི་གནད་ 
|ཡིན་ཞེས་ཐྲེས་ ཞྭ་ཚེ་ ། ་(ཞྭ་སྦས་པ་ཉིཾ' ་ན་ ཚེ་དཔ་ག་མེདང་ ནྲ་ཆེན་ གཉིས་ལེ 


ཐྲཊ་ཀར་པླད་བོད་འཕེང་ཚཁ༔ བརོད འདྲིར་བསེན་ལིགྲ་གེག་མའོ་འྫང་མདངབ་ཡས་ ཕེས་ཨེས་དཔའི་སིངནང་ད་བགོམ་ཞིང་༈ གོ་བངགིནང་ཞིང་གླི་ཡིས་བྲ་བར་ 


/7[ ཨོ 


༄༅། །རྱག་འཚོལ་བསེད ཉེས་ལྐརོ་ར་ དེནས་ཇགྲ་མབྷ་ཙཱ་བའྷི་སབས་ལསས་གྲ་རུ་ཞི་བ་དང་༣ ཆྭ་སྲབ་ཀྱི་ཨབུས་དེར་ཚདཔག་མེ་དུ་གནས 
གནས་བྱཡིམ་པན་ད ཐུད་འཛྲེང་ཌྣལ་ཆྱི་བྲཊ་ཀར་ཚེ་དཔག་མེད་ཛཾཐོ་གཙུ་ཚེཊཀྱི་རུལ་དུ་བགལ་ཀྱང་རུང་ཞེས་གཏེར་ཆེན་ཟ་མའི་གསྱུང་ས། བདག་མངྱན་ 
¡ ག་ལ །ཟག་པཀ་ཡ་ཡཁྲ་བཿའོདྲ་ཀྱི་རྔང་བཞིན་མླ་ཆོང་གར་ཕ་པ་ལྟ་བུའི་ནངྦ་ཟཱཿ་ཁྱི་ཝྭ་ཕྲག་དོད དེའྲི་བཱཊ་ཀྲར་པྱད་ཀྭི་ཟླ་འི་གདན་ལ་འཟླ་བ་གཙོ་བ་འ༔ 
ལྒི དཔལ་པླ་དྲ་བདའ་ཕེངྱ་ཅ་ཛབ་ ན་གུང་པྲ་ཕི་སྒབ་ཁྱི་མ་ངོན་རྟོཊརི་ 






ཊ ་ བྲའྲི་བང་ཀར་ཉི་གདན་སན་ཅམ་ཅི་སྟེང་ཏིད་འཛིན་སེས་དཔཔྲི་ག་ཡིག་མབིང་ག་ཕང་ 
ི་མཐའ་ ± ཊྲ་ཕེང་།ཁ་དོག་དར་སུག་མསྦ་ཐིས་ང་ཤ་བ་གསལ་ཞིང་འཚར་བ་གཡོན་བགར་དུ་བཀད་ནས་རང་ལྷ།དང་བཅུས་ 
ག་ཡས་ཁཁོར་བལེ་བདྲོ་ཁོ 


ཀྱི་ཚེ བརོ་གསལ་འདེབས།་ དེ་ལ་གསམ་སྒང་ཐྲེབ་པར་རྒྱར་གླེ་བསྔ་བྱབ་ལ་ ཟུན་མོང་དང་།ཁྱང་པར་གཏིས་ལང། དང་པོ༼་་ 


ནན་སཱབ་གྲབྲ་ཆེན་ཕོངྲས། པཁིའཕ་བས་བུནུ་མང་པ་ན ལས་བྱང་ལས་༥ ཁོད་ཟེར་འདུས་བདག་དང་གཞན་དོན་མཛད་༡ གནད་་བེད་ཁག་འཇེན་མླ་ལས་ 
ཟམ་བུ་བླཅགབ ལོག གསི་རྡཾ་༢་དྲུ་ལནྲ་ཟུབ་ཐཱེམ་༔ཿ ཉེས་པ ཿ བདག་བྱསིདྱ་ི་བ་ཡོ་ཁཿཿ་ ང་ཁ་དམོ་ཿནས་ཛཿབླཟས་པས་ཇེ་གས་ལྭ་དྔ་གཱར་ མཐུར་ཡུག་ 
ཀཔ་དེག རྨུབ ཤར་ན དཔའ་དངྲ་ཕྲག་ནོར་ གཞྲི་ལ་སཾ་པླད་རག་བན་གསལ་བ་ནས སེ མུའི་འཛོ་གདུ་ཐས་ལས 
༨གེ་ ཤི་འད་གྲས་ཁ་གནུས། གུས་ང་ི་ནོད་གདོན་ཚིག བ་འད པས་འ ཛི ་ཨི་བྲུ་ག བོ ར་ཁག ཚེར དོང་འདོད་ ནྲ་ལ་་ 
ར་བི བླ དན་བའི་ཝྔས་རྟགསཿ་དང་ ནང་འེསྱྱ་ཡ་བླདོད་ཁག་ལ་ ཤིང་ གསང་དདགསེ། བཞིའི་བདྲེ་རོན་ལྟེབཔའི་ལ་མོ་ནམཁའ་གོང་བྲ་ཐོས་པས་ ་ 
ཁིག 'དངོ་༨ ་བ་ཞ་བཞུཊ་པ། ང་ཁིའ་གྲསྲི་རྨལ་བྲ་སས་བཅུས། །ཁྱད་པར་གྲུ་ར་ར་ད་རྣག་ཐེད་འཕྲིངྱ་མས།། འཁོར་བཅས གཆེངརས་དྱེེས་ 


༄༅༼ བྱས འེས ( འདེས་ཁས་གསུུ་ཆིསས་ཟམ་ལྔ་རེག་པས་རྩིཿ ཟུག་ ་ོི་བྲསལྭ་སིག་གཞི་ས་བག་ཚཊ་དང་བཅུས་པ་ལྤྱང་བ།ཏེ་པརླ་རག་ 
གེགོ་གའོ་ཕང་ལ་བ ཀོདྱ་ བོ་དིརྱ་རཱར་ ག་ལ་ཐིམ་པཱས་བདེ་གཤེཊ་རི་ ཚོགས ཀྱི་དངབ་མྔ་ལས་པ་ཐོབ་ངར་བསྣི། མར་ཡང་བདག་་ 
¿ཌཱ མདུན ཧ་ལ དར་དྲ་ལ་བའི་བབའ་འྱ་ ར་སི་མོབཁི་ལེའ་ ལེའ་ང་བཞོ ཚེ་སཿམཚོརྡ་ཆཱཁབརབ་ཁཾ་ཛ༔ ཟེ་མྲ་ཟྭ་ལྔང་ལྭ་་ག་ (མེད་པ་ .-« 
པྲ ང་གནས་པྲ་འི་ ༡ཡ་འཛིན་བ་ིན་པསེའི ད་མ ས་དབང གི་གནས ་བར་མཾ་ཆུཊ པྭ་ལི་དངྲ་ཟྲི་ཐག་བདགྲ་འས་ཁི་སྦབ་ པ 
ཟོ ཙཿ འླཡ་ཤྱིས། བྲདགགས། ས་མེད་དུ་སང་བོ ལ་དང་བ གོས ཛིན གེལ་བི་མ་ (ྡ་ནཾ་ཤེཊ།དཔ་ལ་བའྲི་བཱཊ་དང 

ཊ། 


བྱ ཕས ཡིད གང་ག །ད'་གྲའིར་མནན་གཞེ 
དར་གོས པ་བཟཾ་མེད་རུ་ཚྱིརཞག༣ མདོརན་གྲྭམ་ཝི་ཝཾ་ ཝརྦ་བཿ་ཝན ཟན་ཏོཤར་གོལ་དུས་མཉརུ་ཤེས་རས་་གོ་ན་མཱ་ཊ་བླག་པ་ 


ཟླ་བུཚུཡ་པའ འི་ི་ཅན་པ་ གན་ན་ དཔི གཞུད་འདི་ཡ་ིང། ཀྱང་དོན་ཚུང་བ་ཡིན༥ ར།་ལྤབ་པ།འི ངསྭ་ྱེ ས། དང་པོ་གཟྱི་བནྲ་བ 

མི རྩ་བར བོདརྨ་ག་བྱསས།  ་ སྣད་བཏྭ་དངས་མ * མ་ང འ་ ཿ་ ཟྲི ལྔམ ཡུམ་པ བླད 
 ཀི་མ་འབཾ་ཡས'་ ག་བཅན་ར།འི༔ དྲ་བགྲ་འངས་པ། དུ །བ་མ་ང་སྭར ;: ར་བཀམ་ 
ཇཾ ན་ཐག རར ་ འཇིའེ་ཙོང་ཁསྒ་མྤ་ལྲས་ཟིཡ། སོ གནན ཞིང གྲུབ་དང དེ་ཡང་བ མ་ཆག + ི་ོ 

སྲས་ གཞུང་ཁ་དིའ་ ལ་མུ་གསུང་ཀུང་ བཀའ་གཏེར་་གི་ཡུར་པའི་ ི་ོ ཨཱ ཛམདགས། ཁྱི་གོ་བེར་གསོངས་པའྲི་པེར་ འགལ་མེའི་འ 

དམིཿ་པ།དང་ཁྱརཱན་གུགེ་དུ་བྱསིས་ན་ལེཊཿ དེ་ ཡང་འྲབཡིན་མང་དུམྲ་བི་ཡིད་ རང་གཞུང་ སྭ་ལྱ་ཆྲབ་ དང་མ་བུན་པར་གཾས་བྭ་ཝང་ན གདག་བབས་འ ར་ས" ར་པ 


1£1 ཏི. 


༄༅་། །གཉེད་ཀི་ཡེའ་དང་ཁྲི་བྱཊ་ོག་མཚ་འྱ་ཐིང་ལས་འདེར་འཐོས། ལེསས་དཔའ་དང་ཕུག་ཇོར་གཞ་ལས་རླན་ཇག་བའོ་ཞལ་ནས་རམ་བཞིན་ ་ 
ཟྲན་ ད་བྱད་ཆིདབྲན་ རཱཤིདིགེསུ་བུརྒྱཿ མིང་འདི ་གང། ད་ཇི དྲ་ཕག་རར་ཛཾཿ གྱི་ཞལ་དང་ཡ་བྱ་ཀིག་སང་ 
༈ རཾདོ་བཏུད་ཡགསབ་རཔའི་གླུ་ཀི་གལ་ནས་གཞུག་ཡབྲ་ཀིརིི་ལནས་བུཊ་བོག་ས་བོན་སཊ་འེང་ཁ་ཕག་པས་བདེ་སྟང་ མཆོད་པས་མཁེསཤིི་ཟླ་རད་བླགས་ 
མདུན་བསྐྱེདཀི་གླུཊ་ཡེཊ་ཝཱཿཁྲམེང་ཁས་བུང་བའི་འོདར་དང་བདག་བྱ་སེད་ཀྱི་འདོར་གྲཅིག་དུ་འཆེས་པར་རིམ་པར་མཛུན་བྲ་གྱེད་ སཉིས་དཔི་དང་གེགབང་གསོང 
མཆུརག་པའིལ་ཚསཞསའ་ཟན་འདར་གླ་ཅན་འཇབརྩིས་དལབཅག་གདང་། དོས་ལབ་ཚུབ་པརན་ཞེ ལ་འ་འས་བསེནགོའི་ཁརད་ 
[་ཉོངྲ་བུག་པ།ས།་བ བོ ནྭ་མཁོའྱར་མཚཆོའི་གསང་བགས། ཌེགྙོན་ཤིནྨ་རཱབས་ སྣད་©ྱི་ཇིནྣ་སཆྱ་མེ་རྤང་ནམཁའ་བཏུད་ལེན་སླནདང་ནོང་ཁྲ་སོཙཨི་དྭངས་ 


ད་ བཅུད་ཀྱི་ཨེན་ལ ་མེ་བྱ་ཧད་ པ་ང་ཏ་དང་ བ་པ་ཟང་སང་དིག་པ་འཛིན་པ།འཁེརོས་ ་བའབཙ་མི་དང་མྲི་མ་ ་པ་འིཚོ་དང་བསྭདྨ་རས་ལཱང་ ཊ་ཀྱི 
པང་་་ ་ ⁄ ་ ་ ་ ག་ག ་་་རས་ 
_ པ་ཝཱང་མངཆོན་བླ་གེད་ལྔ་ཟིམ་ཞིང་་ ཆ་གཅིག་བདག་མངུན་རྱི་བྔསག་ཁས་ དའི པོ་བར་མ་ཆད་པ་དང་བྱ་ཅས་པ་ཁད སྐྱེད་ལཾ་རྩི་ཞལ་དུ་ཞཱཿ གའ 
8 དབྱིཐས་རྒྱད་ཡཾ་ཙོ་པདྨར་བབས་པ། ཡབ་ཀྱི་རྡེའི་ལཾ་དཱ་ཞཱཿ€ྱེན་རུ་སཾང་༣ ཕྱག་རྡེར་གྲབྱིཞལནས་ལབྲ་ི་གསང་པ་དང་ ིའརྡ་ཚྲིའི ཞལནས་ཕབྲ་ཊི་གསང 
'བུརྡ་རྔུབ་སཾ། ཟྲཊ་མཱཿ་འཕྲེང་ལ་ཐཾམ་པས་བདག་མ་དུནཔདྨ་རག་པའི་ཝོཊ་གདད་མ་ནས་འཁོར་ཡདས་ཀྱིས་སྱི་དཔལ་ཡིན་པ་ཡ་ རུར་ཡང་སཱ་གསང་ཐུང་ལྷརཱ་འས་ 
ཀྱི་རུས་སྟེབས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་སྤ་གར་དགུའི་འཆྒྱར་བབ་ཞོ་སམཁབ་།ཁེངབ་ གསུང་གི་ང་རོས་སྦང་སཁ་ཞིང་རབ་འཚོས་ལོ་ལྔི་དྲ་ག་ཡོཿ ཐུ་ཊྱ་ཀྱི་དགོངས་པས 


།འཁོར་འ་དས་མ6 


ར་གྱ་རྨུ་གར་ནཾས་མིི་སང་བ་ལྟར་བྲིཡ་རྒྱི 
ས་ རུ དྲི ངཱ་གྱི་ལ་གྲོན་ 
གུ ་སཱ་འགེང་པའ་ 

ཨསཁྲེཿྭ 





སཱ རྟོག དང་གྲུན་ 
ཨ་ །ཨང་བཱ། རཔ ད་པ་ མདྱན་པང་གི་ཁད་ས་ཞོས་བད་ གཉེད་ ཁྱམ་ཆེན ར་ལ་འ ཙལྟ་ 
པ ི་བར་བཞེ་པའི འདོ 


་པ་བདག་ མདྷཱན 


ར་གྱར་ཞིངེ་གླིང་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱུའི་མདངས་ གྱང་གཟྲི་རིན་གིས་མགོ་རརྒྱ་གུར་ལས་ སྣང་ཞིངཾ་སྲཾད་ རའི ཁིདཙོས་ ཤོ 
ི་ཱནོན དེའྭཚཾ་མཛོག་པ་ཨེནྱ་ཙཾ།ལས་ལཉྷི་གས་ གེ་གཤེགིའོ་མན་ཆོད་ཤི་བ་ ་པན་འདས་བླདད་པྲ་ཚེས་བཀའ་ 
དུ དཀིག ལབབིབ་བདྲ་ཆད་དབ་མྱལ་དེ་ལ་ ི་དང་་ལཾ་ ཆུས 
ང་འ 
ཙུཾནོབརཱཿཤུལ་ཝེའིལའར་ཝཱད་བརུའ ཟེད་པཡིན་། གཉིས་པ་བ་བཚང་ཞིག་ཞྲི་ ཚུ་བར། ཟག་ཚ་་སྟང་ གྲ 
ཙགགས་ྲི་དས་དབའྱརན་ཚོའ ལཱ་ཛབྭ་སྭ་ཟི་གང་ཁོག་སེཊ མདོརན་བྲ་མཔི་གྲ་ཚཱན་ཆདྱ་ཏི་ཤ་དང་ཐུལ་ 


པ་ལངྒ་སཡ་བཀའ་ཚུདུརམཚོར་བཅས་པའི་ ཉོཊ་ཛད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ར་སྲཿ་གྲག་ ཧཱཿ འར་ཝིྒ་ཤྷཱི་སག་པར་བས དེརྔ་མ་ཟད་བསེས་བེད་འྱ་བང་བྱ་དྲ་གྲང་ལ་སཊ 
པྡཱང་སེས་འན དད་འདབ་ཆཤ གཿ གནད སག སོ་ གག་པས་ འབྲ འསྲའགའི་ལ་ཆིམ་དགལ་བར་་ 
ངྭ་ཛ་བླབ་བ་ད་པེར་ན་བུང་བ་བྱར་ ང་དྲུམ་ ་ཡེད་པའི་ཚང་ རུ་ཞིག ་པན་ བིད གཏུག ་ཨ་ཿྫདྲ་ལཾང་གྱི་ཨཱ་བཾ་ཡཁོཡ་དུ་ བླ་མ ཞ་བ  གསཾཿང་གརྦ་ཅིཚཱ་ 
ཏྫོ ཚ་ནོ༽ ར་བརྡ་ ཟི ད་ཟེར་གར་འེས་ཤ་ད ས་པ་ལྱ ་བབོར་ལ་བླ་བ། ཞ་ར ཞེ་སྲངས་ ཐེམ ངས་འ ་བྲེ་བྲགླ་ནམ་པ༔ ་ལ་གྲས།བ་ས་ 
དད་ོལ་དཔཀེས། ་པ་ཞི་ བདགུ་མདུན་ ཤུ གདོད གས་པ ཁདོར་དཔགཏུ་མེད་པཁྲ་ཕོས་ འདར རའྲི་སེ་ལ་རྨད་དག ལལ ར་ང་ རྩ ཤྱང་: ཞཡ་ 
སྣཆུ་ ་ཤིས་པཤི་ བདང་མདྱུན་བིཔང་འས་བ་བ ་པ་དང་ ཡང་ཉིང་སྨྲཡ་གསཾ་སྤྲལ ་ས་གངསྐ་མེད་བསྔེ་ཚིས་ཁབ་པ་ཝོས་ དམིཿཊ་པས་གར་ཁབྲ་ཀྱི་འཇིག 


ནྭ་ཆུཀ་བཾབས་ཟད་ཟེམ་རེར་དུ་གང་བས་སིད་གསུཿན་གནས་པཁྲི་དྲགོཿཁོག་འྲདེན་གདུག་པ་ཉན་ཐད་བརྟུལ། གྲཟཿ་ས་སང་ཚད་རླར་རག་པི 
ཅིར བུས་ཞིང་སང་བླག་ གཉིས་པ་འ ུས་ཞིཨིད་ཤིས་རྔའི་ བ་ བདག་མདུན་རི་ གས་པ་འཇིག ངོ་བ པཱུ རེ འིར ཟས 
ཀུ ཁར དད་བ ཞང་ ཟེར་འཕག་པ་བཞིན འི མོས་པྲ་པད་ གྱངས ནརྟཾག ཅའ (ཀྱིདང་ལ་ལྷན་ 

ལྷན་གནས་ དག བས་བ བཀྱན་ཏུ་བཟང་པའྲི་ཀང་ངུ བར་བས་ལ་ཀ་དགྱ་ཕགྱ་རཱ་ཆེན་པོཁ་ ཡ་དདངཔཔ་མེ་ གས་མེད་བཔར་ 


བྷ ས་པནི༽ བདག་མྭ་ར་ཧྲཾ་ཐར་ཀནས་ཝ་ཊྲ་ཧིའིདོང་ ་་ ཊརིབ་བོང་རཤད་ུ ཀ་བ བཱ 
ཐཾ པ་ཅི འཛིག ཁྲས ཐུས་ ཧང་གྲས་འང་ཝཁི་ཡས་ཀྱཌ་བ བླ་གོས $ བ་བདག ལལ་ཤ 





དྲ་བ་ལཱ་ཇིདང་བགེཊསྭ་དི་ག། གནས་སྲོགང་ཡིན་རང་དབར་མེད་པཱར་བཀྣཊ་ཏེ་ལྒདེ་དང་བཅས་པ་གོད་ན་དང་ མེདུ་ཀུང་ཏིངེ་འྔཛིནྱེ་གིས་བསྐེད་པའྲི་དེད་ར་ཁས་ཀྱི་བཅོན་ཁང་ 
སྣད བོདགོིལ་བརི་མི་ཆ་ སྱབ་བཅིར་བས་དེ་ ཞིད་གད་གངྲ་མེས་ཚིག་པའི གཞེབ་རོ་ར ག་པས་ག བ།ལཱར་སང་བར་བས་པ་༩དི་ནོ་ 
དྲག གཅོང, གཞན་གང་ཁད་པ། ར་བའི་ཚ སིོ་བྲནས་ངདཔི་ངང་འ )ཐག་ཏུ་འདུ་ཞིང་༣ ཤཆི་ཁམ་ནད་པ་ལྟབུང 
ཐཱཊ་བགོའི་དོར་བཱི་ཚཱ་ཤེས་ཨ་དཀའ་པོའི་ཞམ་པར་སྱི་གཙུ་ག་ནས་རྲང་ས་ལེ་སས་རཔ་པྱེ་བུར་མཚོས་བྱ་ཧད་ བུཌ་ཀཿ ཧུཾ་ལ་བསཱཾམུཧ་ཨཱ་གན་ས་ལརྔ་ལ་མྐཾ་པར་འཇོག་པའང་ 
རེ ་ ང་ཨ གསྦ་པས་ཚོས་ཧས་གས་འཇག་འདྱ་ཆུདྲ་ནོངགཏད་ཁདྲི་ནོས་ ལས་དང་པོལ ་ཙིས་བྲགམཊ ྭ ངི་ཡཛིན་ཁ་བཏུན་པ་ཐབ་ན་ཞླམོ་འདྲུ་ཐད་ 

ཧར་དྲུ་བ་བ་ལཊཿ ཞང་བྱུང་གཞན་དོན་ཁིས་ཀྱི་དམིཊ་པ་འདོགགནི་སྒྱར་བ་ནི རུཌ་བར\ ཁྱད་པར་ཡས་བཞིའ་དམིཊཔའི་ཁ་བྱ་སང་དང་ཅ ནད་རྙིམ་ས་དལ 
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༄༅། །བཟླག་ཕྱག་མཚར་སྦོབ་ལཱ་ས༩ $ ཟླ་གྲོས་ལཱན་པ་ཡི་རིག་པས་འཕྲ།་ཤེས་བ༔ ཞེས་པས་ གྱིར དབང་གི གིདམིཊ་པ་ ཟླ རུ་གི་བསི་ལ་པཱར 
རྱིསྐབསུཿགསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་དད་] ི་ ཡངེ་སེང་འོག་པར་གསྱི་རགདོན་དང་༣ ནད་རིམས་སཿཙ་བླཟོག་པརྨ་བཱཿ ཞྲཱཿ ༨ དངེ་རྔ་ན་ས་ནང་གཞན་དྲིལ་ས་དརྡ་ལྩ་ཕག་་ 
གཡསས་སཱའྭཾབཱང་ཆེན་ལས།འང་ཁྲ་དུའི་ ཐུ་དཔག་མེདྲ་ཐུས་ནས་ནད་གཏོང་ས་བདུགུ། ་ ཆོན་བཅུད་པ།ི་དམོ ཧུགཞུད་ཟིང་བ སཊགདན་རིཊ །ཁགཉེན་བའོ 
མཾ སཱ་ནིག་པྲས་ཁྲ་རུ་ཞྱ་བྲ་བ་བིན་ཏོ་ ཤེས་པ་གྲྭལ་ལུན་སྤྲབ་པཡེལས་ རེ ནན ཏ ཐོ་ྦ་ལུས་ད་ཧ ཡ་ཧྩི་ལ་ཁྲི་ཾ་ཊཀླག་བྷགབ་ས་ མྱཾ་སྱི་བྲུཊ་ཀང་ 
ཉེགདནོ་ལ་ཤ་ཕཾགྲི་མཐར་མཿྱ་ཏྲིས་ཀྐཀར་བ་དང་༈ གཤིནྫར་ ནྟ་མྲིསིན་ མེ་བ་ བའ རིམ་བཞིན་པྲ་དི༔ ཁཿ འི ཛི་ལ་གཙོ་དྲྲ་གདན་ལ་ཛི་བྱ་གམ་ 
པ་ལ་ཝཊཕེང་མ་དགས་ ལེ་གོྲོ་བུ་སོཛ་ཝཱཊའཕིང་ལས་ཁོད་འབུས་ འཕཔ་མ དཾ་ྱི་བནྨ་དབྲས་ ༩ཤྲཾ་དོན་བྱས་ ཁྱད་པར་དང་འཇའི་སྤུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 


ཨའགོང་བི་ནོས་ཚར་བཅདྲ་ རང་ལས སིག ཆར ་ལྲི་པ་ཊྭ་ཤླག། འདིར་གུ 


དཔགསམེད་མས་ཤས་ཆཁོས་ལང་སིདབང་དབྲགས གཤིན་ེས་པ་གདནད་ཟད་འཟི་ ན་མཟིག་ྱི་ཞུ་གཞན་་བདག་ སུག་ནར་ཆི་སེ་གདན་མེདྲབས་ ་ 
རྱ 
དུ་དྲེལ་ཌ་ྲི་ནི་ཞྲེས་པྲ་ལ་ས་དཀིལ་ཟྱ་ཆ་གྲས་སེཁ་སཿ་ས་ རེགྭ་ལྷ་ཆྩཾ་སྔོལ་པ་འྲེན་གངས་ལོཊ་སིར་དམིཤིང་རག་པོའིདྲ་པོཿ་གནད་གཟོར་ལྱོར་༨ ཟན 


ཝོ མབར་ཝིང་ཚིགྱ་ཀྱི་མཆོད་བཅདོང་འཛོབསྦདྱ་འོ་ཝད་ཞིང་༨ མཆེག་དང་མྲ་ཟུན་མེང་དཇོབ་ག།ཿ ཞེས་པོའི་སྐུབས་འཛབ་ཁང་གྲི་ཞོ་ ནས ཙི་གནས་གསེ་མས 
འདེར་དཀར་དམར་མཐེང་གྲྭད་བུང་ རང་ གི་གནོས་གསུ་དྲ་བིམ་།བག་གསན་བཅ་ོ་རོང་ ཕྲབ་པར་བབ༽ འཛབ་།ཟང་བྱ་ཝ་བྱ་པ་ག་ཞྲསམི་མཛད་ཀྱང་༨ 
སྩབཆནྱཌ་ཨ་བས་གྲསང་ལ ཆོད་དང་ འཛ་བཅིལ་ཨ་ཧེད་པསི་ལ གཿ ན་ལ་འ ཚིས་ ཡིནེ་འྔར་བས་རྒཾ་ཛཿ ཞེས་བརོད་ རས བ་རོར་བྲམས་ཞག་བདག་མདྩན་ 
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ོའ་བ་འས་གྲིཏན ཤྲུ་ཐུན་མ སྱ ླཐང་ཨ་གས ག་ན་བ ཡེ་ ག་བོད་ོད་བྱང་གཏུང པི བྱིད་བརག 
༥ 
ཀླེང 


ནཾ་པ་བདིདའྱིར་མཚོ་འདོད་ཡིན་ལ་ཅོད་ཡང་ 
་བགང་ \ རུདང་ རོ གོག་ཡིན་ལུ་ ཉ་པ 


་གིས་པའ་བེདཞས་ཤའ་ར་ཀྱི་དུར་ཟོད་དྲུ་ཡིན་པར་མཁོ་ཏྱེ་ཟེད་བར་གསུང་ 

: ཀྱང་ བདིའྟཾ་ག་སིད་ཨྲཾ་གེང་གཅ ག་གི་ད ཨ་་མི་ད་ མཾ | ཚཿམཆུད རང་གྲ་ུསཁནས་རཕ་ར་ ུས་པ་མྱེདྲ་ཆུ་གཱཱ་ཙཱ་ 

ཡས་དང་ཨ་འཛན་བླཊ་ག ཏཱའ་བླ་གས་ ཨཾ་ཨཿ ལ་སད་ཀྲ་པཱ་འཁ་བཅུ་ ཨིར མཚོའ་གནས་པའི་ལྟེང་དུ་ཁླབུགྲ་ས་གསལ་བ་ལས་འོད་འབྲས་ སྔངས་ཊསོ་ 
ཧུས་དང སུནཆང་བཀེ་འས་ ས་བླ བཅེར ཟིམ་པ་ཡུས་ངབ དར ་ ང་ ལོ 


པ ཙར བརབས་ ཚོཊ 2 གཡུ་གྱི་ལོཊོ་ནམཁབ་གང་བ་སྤྱན་བྦང་ཨ་ཞས་དཀྱིར་དད་ག 


ྩ པན འོ་ན་འ བོ་ཆེམས། ལ།་ཀྱི་ར༧།བརཾས་ཙ༩་བ་གསུ་ྱི་ཐོ་ཁྲས་གས་ལ་ 
མ་གུས་པ བ་པ་བ ོད ཆི 
བནན་གི་བྲསེླ་བཱཊ་ཀྱིད། ་མཉེཨ་ང་འ་བས་ལ་ཆཉཿ་ཡ་ མདབ་བ་བང་ སསླ་ཅིབ་ རང་ འི ཊཔས་དཾ་རཱན༔ ང"ག་ཡངར་ན་ཇེ་སྲ།ཟན་༨།༥།་གཏོར་མྭ་བངབ། 
- ཁ་གཙ་པཁི་ཁྲ་ཡིས་མཛད་པར་བས། གཏོར་མ༨ཤ།ཟག་བདིངའི་རང་བཞིན་དྲ་བཝ་སཞས་ཚུནྱ་ཙྲི་བ་ཚག་བླ་མཛ་པས་ད་ཧན་ན ཨཝ།འི་ཱབ་ཏེན་པའྭ་༧་གཏེན་མཧོཿ 
རིས རརིིི ་ 
ཨོཾ་གཡ་གུཡཱ། ཆག་མ་ཐ་གསལ་བིའ་གཅྱསོག་ྒུགང་བུང་རུ་གསམ་བླས་རིལ་བཞིགྲབོ བོ དའ་བར་ད་བཟད གེ་ས དེ་ཡངཁགསདམ་ 
།བཅུག་པ་འི་དངྭ་ཉི་གནས་མཉི་པའ་བཞཊ་ཆད་མཐག་གསལ་རྱཾར་སྨར་ཡང་གཉེ་གྱ་ ཨ་ལ 


[#] ལུང 


ེ ༡༨ ༼༥འ ཅ, ° | ླླ ཧཱ ༩ ༡ ༠ - རིམ པ 
། །གཏོདོ་བའི་བ གམ་ཧནནས་ཧ་མཛངྷདཱབྲལཡ་བ་ཡིན། །ལུས་ང་ག་ཤྱཿབྲ་མཐྲེང་རྒྱད སགས ི་འདིརི ཡང་མ པར་འགྱུ་ར་བས་མ 
སྲཾས་ ཚོཿམཚོད་ཆུཊ་རཱ་ལཱཞིནཆཿམེང་ག་ཏོད་ 


༢ ་ར༨་ཟ༥་བེང་ ་དབ་ཇྲོལ་བྱཆ། བྲའིང་ 
གཞནྲ་བླ༣་ཨཾའ་ཚོག་ཡི་འདོད་ལེན་ སྭ གྲུར་ཞི་ བྟན་པ་ཨིན་དུ་ས། ཌྟར་ངྱུད་ ཚཁ་དྲ་ཝབ་ཛ འ་འ དི 
དཱ བབས $ གྲང་ས་ཚད་ཕྟ་ཤྲིནེ་པས་རྟག་མཐེང་འབད་ཅ ཉི་སུད༥པ་བཞི་འཚུར་ཆྱིཿའཁུ་ཝྲག་བཞི་བཅྒ་ ཁི་བརླེཿ དྲེ 
དམརོ་ཝང་གཟོའ་བངས་བངས་གད་བའོའིད་ཆོབ་བྱརའབ་འེུ་བོལ་ཡིནཐད་ ཟ་འཛད་བབ་པཀེྱ་སྱི་ལོས་མརར་གཞེང་ཛད་མོ་ོང་པས་འཛིར་ 

ལ་ཅི ར་ད ངེ མ་བཞིའི་ཟི་ལ་འ རོ 
མཁྫིསས་དེང་སོད་བཅུད་གུཞ རླ་རག་བལྲ་ལ་ཝཿ་ལི་སཿ། ཟྫབ་པཡི་ཟབ་དོན་ཁདི་ལ་སབརོག་པ། །རིག་གཛིན་ནམ་བ 


སྩེན་རྗེས་བསྔ་དང་བཅས་པ་ལ་བཞི་ཁ། དང་བོ་སྔེས་མེར་ཏིངེ་ཿའཛི་ན་གྱིལས་ བར་མརིམཚོ་རརའི་ཟབ་གནན ནི ཅ་བར་ གཉིས་པ་མྲས་ཡའར་པ་བཉན་པ་འིར ཆེ་བཙན་་ 
ཐོཟས་ཁདུས་པླད་དྲག་གེའུ༩ཡ༔ ཟྫརརྡས་རབ་ཁི་ ཁྲེས ཇིཊ་པ་ཡི་གདྱ་རས་ཅནྭ། ཨུ་ ཁོག་མེནཝ་པོན་དགབ་འོང་དྲུ་བཞེངས་༔ སྦངས ་སྐན་དང་བ ༩་བགྲཾས་ བུ 
_ འསྐལཿ གུ་ཨྨདབལ་པུར་ དར་བ བངུ་དང་ལག། ` དག སེ སྟེད་འོའ གུ་ཟངས་ལུང་པམི་ས་འཐབ་ཞུང་༔ ལོག་འཇེན་ བང 

ཇེ གཏུབ་པར་དམཊ མ་གཾཿ་ཀྱི་ལཚཊ་གསུན་ས་ཝ་ཐར་ ཞེས: པ་འདི་ཞིདྱ་བྱང་ག ག་མཐིང མཐར༔ དྲག་ཝཊ་ལཾ མ་ནས འདུ་ཞོད 
ཟེར་སྲ་བྱ་ཝས་གནདྲ་ཟེད་གདོན་བགེཊ་བྲར༔ ཞེསཊ་གྲསཅབ་པཁི་དགངས་དོན་ ཧ་ཁོག་སབ་པའི་གུབ་ས་ཉར་ལས འདིདུས་འཛུབ་ཁང་མི་དི་བར་བདག་མངུན་དབེར། 
དརལ་ཆེན་ངོཁྲི་བྲཊ་གོག་ཧྷཱི་ སྒྲ ར་ལྷཾ་སཿཊ་འཕེང་མཇ  ད་ག་ཐོས་པགཁང་ལ་དོག་དམར་ཞག་མེ་འེད་འྲག་པའ་ང་འང་ དང་བྲརས་ལྤ་བ་ཝཿ 





21 ༡༡༠༦ 


རའ །དང་ལན་ནི་གཡ་ཁ་ལོར་བར གསལ དེ་མས་ཁོདརྦ་ལེ་མྔཚོནྡ་འོ་ཛྲཱ་མོ༼ཁུང་ཛིག་སཿྩཀྲི་ཝཾ་བྲས་སཱ་དགྲེཊ གནད་བ ཅེ ལོ 


མར བུནཱ་མེ་པབ་ དང་༣ །ཁྱདར་ དྲ་བླ༠་ཀའི་བད་དྲུ་ལཊ་ཟངས་མསྲ་ཟྲབ་པའྲི་གྲ་གིའ་ ན་རིའི རྩིབས་ཝིང་ནམ།ཁ་ཁྱབ་པ་གེིས་འི་ གས་ང། 
རྦ ལེའ ཧས་རེ་དང་ ཁོའ ཁད སད ཨཾ ིང་གུན་ ང་ར་གིས དི ད་ག་ར་ ཤིས གཞིས ་ཞེང་ཆསི་འཡན། རེ སེ་བྲག 
རན ས་སྔོརརིག་ ཛཛན་བརྡ་འ་བླ་ཆུ་ད རེ་འབབུཇཉེར་ཝ ཟབ ་ ན་བ རིང རི ༨ སྒ་མང་ཕུར་བུའི་དྭབུལ་ཆེ་སྐེད 
འྤིདུ་གནམ་ས།ཚབ་ངཁྲི་ལྔ ཟུངས གིའི ི།ཁར་ཙུ་བས་བྱད་པ་བ། ཕུད་དུ་གསལ་གཡི་སྟེད་ ནི ་ུ་དཀར་པ་ལྟ།བབའ དང་༣ ཁོག་མཁྱི་རི་བས་ནང་ 
' སིན ཊཁཾ་མེ་བླདུ་རང་འང་གི་སྨྲཡ་ར།ེ་ཕྲ་མེན་དང་བཅས་པ་ ཡང་ཞ་ཁ། ཁརི་གངྱཁིང་འོགི ཉྱེས་ཀ ༡ིབ་སརོད་དྲུང་བ ་པལི་སྟེང་མི ་ཡ་ནིཊ་འཛཇིན་བྱ་རདང་ ༥ 


འོག་མཁི་རྩི་བྲ་ས་ལ་ པ་བཀའ་བྱརད་འགོད་པར་ག བྱང་ལཨ་གསུ་ངས་པ་གང་འ ཤུན་ཁྲམ་བས་ཆོག་ ༼ཟོར་།ཁ་ ང་འགཉིས ཀའི་ད ད འཁོད 
ལྕཅགྲཐ་པ་ལེཌ་; རླི ཧཱཿ འག་འཛོ་ཟས་ཀིའ ཀྱིར་ང་བཞིན་ སས་མ ཧོ ངི (ཞིརྲ་ཙཱ་བ་་ 
ཝཊ་ཉེངདུ་ཡོད་པའ ྱ་སྲི་མས་པ། དེ་བྲགོ་བདན་ཉིབ་དང་ ཨའི རླ སྭ་ཏི་ཁོག་ ས་མར གྲཅྲི་རྲུ་ལྲ་ནས་བ གོ 
ཅི ཟྭསན་ རདག་བས་ད་པ་ དུས །ཞལེ་ཚུར་བསན་དུ་གས་ དེ་ནྭསྤུ་སྤུ་བ ་གང་ མུར་སྔའ། ཊ༢།རྤྱཾརྔལ་པ་རོན་ཐ ྲ་བ་གཡ་པ་ར། ༤ ་ 
ལ་ས།་དང་། འོག་མ་གལོན་དྲུ་ཤྲརརག་ཏྲུ་ཡུ་བར་བ་ས་བདག ༦༥༩ཛན་ཅ༅ུཿཊྟཊཆཾཝ་དང་ ས་ཤ བང་ས སྟེང་པུར་མྱརྔས་ གེང་ 
རོསཊ་དགེང ང་ས་པ་མངོན་དྲུ་བས་ གདེ ་གཤེཿརིགིནྡྷ་ནས་ཅི བདོར ཡླ ཐྲད་འདག་ིདང་ །ལ་ཆེན་པའྲོ་སུལ་ཇོཊ་པར་བཛ་མ་ཞིང་ དམོཊ་མེདྱ་ཀྱི་ 


6¥[ རུ 


༄༅༅། དགོས རྦཚཚ 


ཟུཊ་སྲཾག ག་ས ་ 


, ཧྩིཔས་བར་དུ་བཀུག་པ་ས། 
ཙིསླ་པ།ྱཀུ་དང་ལུའརྲ་སང་དྲ་ཉན་ ཅི པ་པར་སྨོང། 


བྲབུང་བ་ལར་ ་དབང་མེད་དྭ་ས་ངྲ་སཾད་ 


ཁས་པཁཾཤུདྱ་ཀྲིས་ལཊ ཀ་གཡ་དད་ཟྲད། 


་ཤཞི་༥༩་༩བཿཟིད་ ར་བས 
ཧཱཾ་གས་པ་ི་གཕི་ ལུ 
བསྟན་ 


།ྲ་ཀློངྭ་མ་ཐ ར་བར་བ བཀྲ་གཞས་ལྱི་ཤྲ 


ཁཁར་གཡནདུ་ན་ག་བཅས་ལཁི་བསོ་ དྷ་རིད་དེ་དགརྐང་ཙེ་ནས་རིམེ་པན་ 


གྲི་སུར་ཨ།་ཕྲ་མ་སྭཿཔཏྭ༔པས་བླ་ཟ་ དེ་ནྟོ་ཏོཊ སྱ སྭ་བདྭགྱ་རཱདྲ་ཐོལ་བཾའི་དམོཊ་གནད་ཕིན སྐབས་འགར་བདགི་ 


དུ་གདོན་གཟུའདྩོ་ཟག་ ་གདོནྷ་ནོས་འང་དྲབང་ལེད་པར་གཟོ་ཡེ་ 
ཐྲ་ཐཾས་ ན་ ང་ལོ་བ ལ།འི་འོད་་ 


ང་བདག་ཁ གཞད་ཅིར་རཔར་བ་ ཡཁི་དྲབཊྲ་བུང་བའ ཐ་དྲ་བྲོལ།ཟས'་ 


༡ མ་གཞི ོབ་ད་ ཤིགཆིག་དས་ རབ་དུ་ 
'༢་ཱ་ཀྲུ 


གུདཾབབཏད་པའི་རྒོམ་ནོས་སྦྲཡ་ངཨས་ྩཊ་ཝེག་མང་ པས་དམར་ཚ་ཚེམ་དུཟུས་ནས་གྲུབཿ་མ་ཇེས་ཡེདུ་གཏང་ ༨ སེམས་ཧིདཔཡ། མ་པོ བོཊ་དྲང་འརིས་པར་ པར 

ཤུསཾ ་འཇིན་མེད་ ཁེ་ངང་ནས་ཝ ར་བ་བ མ་ནག ཤྭནསྦ་ཙི་ཞུལ་ནས་ དྲག་སྔཊ་ ཌྲ་བུག་ལང་སཱོཊ་པ་དང་ སཱ་ཨྨད་ སླར་ དཔྱ་བ ཡའྔ་ཕོས་པའི་ 

÷ ཀྱིནད་མ་ཚོན་ར་ (གྱང་བཞིའ།ི་བིས་ཁླགཿཊངས་དྲ་གྲིའྡ་ལུཁ་མ།ཁར་གནས་རྟེན་བཅུ་ས་ཐལ་བརྡ་རག་པའར་དམ ཡཾ དེ་ཕངྡ་སྤུ་བི་གང་ཁོག་དུས་གྲནི ལ་པ 
¡` - ཐུན, ད་མི་ག ཨྨད་ཆར་སྲུ་བྲི་འོག་མ་འིདམིཊ་པ་གཉྭོ་བ་ རད་ས་ནྭ་ཏུ་པར་ གསང་ལཝཊ་འད ཏིད་གསུཾ།འབྲ་ཝ་བླརཾ ༔ ཞེས་དང་ མ་ཨ ཅེས 

པ་འྲབི་ཐགྱིག་་ མྲཀའཉེནཏ ཞེསངས་པས་ ྲཾ་ཛནས་ཁི་གཅིག ིགི་བར་གང་ཡོ་སྟ་རཱཊ་དང་བསུནས ད་ཉེ་བ ༨ བླག ་དམེཊ་གསཡ་གནད་དབབ་ནད་རླུང་ སི གཞང 

ཞིཔ་ཆ་འདནྱརཉི་རིཊ་ཡོད་པ་བཀའ་གཏེ ྲགྲ༽ྲ༽ ཡིནྲ་ཡོར་འདིར་ཡི་གེའྲ་དིས་བར་མྭ་བབས་ངས་དོན་གཉེརྒ་ཅི 


༄༅།། བས་རན་པོད་ན་བྱ་ཧད་ལནྨ་བཱ་མ་དཾ་པ་ཁི་ཞལང། ས་པསྭ་བད་བ་གཡྲ་ཆེ་ཞིང་། ལ་ རྒྱ་སིཁྲོ་ཙཱི་ཁ།ཝར་བཀང་པ།བོ་ཞས་ ས༩གཟ་པ་གད་ 
༤ གཏིས་ར།བྱཾ་ཧནེ་ བརན ཤེས་མི ` ཡས་གྲརྲ་ཚེ་བའ འི་བགེན་པ་ཡིན་ མི བཞི འདི་ཉིདྱ་ཀི་རུ་་གཞུང་ གོ་མཚུན་ལས་ 
ཌཱ མ་བརྡཝ ་དད་ཞགྲ་གས། ཡས རེ་ཨལ་དྲུག་ཁག་སཀི་ཧཊཿ ་ ར་ཚ སཾ གསད་ི ཏརྟེནྭ་ཛ་ས་མཚད་གཏོར་བ 
= ཧྱན་ྔ་ཡ་དང་༔ མདའ་གྲི་མེ་ཁེང་ཕུར་པ་འགོད་ར ཟ་བ །ཁོར་བཅའ༔ ཞྲེས་གྲསངས་ལ། ད་འ བིན དོར་མ བཿ 
པི ཧཏོར་འ་བྱཅཊ་དགོས་ཀྱང་འདི་པད་རལ་ཆེན་པོའ་སླབ་དཀྲིཡང་ ཁྐཡ་དང་འབེལ་ལིར་ད་ཚིན་ལཿས་མི་ གས སོམ ཧ་ན འར ཁི་བཤེས་ཝན་བཅྭུ་དྲ་ག་དང་ 
མཐིབ་ཀུབ་བགར་བ་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་སྤསགྱི་དང་མེ་རི་མིང་དམར་ སྐང་ལྔ་ས་འི་གྲཟཿ་སཊི་ྱིས་བྱརན་པ་ཞྷ་མཁྲི་སཱ་ཚཀ་དརནགྲིངྲག་ས་དང་བྲཅས་པ་ ཆདོ་སོཀ 


འཁར་པད་ན་བུཤལ་ གི་ླ་གབྱཱ་ཀད་ ་ལི་འགལ་ གསིན་ཆེ་ ས་ ཕྱེ་མང་དྲག བའུཾ་ཀེར་ ནོས་དཔལ་ཆེན་བཞོ་མཐུར་འག ༣ འབོར་ གནག ཡུ་བ།ཅཾ་སཱང་ འ་ཕར 
བ་ ཝ་ཊསྭ་ཀིཤ་ཁགྷ་ཛཱ་ལ་ཚིལ་ཆི་ཞུན་ མི་ཁག་ ར་མེ འོ་ག ར་མ མངུང་དམར་དང་མདཊ་ནོང་ཝམར་གགབ་གྲི་པཊ་པར་རས་ཧཊ 
= པ་དཧཱཚོན་གྷ་ལའི་ཝ་ཝི་སཙྫ་སང་བཤིབ་ ༩གཱོརྲ་གདན་བྷ་སནྲ་ཐེད་ཞ་བསད། བ་མདོ 7ྫཛྫོང་ཁྲམ་ ག་བྱཊ་ དྱེ ཞེབ་འཚརིས་བྱས་པ་བག་ 
ྦ ཅི བྲནྱཾ་ལོངེ་གའ གཁྭཾ་སོ་ཁར་བྱུ གེ ཛཿ བས བོ་སྱབས་ སིིྲ་བན། ལིངེ་འཇཾག་དགེས་ཀྱང་ཛྔོ་ཁགྲེ་ཙི་ལོ ཟན་ལད་གནས་ ལོག་ཉནྱཾ་བས་ཀྱང་རྱང་བ་༠ 
འདུབ་ཁུང་བ ལེཀགྲལུསྒདང་ཉྭ་བུར་བླཅག་ལ་ ང་ད སོ་བ པ།ང་ལིང་གཡ་ གཡོགས ཐུན་སྔབ ལུཙ་ཟབས་ནྡི་པི་ཀེ་མཚེ་ ཤདས་ཆོ 
ཕ་ས་དཀར་ནགྲ་ནོས་དགྲག་ཁག་སྣསྱ།ལ་བགོཡག་དྷ་ །བར་ཤོག་བུའི་ལྔཐོལ་ཚད་བཀབ་པ་དང་དུག་ཁག་བྱརབའརྨན་ཐུན་ ག་ཡབ་དར་ མནནགཞྲད་ཞས་ 


ད་བར 


ངྫ རི 


ནོསྤུ་བབྲ་ཆེས་ཟླ་ཟས་པ་ལ་འཇྲུག 


དང་བ 


མདུན་དྲར་ཡིདྱ་ ི་ྭ་པདྲ་སར་དབལ་ཆི་ ི་ལ་ེརཱ་ཝས་དང་གི་་ རེ རེ གཡུ སེ་མངེ་བྲར་ བཟབྱཆས་པ་དབང་མའི་ནད བསྟན་མ་དྲས 


བཤད་པའྲི་ཝ་དྱབེའི་ ཨ་གྲུ་གུལ་ ར་འ པླིསུ་སའདྲ་བའྷ ཆོག 
ལིདྲ་ཉི་ང་ནམ་ བརག ལསྭ་བད་གི་བསད་པའི་མྔཇག་ ལཾ 


སགིར་གཉོག་བཁོལ་སི་ དང་ཡེས་ཀྱིམ་མམཁོའ་ད་ དམཛོནྡེ་ཕིད་ 
འོད་བ ཁྱད་འཕཊ་བེད་ཀྱི་གྒབ མགའགགས་རྔ་མོ་ཟར་བཅེ་གདེགྲ་བ 


བེ རཔནི་ཇིསྨ་སབ །ཨ༥"་ དམིཊ་པ་བྭ་སེད་ལ་ དྲག་བཾྱ་ཀྱ༔ དན་ཝེ་གས་ གིང་དང་བྱར་ཨ༔ 


ཚོགཁྲིའྲཾ ི་ས་ ཙྨྲབ་པི་སྐབས་ལྟང་ཡས་ །ྱད་པརཱ་འདི་ དི་ངྲས་འཛྲབ་།ཁང་མི་ 
ཨཱ་ཤཾད་ཨའི་ཁླེང་༨ བདག་ཉིདབལ་ཆེན་བོའི་འཁར་ 


རིལ དགུ་གཞུང་བུཤེས་ པའི་དམི་མའྲིལ་རྔསྲ་མའ > །ང་ 


རཿ 


ལ་གྲཟུད༔ ལེང་ཁོག་ཟང་ས་ལཱཊ་ཁཟོར་ཡིས༔ ས་མི་ཝ་ཕྲར་དྲི་བུར་གཅུབསྟར དམྱ་ཤནྨརཱམཚོ་ །ཡར་བསྱཿ ཕང་དྲག་སིང་པཨས་མདྲ་ཀྲ༔ གཡོ་བ་མེད 
ང།ལི་ད་ལ་བཞ༔ ཧེས་གསུམ་།པས ས་ཡི་བ ཤོང་ཨ་རུཾ་སཾཊ་ག་སལ་བཏབ་ འེ སྒུན ཆེ ངརྡ་མེདྱ་ཀི 
བངྒ་ཆེན་པར་ལྗར་ནིའ་ཏིལ་སཱ་དགེཊདམྫབ་དངས་བ་ཏེད་ དྭགྲགགྱདུ་ཤེས་པ།འྲ་བོའ བར་བཤད བཞུས ཉ་ཤོར་ཕུར་བྱསཅ་དྭ་ནྨ་རཾས་ལི 
།བླབས་བས་ལྔ,དི་ལ་བསིམ་ བདྲག་ཞིད་པྨ་རཱ་རྲག་ རཀ ་མེ་ལཱང་རགྲ་བྱ་ཚ་བ་མདྲང་ཚཿ་སཱ་འཛོས་པས་ དྲ་རན་ནོསྭ་ཀྱི་མག་ཡིག་ཡ་འབོག་པས་ 
ཞས་ཀྱི་བཟྲེད་ཅྲིང་འཇིཊ་པ་དང་ཝེནྱ་ཧི་གལ་དྲ་ཇྗེས་བྲན་པས་ ཁྲི་ཟུ་ཊ་ཀཞས་འང་འྲདྲི་སྔམ་པ་བཱཿཀྱཿ།ཞགས་པ་ལུ ཊ་སརིཡ་བནུ་མལ་ཛོག་དང་མཚོནྲརྒ་ཚའ 
སྤ་མམླི་རཱང་སཊ་ལག་ནཟོགས་པདངག་ཏུ་མེད་པ་སྤེས་ ཟ་ཁ་ཟུན་ཡ་ཁྲང་པ་ཝར་དམྱི་ི་གང་ནང་གནས་པསི་སརྦ་ལོཊ་པ་མེད་པ་ཨང་ཏེ་ ལ་ཡས་གངུག་པཡི་ 







[61 (® 


་ ° ལ་ང་༢ེ་བ༩་ངུའ། ༡ ཀའང་ ༠3 ལོ་་འྲོར་ 
༄༅༔༧ །ཞད་ཡོས་བཏང་ ཡ་ཡས་ཐོཊ་དང་མཚོན་ཆར་ཕབ་ ལ་མས་མེ་དུང་ན་བནྲ་ནུའ སད་ཨེརྨ་ནུང་ གམུར་བཏང་ དད ༤ ྲཱ 
ནས་དྲག་བའྲིལ་ཕང་ལྲལ་ཞིང་མི་ནར་དང་བཅས་པྲ་རེཊ།ལིད་ངུ་བླནག་ ཧ་ཧྭ་གཱ་པྱཱ་ཧོབ་བ དྲ་ོང་ངའི་མེ་བ གྱི་ཆ ཧིན་འཛིནྱའི་སྲ་གིས་ ང་ཡ་དབབཔ 
ལང་ལུཿ་འདིའིླསངྷ་ཟོག་བསད་གྲས་ཨཿམཛནྱཾ་སཱདྲ་ཀྱ་ལ་སྕེར་ཕྱེད་ཚད་ཁྲུ་ཡིད་པ།ཨེའིབརོན་ཁང་དུ་དགེཊ་གད་ཡིན་ ཐུ་མི གོ་རམས 
ཤུ ༠ཀྲནད་ཀྱི་ཌ ཊལཕའི་ར། ༢ག་ཤད་པ་ལར་དམི་བོ་གང་ཡིན་ཟབས་ལྩ་་སྲ་གི་འ རྒ་རླི་ཆི་ཐསཊ།ཡ་བ ཌས། ཚར་བཅད །(ཤ ཁྭ རེ ལྗེ རླིབས 
བར་བགུ་མ་བཁ་བ་གུསདན་ྲིཔརསཆས་ཉདབའང་དྲ་མཉེཔར་འཆོ་གྲབལ་ཤིས། གབས་འགར་གས་རང་བ་པི་ཚིུས་དརབད་འུ། 
དྲི་ཉན་མེ་གྲཾ་གིང་བཅསྱ་ཀྱི༔ མག་དང་མཛིནྤ་ཞིང་། ནཿ ཀྫ་ཛོཨ།ཿ གསོཾ་དཀར་དམ་རཔྲ་བིང་ རྟ བད་ག་ཉད་པལ་ཚའ་ཞཡ་དུ་བང་ཅ ༦ 


ལས་ལ་འགྱེད༔ ཞེས་པ་དབང་རྲ་བྱལ་ས་པའི་དམིཊ་པ་དང་ ན་པི་ལར་ཡུས་ ' རཾ་ཉན་ཚྣས་ཀྱི་གྲག་ཡིག་ད་པཨ་རྱི་བླ7 ཟླཀའི་ཁིད་ིས་ 
ཏིཀཱ་ལས་འདིར་དམར་ཞགཚ་ཞིང་ ླིགང་ཁས། བྱག་ར།ར བཱ མ་མ སུ འོ ཟིསྲི་ར་རངཁང བླིན 


ས་འདི ་པ་ལྟན་དབྱེར་མེད་དུ་ཛལ་པས་འདས་ ± རང ཡདབང་བླསུར་བ་དང་ འཇི་ ངི གྱག ུབ་རབ་འུཁྲ་ཟཛ་པས་ 
ཊེ དྲགིཊ་གད་ཅིག་ལ་ ནུས་པ རུང་ལང་།འོས་ཆུ་ཡ། ཡཱ ི་ཨཱ།ག་བཡུ་ལོ་ = ` གས་པ ལིནསྭ་ཙིརིགྲསགསལ་བཏུ 
༥་སཊ་ཁ་དྲ ཟིབ་གཏུང་དྲ་བ་གསདབ། ཛུད དང་པོ། ནེ་ ཊི་ཨཱ། བདད ནིསྔར་ཀི་ལི་ཀཱེ་ལ་ལ་ཛཾཿ པ་བཾ་ཧོཿ ཀ་ཏ་ཀ 


ཞྲེ་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ལེ།།ས་ཊིཏེ་ཨ་པ་རཅ་ཏ ཀབ ཚོ་ཡེ་ཚཱཕ་ཊཿ ས་ས པོ་ཡ ང་གི་བདང ་་གའསྔརི་ ། དེ་ཁ་རྟཊནི་ རྨི་ལི་ཏིཨུ་གཅུན 
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༄༅། ཀགནན་བུད་ན་ཤན་བཙཙན་མོ་འམོནྲ་བ་ས་ཙར་ཨཙོ་གསེ་ཟ་ བུད་མེནག་མ་བུ་ནགསྦོ་རཞོན་པའེཏ གེ་ས་པྲ་དགའཆཾར་བུང་ན་གིང་ཉེ་བའྲི་རཱཊ་ཡིནྲ་ 
དེ་ཡརྭ་ཕག་བེད་ར། དང་ ཟྭལེ་རྐཞ་དབང་དྲ་འྡད་ང།ས་བཟང་༣ ཟུབ་གང་དབང་དུ་མ་འདྲུས་ཞ་འང་ལས་ཆེ་བདྡ་སན་ དབང་དུ་འདུབ། ཀྱང་ཡས་མི་ཤྱེད་ཞེ་བེ་དམའ་ རྒྱང་རིང, ངོ་ནག་་ 
དལ་དམ་ཁང་པ་འི་ ཞ་ར ཆུརན་དྲ་བ་དད་གང་བ།ཞང་། མཚོན་བཊ་དམཇའཟེག་གྲལྔ་བྲང་བཡ་བོ་ལས་ལ་འགོབརིཊ་ཅ་གསངས། ཇི་སྐད །འོ་ཁང་ཚི་གུ་ 
ཧཤཊ་པཱ་བྱ་ རང་ལས་ཆེན་དབབ་དུ་བསྡ་ ཞེས་དྭྲ་བཅ་ཐིག་ལས་ རྒྱད་རིང་འདུགཞ་གདུང་བ་བསྐྱེད༔ ཨླང་བེཀླུཧྲན་ཉས་པ་སྟེ༔ ཐུ་་དི་བྷཨང་ཞིང་མཛ་ཊ་ག ལེད ཁཾ་ཞིང་ 
ངླ་དད་ལཾག་པཾ་སྟེ༔ ཏིང་འཛིན་ཟག་བ་གསལ་ཞིང་བྱ་དུན༔ དྲེ་ནས་བཞེན་པའི་ཉཊ་སཱབསན༔ སབ་རི་ངུསཿཡངས་བཀྱི་དད་ར སཾགཆགས་བཙོན་བྲཟངྱ་བོ་འྔཟིད་པའ༔ 
ཞེས་དང་ རི་ལྕ་ཧན་གཉིགས། ་ཆེ་ཚག་རྐབ་དང་ཟཱ་ག་ཕནཿ གཉན་ཟན་འཚེ་དང་ནུ་རྭས་ཁྱེན༔ དེ་སཊ་ཁ་བའི་ཏཊ་ལིན་པསཿ ཟག་དུ་གྲུན་ཞིང་གག་འཐགཟེར། 


ཞེསྱ་དང་ དེ་ལང་གཞི་སིང་གཅིག་དིལ་བླཟས་པ་ས་ཀེ་བའི་ཉཊ་མཐོང་བའི་ ཟང་སྦྲ་ཚད་ཟེ་མ་ཆེ་ས། གཏོར་ཏེ་ བླ་ཟས་པ་ན་ མི་ཨཱ༔ཧཱ་བཛྲ་གུརྨ་ཨ་རྩིག་ནི་རྩིག་སརྦ་ཀི་ལ་ཀཱི་པ་ཛ 
རྒུ་པཾ་ཧོ༔ ༨ ག་མར ས་ད ཆེ་གྲེ་མ་ཞེ་པ། ཨྔ་མ་ཀྲནི་མཱར་ཡྲ་རཱཾ་ཕཊཿ ཤནའི་ བབའོམ་བླས ཛལ་ལཛ་བཀའ་ཨིག་ 
ཨཾ ནན་ཨྲ་པ་གྲ་ནིམར་ལྭ་ཤུ་ཕཊཿ བསེ་མཁྲོ་ཕཿ་ཐོའ་རེངས་བླཊ་ ཨ་ལཏ་ཨ་པ་རཅི་ཏྭ་ནཏིལ་ལཱ་ཀྲ་ར་ཨྭ་མ་ཀི་ཝྭ་ར་ཕྭ་སཱ་ཕཊ༔ རེ་ཧིའི་ཛེཿ ནཾ་གུང་ལ་བླཊན་ མ་ན་སཾ་ནྲ་པ 
མར་ཏ་ཤི་ལེ་ཤྲི་ཀྲང་ཀ་་ལ་ཨ་མ་ཀྲན་མ་ར་ལ་རཱུ་ཕཊ སྩེས་གི་ཝཏིན་མོ་བླ་བ་དེ་ཕ།ང་རིལྷ་སུབ་ལབ་ གད་ཉེ་བ་ལམྲ་ཡིལ་གཏང་བླཊ་ ཞེས་པཱས་ ག་བའི་ཉཊ་ངེས་་ 
བརྡ་ཙན་ནྔ་འཛཞ་གང་ཉེ་བ་གོཙ་ཟླབ་ཞིང་ གཞནྡ་ཚས་ཞརྦ་བང་དྲུ་དུང་ཟད་རེ་བླཝ་ ཧ་གསལ་མྱ་བུང་ན་གང་ཝཾས་ཝཱར་ངུས་གནད་དང་ཕུངལ་ཆ་སྐུ་བུར་བླཊ་པ་ཡིན་་ 
འདི་ལྲ་ཐང་ཨ་ཚད་ལ་གྲསུངས་པས་གང་མཆིསྨ་བརྟཊཨཊདོང་གྫཊཱན་དགས་པར་སྡང་༣ སྟང་ཚིག་ལེཆོད་བསྟད་ འཛྲ་སྐད་ནུཊ་རེ་བཞིའེ་ ཚོཊམ༧ོད་ད་ཀྱང་གྱུས་ཞར་ཟ 


༄༅།། །ཞིང་། གཞི་སིང་གཅིག་སིལ་བླཟ་བའི་རིང་བྲགང་བཤཊ་ གསོལ།ཁ་སོཊཁ་འབང་ བྒསལ་ཆེནྱ་བ་ ° ཆད་གྲོ་དང་བཨཱན་བུར་གཏེར་* 
„ ཐྲོག་ཁར་སུལ་ གཏོར་ཏེ་བླཟ་སབས་རང་ གཡིལ ླགབའི ཕེར ལ་ུས་བཞིར་གདང་གིང་བན་གཏེརབོར དྲ ཟགས ཆ་བ ྱི་དྲངོག་བའི་ 
ཌ རཱག་ཝཱཀི དྲེའྡར་གློར་རྒྱ་ཡིན་པས་འེག་ཏུ་ཝན་ནོ་ ག མགུ པ་ར སྲཾས་བཅསྔ་ཀི་ལྕསབལ་ཚྡེས་པ།ྲི་སྒབྷདངེས་ཡིན་ དེ་ལ་བཅུའ་གཞི་དང་ཚོ་གཞི།འིཿས 
བྱིངས་དྲི་ན་བྷ་སེན་དྲའར་ཏེ་བླན་བའྲི་གབས་ལཱ་རལས་ མི་འཇ་བའྲི་དོ་པ་རྦ་ཐུན་རེ་བཞིཊ་དཾ་ཉནྱ་ཟི་མཆོད་འྲ་ཕིན་བཏང་རིས་ ལས་ལ་བཟུད་པཁིདམི་ཊགཞད་ཝ་ང་བཤད་པ་ 
“ ལྟར་གསལ་ངར་ཟོན་པ་དང་བཅས་ཆབས་གཅི་གཞི་སྐིང་གཉིག་གྒྱིལ་བརྒྱ་ར་ཊི་བཟླ་ དི་་སམབྱ་ཆསབྱམང་གར་རང་ླ་ིའད་གཞུང་ཏུརགཞར་ 

གྲུཟུ་དཔང་ འཐུབ་ཡིའེ་བྱ་སྐྱེད་ དགུཊ་གཞྲ་ག་ངུ་ཤེས་ར་ཡི་དམིཊ་གནད་གསམལ་པས་བདེན་བརྡར་དགུགཞག་ཧེལ་ཚར་གྲསུ་ལས་མི་ཞུང་བར་བྱེད་ པོ་༡་བཀྱེཿ སྨོ་ན་མཆན་ 
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གཞུང་ལས་འབབུང་བའྲི་བའགཿཀྱི་ཝཊཅི་གྲ་ཐབབ་བཟས་ལ་དྲའེ་ བྱད་གཞུག་སྱོ་རྲ་ཁ གལ།རྣས་བྱས་རྗེས་ བསད་ར་སྲ་བིལི་ད་མིཊ་གནད་གསལ་བཏབ་ནས་མྔ་གིསི་ངག་ 
རཊ་འདུས་ལ་ཟཱོན་རེར་གང་འྲགྲོ་ཆེ་གྲཅིག་ཏུ་གློག་ ན་བ ་དུ་འང་གྲི་བུ་ཀའོ་ཁོད་ ཕུར་སུང་ནས་བླམལ་བས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤལ་བསེ་གྱིས་ཚོ།ཆབ་ར་མྤེས་ཏེ་དམིཿཊ་བྱ་་ 
ཡུལ་གཞི་དང་བཅས་པ་ཇེས་མེད་དུ་བླརག་ང།ཁི་དམ ་ཝར་བཤད་སུར་གཏུཊས་བཏུབ་རམ། སིས་སཔམས་ ༢ོང་ བུའིག་མཁཿ དམིཿ་པའི་དྲགཊ་དྲཔར་གཞོམ་ 
ཌྷ ཨཊ་མཚན་གང་ཁོག་ཀུབ་བྲགང་༔ ཞེ་ས་དུད་འྱབུང་བ ེད་མཁར་བགར ལྕཊ་ཟངས་རྡའི་ཕྲེ མ་དང་ཅ, གྷྭ་ནཁ་གྲི་མཊྲ་ཟཊ།ཧེ༔ ཟཾརྦ་བཱནྲ་དག་པོའ་གཤེད་ངུ་དཔབ་- 
སུངས་དཱཱ་ཝཱར ལྭགར་ཝནེདྲ་སེལ་བ་། ཨཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཅྩསཙག་ནགསུ་བེི་ ལ་ལང འུ ཧོཿ ཀ་ཏཀ་ཏེ་ཙམ་མ་པཱ་ཤཾ་ཀྲུ་རཱ་མ་ཏཾ་ཉ་ཛ་ཡེ་ཀ་ར་ཨིག 
་ུ ཨ་ཤིཏེ་ཨ་ར་རློ་ཉི་ཏེ་ད་ཏི་ ་”ཀྨ་རཾ་ས་འྲ་ད།་མ་ཉན་ ཤི་ཀྲང་ཀའ་ ཤེ།ཨ་མ་ཀྒཾལཱར་ཕྲ་ཊཱ་ཕཊ༔ ཧེཾསྭ་སྔམ་བྱཧྭ་ཊི བས་མ་བར་།ླ་རད་ཨྔ གྲ ཡའར་བརྡ་བླུནྲ་ཛ་ད།ཡྲ་ཕྲུས། 
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འདེབས་ བནྡ་སང་ ཌསཱ་ཡས་ཁོདར་འྱབད ང་འདྲུ་བྷཌི་བཞིའི་ཤད་ཀྱི་ 
བར་བཟྱ་བིཏང་བར་བསཝ ཟོ ེ་ ལྲས ཤོལ ཞིད གཞིག 


གང་གི་སཿརེད་བླ་ཟུས་ཞིང་ལིང་གར་ཐཱན་འདེབས སྔན་བདུད་བཞི་རད་ 
ལྟན་དེན་བསྒནཿ ' སྲ་གྲི་རྦག་ཝཱཿ ཡ་འང་ག ང་གས་གཡས་དོ་ཡ་ག་ 
པས་ལུངཿགའ་དེཿདུ་བླཟ་ཞིང་ཊ ལས་འདི་ཏིད་བསྟེན་གྱུབ་འ 


དྲངབྲ་བང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་ ཤེས་ཏྱི་ལསྣ་བངས་བ་དང་ དགེཊ་ལསྤེ་བང་པཾ ནྣ དང་བའི བཅས་ག 


རུ ག།ཁི་དམོ། 


ཨཀྱང་ སྟག་ཚོང་བུར་ ཁྱིལ ་སླ་མར་ཟིག། མུ 
་འའྲི་དག་སཱཿཨུས།ར་བསྔཾ་ཆིསྔཾ་མོ་ཁཱབ་ རིག་མ གེ ས་་ དམ 
པའྲི་ཛཊནང་ོ་རགྲ་བ ་ཝཱཿ་ཊི་ཤར་བུང་དུ་གང་འགྲོབཟླས ཆུ་སང རུག ་དརྲོཾབ་བླང།ཞིང་ལུ 


གས བམས་དང་ན་ཞུགུ་ ཞུ་བསག 


མལག་འ་ ཤལ 
དས བྱ་བ 


(ྐབས།དང་འྭསུནྷ་ ཞེས་ 






‡: 


འཕང་གུ་ཅིམ་ཛྲག་བྲང་ 
ཁན་འངུས་ཁངས།༔ ཟི ཟནརི་ 


བུས མ་ཚན གཙས ལོ་ རིལ་མདའ་དང་ཡ་ཡོཊ ་ང།ས༔ དཉིད་བཀོད་མཛེས།༔ ར་བཀོད ་ རེ ་པས་ ཆླུབ་ གཙོ་དོན མོ ཚོན 


ནས བྲིས་ཚོམ་བ་ ཱི་་ ྲ་རང་གསབ་གས་དངས་སམད་ང་བས་བ་འདུ་བགང་དར་དདགོད། མཆྱོད་6ྭའྭ་ཀྱི་པཾ་ རྩ་བ་དགོས 
གྒྱཾབ་པ་དང་ ྲི་ འདི་དྲ་བུ་པ ཆས་ཝན་བླདདྱ་ཏི་བཀང་བའི་ ཐི བར བའི ", 
ཐོ ་རི བེའི གཾ ་ ཨི བཏུ་འགོད་ འདི་དང་གཞུང་ལས་ བཅས་བཤྲོ་གབང་གངྦ་ལོས་ལྟར་དང་ རྡ བྲི 'ཏུ་ དི ས་གནང་་ 


ཐས་ཆབུ་དྱཀསྔ་མ་ཡ་ཡིན་ཏེ་ ཆཱ ཆེ་འྲིཔད་བཞག་པ་མཛོན་ལ་ འདྲི་སླ་བྲུ་སབ་ཝེ་ཆེན་བ་གཞནསྱ་ཀྱང་བཤད་ ༦ འཇུག་པ་བདེ་། བབ དེ ཟན་རྱི་ཆེ་དྲཱ་ཆིའརའ་ 
ཆུ་ཐཱཾ་གད་རུང་གཅུག་འགེད་ར་ཡད་ཕུག་ལན་ ལབ།ཛ་ པས་ཏིང་འཛིན་གཏིུར་དེ་ལྟརྱ་ཧིས་ཁང་མི་འགཡ དྷཀིདྱ་ཧཱི་ག་ཕྲས་ཆོ་ཡིཔ༨ ག་ཡོན་ ་སཔ་ དརཾ་ཆེ་ཤྷཱཾཧྷི་ཟཱར 
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རྨན, ཌུཾམཱ ཤཤྭ་ཚཱ་དང་ ས་རི ཤོ ཤིང་ཟྔག་ འཁར་བ 
ཀྱི་མ། སྲ དཀར་ག མཛུར་གསུ། 


སེ 


ཞིབ་པར གགཔ་བི འི་བ བག་པ ྲང་ བདག 
ས་པའི ག་ལ ཇི དཔལ རེ་ རི་མ རྱི་ནང་དུ་ཐུཏཱ་སྲེག་ཧྲ རརོ་་ ཀི ང་མེ གཡས་བསད་དུ་ལའོར་ 
ངྫོ ཀཱཾལ་ཡའིཏཱ་ ༡ ༥༤༤ མེས དཔ་ཡ་དཔག་མེད ལདྲལཀ་ཧ༔ ཞེས་ པ་ནས་དེའི་ 
ཀཱ 


ཁཁགོག་ཝཾ་ཝཱནྭ་ཝབསྭ་དུན་འཇིབརྡ་དྲ་ལཊ་ཀུ་ཝྭ་བྲ་ཟོཊ་བླརུའི་ཞིང་ཁས་བ་འྫཛསྣ་ཚློསླ་བློས་པས་རྒལ་བླནསྤ་ཀྱི་བ ཛེས་ཅིན་རཱབས་མཛུད་པའྲཕོས་ ང་ལཱའི་དྭངུས་ 
་ སན་ཞ ིམ་ ཧྱ ཅོར ས་པས་པདང་འྲ པ་ཡར་ཞིང་ཁྲ་རར་བ་སཿའ རི 






མ་ བཅུད 
÷ རྨན་དང་བཅུསཾ་པ་དང་ ཨ་དཀར་ཚྲལསཿ པརྦའ་ཀོ་བྲསས་ནས་བདག་མདུན་སྦྲང་རྔ་སེ་རྣས་ལ་ ཊཕང་ཐེབ་ཅིང་། དྲ་ངོབ་ཀྱི་དྱ་ལུ་སྣ་ནསྤྲ་ཀང་ 
ཆི ལྷའྲི་འདཱུ་དྲ་ངང་སོང་གི་བཅུང་ བང་ས བརྲ་ཟང་། གཞན་ ི ་བ ཅཱ ༤ ཨདྲིམ་པ་། ཨིད གི གར་འ ཅ༤་ 1 ་ 


ཟྷ 
ཁགུཊ་པ་དང་ ཆྐ་དྲ་མག་འྲ་པོཊ་དཔལ་ལ་འཇེབ་ བི བདི་ཆབདནླབ ་གཤེད་དབར་ཡེནྱ་པད་མ་ཟད་ ི་ོ བླགེད་པ་འགཞཿ 'འཐུཊ་འཇེན་འཆེད་ཝྲལ་ཤི་ས་བྱསན་པ 
དམི གནད་མན་དག་ ཉྱ་སཾསྔ་རེས་གནད་ྱིདདྲ་ཚས་ཀི་བཚ་ཐག 'དབུར་གཟི་མདང་ས་མྲབུ་ཐབ་སྣ་ཊཾས་བདག་ི ཧདཔལ ཅིན་བའི་བདགསསདྲ་བཅྲ་སིགཞུང་བམིབ་པབ་ པ་ད 


ྦ ༄༅༅། ༽ར དབང་ཐར་ལུས་ བསཊ་ཧཾས་པ་གསཾས་ 


[9] ༡ ོ 


དགེ  ེའགནད་བ་མབ། ཤཿ ཡས 
་བ ངཿ 
་ (ལ་པ་བ ི་ོ འི 


ཆད་པ་འབྲང་ལ་ལདུབ་ཁཊ་ ནམ་པང་མི་ཤིག་ ལླིས་ཟེབ་པར་བས་ལ་ ཆོ་འཛབ་གང་ཁྲགོ་བླ་་ 
ར་ཨ ་ 


ས།དཔའི་ཆེ་དཔགྲ་མེད༔ ཐཿཁྲ་སས་པའི་འོདར་ལཊྭ་ཀཱའྱི་ཕོལཿ ཧེང་འོག་བོཌ་མཚས་སན་ མཚཾས་སུནལ་རྭབ་འ་ 
ྲང་མཛད་པ་འཕས།ཀྱི་༔ དྭང་ས་གཤཙུང་ཐང་ འདབ ཡཿ ཉེང ཤཿ་ཧྭ་ཨྷཱཀུ ེ་དུཆུད་ཀྱ་ང་པ་ 
ཨྱིསཿདྲང་སྱུབྱ་བཀྲག་ལྨདབ་བཉྙེད༔ ཁདྱ་པར་ཚེ་རླ་སཾཧ་འཛཊོདཔའཱ་ལ་འཇབ ཚེ་བདུད་བུང་བོ བའིམཅད 
བཤན་རྭ་དྲུ་ འའཇིན་འདིར་ཚས་ཛ། སབས 7 ཉས་པ་ཟུསྭ་ཀྱིབ་ཚྭ་གག་ དྲས ཉེ བདག་དང་སྒྱུབ 

ཞེས་གསུརས།པ།ྱི་པིརཾ༔ ཤད་རསོབགྲོས་ འདུས་ར།འང་ལ་བླནུ་འི་ཉེད་གཟིག་ 


བྱེད་ར་འི་ཚོཊ༔ སྲད་ལས་རོ་མཚོན་དྲ 
ཤརྣཾས་ཡ གཉིས་ཡེད་གསྟིམཿ ར་གས ལྡནརྱདེ་ཀྲི་སླར་བྲགིམཿ 
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ཆེ་སྒབ་དྱཀས་མང་ལི་དགས་ཀྱང་༣ འདི་སྐབས དུག་པའི་གང་མ 


གློག་བ ཆེད་ས་ཞས་གྲྭ་སུངས་པ། ར་གྲཊ་བགོ་མཐར་གླ་བའི་རའི 
ར་རུ ང་ལ ིརིིལ་ 

3 ི་ སོང གིག མདབ བྱར་བྟིམ༔ ཞེས་ད ༨།ཁི་དམི 
མཆད་འཛྲིཞ་ དྲ བྱ་ ཚོ་སྒྲབ་འདི་འཞིག 


མི་གནུད་གསུམ་བས། 
གན་གསུམ་བ 


¡ལགྷན་ཐ་ཟཿསཱཿཁྱུརཉིན་ཆེབས་ཞ ཞགས འབད་པའི་མཐར་ཟོར་བན་ཞིག ་ཡ་ཡས་གཞུང་ 


་ 


ཐལ་བྱ་ཝཿ མྲ་རབ་པའི་འྲབ ཧན་ཡིན་པས་ཨ། ་ཚོ་སྨབ་ཤྱེད་ན་ ད་ལས 
མདཀརྱ་ལ་བ་ སིགས པམ ཚུ 
དོ་འཛྲབ་ཚོད་བཅོང་། ག་ཐ གཞང་ལང་། གཞའ་སྤ་ཤྲཊ སིང་འཛུ་ ང་བབྷས་བྱེ་གདང་༔ མི་བླསྨན་གྷཱཀ་པི་ལག་དྭ་ཚོ་ 


གནད་བྲམ་བགིམ 


ཚབ ཛེར མཆེད་གསྭཱ་སི་ད་ ང་མ་བྭ་འངུས་པའི་ི 
དྭ་ཁང་ སྨབ་པ། ལི་རོསྤ་ོགབས་འདརི་རྱོན་རིངས།་ ཟག་བའི་ 
བགང་ཡན་ ཆད་ཚད་བན་བཏད་ ཨཱ་ཀྲིཊི་དག་ཝཊ་མིདགོས་་ 
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༄༅།། བདག ཁང་ཡིན་པར་སཱི་ན་ བ གས་བ རྩ་དཀྱིལ་ངང་ཚ་འི་འཛབ་ ཁང་ོརྦ་ཕེ་ལ་ལྤབ་ལཿ་ཀྱང་འི ཅུ ལུས་བིཿཡང་ ཨྤབ་ ལས་ 
གཞུང་ གི་ཐཊ་དཾ་བྲསལ་ རྗིས ཁྲགབན་ མདུན་བསྐྱེད་ ཀྱི་ད ཙི་གོ་དང་བླ་མ "'མེད་པས་དབང་བསར་མཁན་དང་ ་བྭཊ་ ཀ་ན ི་ ལས་ཀྱི་ཧེར་ ས་ལས་ 
ྡདང་གི་དབང་ཞུ་བར་སོྲ་བས།ཏི་ བབ །ཐ་ ཨཱ་བངས། ས་ས་ས་པི་དང་གིདབང བཟང་དང་གནྲའ ནྭ་་ ` ་་རིར་ལེན་ 
རྩྭ་དཔང་ག་ བཚདྲང་གིགཞུང་ཅར ཀྱི་མཐར་ཆོ་འབང་ རུམྲ་བལ་བྱ་ཆོ་ཆུང་ ཆོ་རིཡ་ག༢ ས་དབད་བངུས་ཞི རི་ག 
རྒྱ་བཏབ་ བ་གང འབ `÷ ྫ ཛོད་པསམངངསྲབ་ གྒུབ་གཏོར་ ཙ་གྲངས་ཚཊ་སཿ་གས་ཡ་བ་བདགྱི་མི་མགན་རིང་ཁར་རེག་པས་ལོོྷ་ནོར། ྦ 
གསུ་ཡས་མགྲེ་བུནྱ་ཀི་དྲངེབྲ་བདེ་བོདེང་དཀར་ དམར་མི་ 'གཡིཾ སཱལ་ཤི་སནྦ་གལ་ཚོམ་ ས་གསོ་ལ་བོམ ཇེབདེ་བའ་ རརར, 


ཟུཿཀྱི་བྡྷ་ ཧྱན་མང་གི་དངྔོཊ་དབྱིག་བརྒྱདདཱ་གླཐ་པ་བརྒྱུད་ དབང་དྲག; སྭ་ཐཱན་གིག་ཅར་དྲ་ཐབ་པར་མས་ སྒབ་སྔས་ཀྱི་ཝྲ་རྣས་འོད་དྲ་ཞུ་ནས་འང་ལ་ཐོམ་པར་བ༥་༥ ༤ 
རླརཱཚ པ་སོགས དི་དང་སྦ་ལས་ལས་ཀྱནྫ་ལབ་ ཟག་མེད་ཀི་བདེ་བླུ་ཆས་པརྲ་བས་ཞིང་མཀ་པར་བཞག་ 
ིལུག་ཆད་ཊབི་འཇུང་བླ་ཚུས་སྤུབས་འདིར། དགོས གཏང་རགྲི་མཆོད་བཏུད་ནྲས་ུས་བརོདབར་དྲ། ་བབཞི་ལཿ སི་ཐར་ཡིས་ཨྱི་ལལ་ད་རཱ་ཁ་བས་བའོ་ 
་བྱ་ནད་དྲཅས་ཕྷར་པའྲི་ལདྲ་ཆོས་དགགེད་ལས་དྲ་རོབ་བང་ས་བླ་ནི་གདབ་ལུས་གན་ལ། དེ་ཡང་མནན་བྲསེག་འབངས་གུ མཐའ་བ་ཁས་ ཤས་པས་ ཟོར་་ 
ག་ག ཁེར་བློནུ་དང ཐླ་ཞུས་བཀར་བི དམར་མ་ལེ་བས་ཀྱི་ཆུན་པོག་ ཤྱི་བྱང༨ཤར་ཨེ།ཛཾ་ཤཱསྲར་འགོང་ ཁྱལ སྣབ་བི་གཟིརམ་སིད་ནས་ 
ངྷོ་གསྲསྱཾ་ལིྲ་གུ་བནེ་གཏོར་བླ་ཟིག་བཞག་གདུན་སྦྲབ་ དེ་ཡང་བུན་རེ་བཞོན་ལས་གཞུང་བསྲངས་མ་ཐུན་བཞོའ་དབང་དུབྱཏ།ངཔའ་ཐཾར་བུན་ལ་བསྲང་ཇང་ བ་ལམ 


༥ 
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ཟོམ བཟག་ཝ།་དང་ཚོ་་བར་པ་ཡན་གཏོང་ དགོངྦ་བུན་ལ་གཞི་ཨིང་གཉིག་སློལ་བྱི་དི་ཏྩན་ལས་ལ་བུད་ཞས་ལོདྒེ་ཟུར་རཱ་བཤཾས་པར་གདབ་ལས་ 

གང་ཚྭ་ྲསི་དགང་པཔའི རསཅསོིུ་ བདྨ་བུདམ་སར་གཏུད་ གད་་གྱིང་བཟིགལ་ཞངབ གཞུང་གྱེཚ་ཿ 
¿ བྲ འག ྕ བྲ -, ° ར་༣ བྱ་ས་ན་བླ ང་གི་མཐར་ ན་ག ལོ་ནེ་ལང་བསང་བ ྲ ༅ྲ (བུལ་ བའློ སདམན་ ཨཾ གླན་ ཏོར་ 
དུ་འཕིན་པ་སྟོྱ་བྱས་པིཏིན་ཐ་མའདགོང་ས་ གྲན མཛད་མ དེ་ཡང་བསད་བ ཟག་གཏིར་ མེ གཞའ ཡི གའ་་ག་བིྱོ་གྱིང་འགིར་ 
ག་ད ཡུ་པར་བླཱ་བནཱཾག་བསུད་གསུ་སབ་པ། ཟྲིསྲ་ཟུར་དུ་ཤོད་པ་ལས་ཤེས་རརྱ་བའ། སྒྲབ་ཞོག་མ་གཉེཊ་ཚཆོགཞུང་བྱ་སང་ས་ཐེང་གཉིག་ལ་གདབ་ལས་ 

དང་མནན་བསེཊ་འཕད་གསྲུ་གབ་པ་ཡག་ཡོནིམཛད་པས་ ཡས་གཞུང་བྱརད་འདེབས་ནས་བྲཟུང་ཚད་བར་བཏིང་ནས་ལ་བྱསེདྷ་གབས་ བདག་དད་ཟར་གཏར་སཙ་ 


རག ྲ་ུཾ དྲ་ེི་འདབ་ འྱབར་བཞིན་དུ་ ལེ མེ་ཁུང་གི་ ིགྲགཿབྷེཀ་ུ་བརཚིགིགི་བ ད་ནས་སྱན་འཇིནམ་ཆོད་བཞུད་ག་མཤུརིག་དྲ་བེད་ བླས་པ་ི་སབུཿ 
བཟི་བ གོང་ཞག་དང་བྲ་སད་གཁར་བཅས་ཨྱི་དམི་ཊ ་ཀྱི་དམིཊ་པ་བྱ་ས་བྲསང་གླ་ཐོག་བསད་གསུ་ ྱར་ཱཁབབ་པ་ཨུས་ བསུང་བླགགག་སེ་ དུ་བླཟ་མིདགོས་ ཚོ 
ར་པ་ཨེ་ཊ ཡར ་༄༽་བཅས།ང་འ ཞི་དང་བླསལ་ཆུས་ནུས་མདུན་དྲུགཀད་ས་བྲ་སལ་ས་བལ་་ ཡུར “པ་ཀྱིནྨ་ན་བ་ས་ཡཊ་ར་ག་འ “ཕཱན་ཀླབས་ནང་ལར་ཚང་་ 
ཆྨཾ པར གཏང་ཤེའྲེ་ས་བིའི་ཟག ་ཝཿ་དུགཱ་མད རེགཅོ་དམས། ངོ་འྲ་པང་གགི་གཞི་བཟང་ལཿ ཚོ་འ་ཟྣས་གནདཡང་དགིང་མོད་གསེར༔། ཞྲེསང་ས་པ་ཝར་ གླིལ་མཁན་ 
གཱ་ གྒོལ་བྱེད་ཕྱར་བ ེས་་ཟེ་གས་ལ། ྱིཡ་ི་ཁིད་ ཁ་པརྡ་བག་ཚད་པ་ནིཝྡ་པ བྲིརྫོངར་བདག་བར་འའེ ་གསུམ་ཟུབ་མཐུའྭ་ག་པའི་དན་ 
ད་དེན་འདུས་ ལཾ་འགག་མེད་ག་སལ་བ་གསོ་ཝན་ དབགམ་པའིའཛང་ སྔ་ཚལ་ཤེས་པའྲི་གནས་ཚོལར་ཁྲས་ལང་གིས་དགེངས་པས་བདག 'ཀི་དྱ་ཀྱི་ནས་ར། 


/9] (༩: 


༄༅/ 


གླསྐྱེ་ད་ཅིང་ ༣ དམྲི་བའི་རི་མ་བྲ་བས་ཏྲེ་མག་འྲ་ཐོགས་ནས་འཐས བྲུ་ཟ་ པའ་བསྐྱེལ་བནྲ་ སཱགྷི་ཨུད་པ་འི་གནུད་ཡན་ཡ་ ག གསའ་བ་གྲ་ 


གད་ཞེ་ན་ བདག་དང་ཡ་ཆེན་པར་གསམལ་ ཕུར་པ་མས་ ་ག་ལེ་དབལ་དུ་གསཡ་ ལོ ཅེ གསལ་ཕེས་གརཔ་། ཡསྭ་བྷ་ས བདག་པའ 


ཡ་ བུ་སུན་ཟུ་མ་ས་མ ཏུམ་གས་ལ་ཌཱུཊ་ ལྕི་དྲགེཊལ་གྲས་ལན་འྱངོས་པའི་སེ ལྐང་གསལ་བ ཤྱི་དད་ཞས། 
ཧི 'དང་ཞངྲ་སོག བས་དང ལའ ཅ་དམ ན ༨ ར་ས 


ལུར་བུའི་ 


་པ་འྲང་བའི་ནང་དབྱཀྱི་དང་ས་ཡ་ས་འགི་གསི་རྲ་ཅང་ས་ཙི་ཉི་དྲབས། །ན།དཀར་པོས་མཁོན་དཀད་ 
མ་བུ ལབམ་རའར་རབ་ཐལ་ 'ཨྱར་རྩི་བར་དུ་བཟྲང་ལ། ཧཾཿ ` ཅར ཡར 'བརྗེད་ཅུངེ་ ཤཾ་ཨ་ང་གོ་ཛནདའ་ 


སྒུ འབུང་རིཿྤས་ཡང ཡབ་ལཱ་དང་། ག་ཡོན་པའི་སའ་མཝ་ཛ་ཝར་གསྭལ་མབས་པབ་རྟེལ་ ་པརྡ་ཞུཿ་པའི་སྱད་མཚས་ཞསྲ་བང་ཨེས་བངིདའྱི་རུན་ཐུང་བ་བཿ ཡཱར་བའི་ 
ཙི ་ཊི་ཀེ་སིང། །ཤྭའ་ བབས་པས་ཝིགིུ 'གྩེབ་དུག་ཝཱའི་བག་ཆཙ་སྱངས་ སྭཱ་ཧབ་ཏི་པར་འུངི ངུ་བ ས་ཡ པྱང | 
ཞས་པེ་ད་ བི་ཚོི ཞྭ་མང་ཁའྲི་ཚྭ་ལ་གཏད་པ་ སྭ་རྨི་མཚོན་ལུ་མརའྷདས་པ ་པ་བཞིནྲ་བྲབ་ ཀི་འཇུས་ ་པསཁྲེ་ལ་བ་ཞར་བ་ཝང་གསས་ཚེས་པརྦྱ་ཚར་ ཕུར་པ 
མ་ སསེང་བབུད གིནས་གསུ་དྲུ་ངིས་ པས་གཉི་ས་མེ་ ད་དབ་གེཚུན་ ལེ་ད་བཀྲག་མདང་ས་རྒྱས་ སུདབྱ་ཡུདམ་གཏིང་ རབསུ་ཞང་སད་ ཕུར་པས་ 
གང་ ང་འི ༨༨ སྭ་ཨ་གསུངྲ་ཐཱཿཀི་དྲངོབ་ བར་བྲ་རོ་ཁང་ ཧྱར་ ལ་དང་བ གཟིད་ཕས་ཁའ་ ཇི ཤེས ཉུང་དཔུར་རོ་ བར་འ ལུང 
འོན་སྤྲ་ནུ ཞིན་འླབ་ཁྲི་འངས།པ་ལོ རྔིམ ར་ ཆང་གིས། འེ ཁབ གིསིང་ནསྦ་ཟེན་དུ་སྐརམདའ་ཆདཔ་ལྟར་སང་། ཡིས་སས་དངའྲི་བ་ཀར་ཟིམ་པ 
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།བས་ལ་མཱཉཾ་ཛག་པ་གནས་ལང་ཏེ་ཝཊ་པ་པོ་ཁཱཿ་ནས་འཚྒྱ་ཧབའི་གནད་ཡིནོ དེ་ལྟརཚེ་ཁྲས་གནས་ཡུར་གི་དགོངཊ་པ་ལ 


་གསམ་དར་ཟེོན་པ་ 


༤ 


༄༅༅། བྱ ༡༩ངབ། ིས་བླབ ངི 
ཤྣན་དུའགྲེལ་བས་ ཨྲའའཁོར་བར་མི་ལྡོག་ཅིང་ཁས་ཉོན་བག་ཆཉདང་པཉུ་ས་པ་དགྲ་ཕིད་གནས་བླད་ཕུན་བུས་གདབ་ ལསྱ་བེད་བཀའ་ཛད་དྲའནྡ་ནས་ཀྱི་མཚོན་ཆས་དྲ་ཐར 


གཏུབ་པའ་བསྔམ་༥" རདལ་གིསྲ་འ་ཏདྲབསལ་ག། 


ངའ་བས་ལ་ཐུན་འདེབའ། 


རུ ར།བོག་ཞུང་བཤཊ། ནང་ཁྲོལ་བཏེནྲོ་ཚུལ། 
གཉོན གླར ང་ མ་བལ་ གཏུབ 
སུབ 


།ན་ལགྲ་ཐ་པུ་ཿམལ་བ་འ ཟབརང་གཡ་ས་ཞས་གཡས་བསྐེར་དང་༨ མེརྐང་ 


༣ ཤོག་མིང་ཡདན་བལ་བི་སུངས་ཀ་ཙིའིདུ། མཚོན་ཆུའི་ཆར་དུད་འབུང་བཞི་ལྔརཆ་འྲིརི་མུར་བྲག་ 
འེ 


་ཐདོ་བའྲི་མཁའ་གསང་གི་བར་དྲུ་ གྲ་རོམ།ཟཱག་འྲདྷརྡ་དུ་བཏང་བད་བས་ཞིད་ གཅུན་དུ་བརུང་ ལོ 


་སྲན་ ¬ཀའི་འི་ཤྲེ་ ཁྲི 


¬ ༨་འདྷཾ་སཱན་ད་ཀ་ 
རྒྱ་མཚོ་ རུས་འཾ་ཐྭ་ཁཾད་ཆེན་པེར: མདསས་ཆེད་བཛོར་ བབབས་བོག་ས་སང་གདངས་བར་བཏང་པས་རཞིང་གསལ་ཏེཡོས་སིད་རབུ་ཚེས་པར་མ། 


ཁིང་ད་མགིན་མནན་བྱེད་རྒྱར་བཞག: རོ་སྷད་གྱིན་བསྲེཊདུ་འབུམ་ རེ་མདྲ་བུརློག་གཞུང་གཏོང་སྐབས་ཞས་གྟབ་བྱ་ཞིང་༣ རས་མ་ནུང་ཟད་ཚོཿ་ཝཱག་ཡ་འང་བསྲེ་ ཡི་བགྐང་་ 
མདོནད་བྲ་ཝས་གཏོང་༨ རུད་འཞུག རི་མཅིན་བསྲེ་དབངས། ང་སོགས མེ་ནང་དུ་པླར་རག་པའ་ཝོཊ་བྱཁྐེད་བསིམ་བྱ་ མཚོད་བསྟད་ 
མདོན་བྲས་ཀྱི་མྲ་ཀརྩ་་ཙ༩ ཀྱི ལ་རི་ཛ་ལ་རཾ་མ་ར་ལ་ཕཊ༔ བོཏཊ་པ་ཉེད་གཉིག་ཁ་བ་པས་ལངྲ་རོ་བསཊ། ཤོག་ལིང་གདན་བཞེས་སྒ་ ཤོད་བཅོལ་གང་ཤེས་དང་བྱཅས 
མེ་ནང་དྲུ་པུལ་ལ་ལེ་ཝར་བཟོད་གསལ་གཤེཊ་བས་ ས་པཁི་ཟལ་སེལྭ་དངྲ་ཟདྲ་བར་གཏོད་ལ་ལྔར་ཤིང་ འཐུས་མནན་སྤ་བིདྲ་རར་འཛོག་ དེ་རྗེས།བྲཊ་དཾ་བགླཡ་ བཟླགཞུང་ 
ཆུན་ གཏིའོ་མ་ཊཕེན་པ་དང་མནུན་རྩ རུང་པརྡ་ ༢གོནྱ་རུལ་ཟ་འགགོལ་ཆོག་གབས་འདིརྦ་བེད་ སྐར་ཁང་ཝ་བནས་འཕིནན་ཐོ་འགོལ་མེ་དགོས་ གྷ་དྷངེ་དཀར་ལཾ་ཐེན་ 
དཔལ་ཆེན་པོའ་གཏེད་ཟར་དང་མ་མའི་གཏོར་མ་ད་པགས་དམག་གེན་ཚྱི་རུལ་དྲུ་གྲུབ་པའིབསཊ་པའི་ཚོཊ་ལྷག་གད་ཡོད་ལྟ་བགྒེམ་དད་ལྔན་ཁ།ྲ་དང་\ དེ་མན་སྨནའཀ་ 


༄༅༧ ཨཿ རོ ་བདུདའྩི་རྦ་མ སིན རྨ་ལུ་རན་སགྱེང་བའི་མཐོའ་དིའུ སྣ་འབར་བའྱི་པ༔ ང་ པ་ལོ་ 
རི འཛིན སྲ་ར ེ་ དི ཚཱ བཿ རི ི་ ་ནས་ཞས། འི ་པར་མས་ 
འིག ཁྱས ཟོག མཾ དུ་བ ངགགཏུའ་མོ ༢ རྭ་སྱེདན་རག་ལ་ཁེན་ཞཱས་གཏོར་མུ་འཕེན་པདྨ་ཡཱན་ལ་གསེར་སྩེས ་། ཡ་ 

༡འདེཊ་ཊ་ད༨ བཅི རྐམ་ལ་བདག་དད་བསསང་བའི་ རཆ ཆེ་ཉས་དྲ་ཐད་དླུ་དང་ས ཀྱི་ཚ ་པར་བསྙིམ་པོ་ དྲུ་ རྒ དྲ 
དང གདེགས མ་ར མ་ལོ་སུསྣའ་ ༨༤༢༥ མོའོ་གཏོར་ཝ་དང་ མ་ག་ཡེལ་མ་འཕོ་སྔྱ་ཀྱིས་གཏོན་ཆེན་འཕང་ བ ་་ རྲེཿཔཁི་ 
དབུང་ གཿ ཞདཆར་འྱབང་བཞིའི།ཁས་ཀྱུན་གཤེར་དུ་ཕབ་ པས་ད བཅ་སྦྱ་ཀི་གྲཟཿ་པཱང་དང་ཕུལ་མཁར་ཐདྡ་རེས།མེད་རུ་བནག་ རྣཾ་ཤེས་ཆསས་ཁྲོང་དུ་ 


[/[ $. 


སྦངས་པར་བས་ལ་མཉི་པར་བཞག་ སྒ་དང་པིནམཁའ་མཐོང་སྤུདུ་གཏོར་གཞང་ཁག་ཆང་གིས་བཤལ་ཆུ་བསྟན་མའི་གཏོའོ་མང་ཐུག་པར་མཆུརཀ་སྔན་ འབྲ་གསུ་གྱི་བདྲ་པའི་ 
རླདོ་་་རྩིང་་ ས་མོ་་གཏང་གཞིང་འོ པོ “་གྱེང་བསྟན་མ་བརླིཾ༥།འཁར་ཁ་ཝག་ངུ་རྨ་བཅླས། 
ད་དང མྲ པན་ཨབ་པར་ཁས ངས བཅབས ཚྷ་གཁྲིརང་དུ་དོང་ཟཱས་པར་ཐལ་གོལ་དོང་ལྒིད་མག་བཅུག་པར་སཱས་གཡོཊ་པའི་ 
ཏངང་ཨྭ རམོ་ཁཱམ་ཚོ་ གདན་འགྲ་ཕྲིའའི་མགོི་མེ་གུཔར་དིུཧེནླ་བས་ནས་ ངང ར་བཞི་ོཁར་འན་བར་ཁག་འཇའ་གཞན་བྱིརབྱད་བསིམ་བས་ར་ཁི་ང 
གཏར་གཞོདོ་ཁ་ཝུབ་པ་རི་རབཏུ་གས་ཡ་བས་མནན་ དེ་སེང་གླཟཿ་སང་ཚད་དཔལ་ཆེན་པའི་དྲོ་རུ་དུ་གསུལ་བསན་ཐོབརུངས་པས་ ྭ་ཝརཡེ་ད་ ལས་བཞོ་ནྡཾ་ལེང་ 
བ་པར་ཐག་ལྲ་བོ་བར་ས། གཏེར་སྣད།འྱ་སེན་དྲུ་བང་བའའྲབ་ཚོམ་ལཊ་པགུང་འབོན་བགྒམ་ བཀྲིས་མདོར་བསྔས་བརྗེད་པའི་དགྲེཊལས་དངྲོཔ་བླངས་པ་མཇུག་བསྔ་དང་ཡས་ 









£©/] ཁྱེ 


མངོན་བ ནཊལ་ངང་རཔ་ལེས།་ 
པའོ། ཧེུར་བསེན་ བལས་གྲས་ཡཁཔ་ ་ ཧེ ཆུ"ཤྭར' + ི་ོ དོ ༥ དཾ 
བྲུ ཌྷ ཁ་ཐོད་པ།་དང་ང བནུད་འླ་འངྲ་མཐོག་ 
རི ཾ་ཨང་མ་ལིུ་བང་གཱའིའབང་ བསྟེན 
བ་དང་ ` ༦༥ ས་བ 


; རྨ མཱ ༨ 
བེབ འཆང ཆ་ྲགཀདཔ ག བདབ = རྩེབཁམ་ 
པི ོམདཔ་དུད་དང་ ཨ་བ ཚོ 


ང་ས་མེདྷ་རཊ ཏཱ ཡང་ཁོ གེས དང་ ཅིཊ་ 
བ་འཐུཝ༔ མགཡཉླིཟ 
བེན དྲཔ་བང་ཿ པོ ཡུག་བད་ གྲ་རུས་ཞེས་ 


; དར་གངྱཿརྩམ་ལེ 
པྲ་ཐཟ་པའི་ཉྟཊ་ཚང་དེ། དེཿ སྤབ་པ་ཡནཾའི་རླེར་འདྲ་ རྔ གནས་འ ཀར ར་ག ་དང་༔ དར་གདུ༔རྒཡ་ཝཚན་ 


ལསོ་ལྭ་སག་ཁག་ ཟུ ་ཉན་བྲན༔ ༨ 


མཚོན་ཧ་ཐིཊ་པ་དདོ༔ སྟཾང་གས་ཞབས 





; 


་པ་དང་༔ ཏི་ཟླ་ཁེང་དུ་གྲེད་བ་པང་. 


།ཇི་རབ་ཡགིས་བཀར་བ་དང་༔ རྒྱ་མོཚོ་ཧཱབ་གྱི་འབྲུང་བ་དང་ར ཕུར་བུ་ཁྲོས་ཤིང་འ་ཕར་བ་དང་༔ བརྩེ་ཞིང་འཚོང་དང་ཐོཊ།ཨྨ ར སླ་དང་འོད་ལྔ་ཞཱ་མེར་གན་༔ ཇི་ཞིམ་་ 

, རྤས་དང་སྲ་ཨན་སྒོཊ༔ ད་མྔ༨སའ་འོལ་ དད་དུ་བྭའྱ་བལ༔ མེ་སྭག་འཛོ་དངྱ་མཱ་སཱཿལྲ་རངརསཿ ཀས་དགའ་ དགའ་བྭསེད་པ་ཊ ཤཿ ཚོ་ཛལ་བས་བྱིས་མི་ཁབ་འྱ་པང་༔ 
།དངོས།ཉས་དྲྲ་རིལ་ནྟིཿ རབ བིང་མའཉཱསཞི་ རྒྱབ་པ་ཁི་དོད་ཚང་ཕང་དག་པཁོཏ ལགྩོར་གླུཐ་ང་ཁི་ཏ་ཚད་ནིདྟ ཞི་བས་༩ཇིཿ་པ་བརྒྱད་ ཅསཿ ཏཾ རྒས་དུས 
ཐཾ འཆོ་པྲ་དགྲ་ཐིས། ཞུས དྲཔང་གྲི་བདུད་བཞི་ ཞི་དབང་དུ་བྱཝ་དྲ༔ ཟག་གོས བསྲེཿཆྱར་ ངྲུ་སྤལ།༔ དབེས་དང་༡ བརར སྱིབུ་ཡང་བྱ་མུག་ཡོ། 
(སྐད་ལྟའ་། ཅོ གཿ ར་པ་སདྲ་དྷཱ་མ་བ་དད་¥ པྲར བ་དང་༔ གལ་གི་ ལ་ག ར་དང་བ ོུ 
|གྱཌཀྱང་དགྲ་ ་ཤེཙནསྦ་བཿ ཟླ་གྲག །གས་སད་ས་ལའེ རྒྱང་འོང་འདུཤི་གྭཿྱན་ན༔ ཁུགསུ་མྭ་རུད་གནད་གཟིར༔ གྲཟ༡ྱྱང་མབའྱ་ཅན་མཐའ་ འ་མཾད་གཉིས། 





8/1 \\. 


ཱུ ད་ཁ 
རོ དོ གཉིས རྩལ ངུ སྐ་བ་རད་པ་དགྱ་དད་ནི། ཤོས་ དམའདཔའ་འམ་།་གས་འགག་ ས་གོ 


ཡིམ མི་གྲང་ རྩ ་ 


ག་ཨ མཔའ་མེད་ར་དང་ནི་དུགས་གཡགུ གུ ཅེས་དང་ གཞན་ལ་མི ཿ རལ་མོ་འཇོལ་་གད་ 


ཆི 85 ཁངས སང ཏབ བའ དད འ་འང་བདི་ ཁཁོལ༔ བོད་ག ཧས་ཡ་སཱང་བ་ཡིནྲ༔ བས 


ངྲ་༔ གཏོན་མ་དུས་ཉུནྱ་༢གྱ རུན 
ལཙས་ ལྷ་ང །རོས་དང་༔ །ཁ་ཆར་པྲ་ཡུག་ 


¥ ་ཟག་བཤཊ་ལངས་བཏྲ་རཱབྱཿདང་ར 


།འཇོད་ཉེ་ཟླང་བྲད་ རང་ཡང་ཞཊ ཀིན 
ཿཞས་འགད་བུ་བཔསརོ གོ་གོ བྣསང་བ་རཤང་ 


པྲུ་བཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ གལསྐལ་བ་དང་མཚས་པར་འབབུང་ཡངྒ་ཧིནྨ་དབས་དད་དྲཟུབ་གྱི་མཚན་མ་འ པ་མཐུངནྭ་དབྱས་ཞིང་ མེཊ་པ་ཙི་ཆྱིམ། 
དྲ་པོ་བངས།༽ ཞསྤ་རྦ་ཀིཝ་སྦ་རེན་ལིག་བྱར་ བླག་སབ་ཤན་བ་རརརེའད་གཞོད་བེབས་བབའ་དའས་ ཏིག 'མཆོད་དང་བ དཱ་མཆོད་བཅ 
¬ པ་སང་ས་མཆཾད་ ལྷ་སིན་དཾ་འདོཊབཿ་ྱྱེད་ བིགས ྱདགཡ་གར་བར་གདབྱ་དེ་ཚས སད་ཉུཊ་གསུལ་པརྡ་བང་ན་གཏད་ར་ ཏོར་ 
ཚེ ར་བ་ཁོ གཞན་དུ་མཚན་ཝས་ཇི་ཝར་ཤར་ལངྱ་ས་མ་དངྨ་མལ་ལྤ་པུར་ཤེས་པ་ལོ་ གས་ལེད་པར་གཞག་ནུང་ ལྔ་སང་དིག་སིཁཆེས་པརི་ད་བཅའ་མཐར་མ་གན་ག་བར་སེདཤས་ | 
ཟླག་བབས། འོག་ནས་མཚོནྡེམ་ཀྱང་ཐྲང་ལྷད་མོད་པརྲ་ཤ་ས་ཁེན་དགོས་ཏྱེ་ར་བར་ ལྷ་སང་རིག་གསུ།གཅིག་དུ་མ་འཇེས་བརྣ་ ཏིང་འཛིན་དམེཊ་པའི་འཛིན་ཕུར་འདེབས་ 
ཅེས་གསུང་ས།༔ ཁོད་གས་ཁགྱད་རུ་གྱད་པ་བགེན་པའི་མཆོག༔ དན་དུ་རང་རིགསལ་ཚང་ཇ་བལས ལྷག་ང་འི་ལྷ་ཝཊ་ཁེཊ་སྭ་གྲཐ་པ་མེད༔ བསྙན་རྟཊ་བཟྲ་ཧན་གར་་ | 





//7 རབ 


དྷཱ ༄༅⁄། 


བརོ་བརཁོས་པ། ག་པ་ལ 


སཱ སད པིདགེ་ལྲ ཚན 


གིས 


འཏང་འཤི། 


ཨང་ཉིན་ས་གོ་ 


ཆམལ་དྲུ་ཆོས་བྲསང་ཡ་བསང་བ་ནི་འགྲུབ 


བྲིག་མྱ་པས་འྲ་བས་མི་ྱེརིནེ། །ག་སང་སཊྲཱ་སོག་དག་ཡ་ནི། །ཕྱིན་བསོག 


ཤད་ཁྭ་ཐཾ ༤ 


ས་འ ཡོང་ ཧྲ 


: གླག་ཁུ། མི་དགའ་པན་ས དོང རེདེག་མེད་པྱ་རྩལ་བའི་ ི་དགང་གེདཔིྡ་ 


ཤེས་བཀའ་སཡ་ པ།་ཨིང་གི་དང་འབྲེཿ 
མཚན དེདས་རཿཏིདནས་བརྡ་འདྲ་སིནྷ་སེས་དྲཔང་། དིད་དུ་འེར་ཞིདྲ་གབ་གཉིས་དཔག་བང་ཆི། འབས་བར་ཁདྲ་ 
བ་ལས གྲ་རིྗས། བྱ་པྭ་ནཾ། བསྲོ ཨཔང་མནན་གཡུཿ བཅིས་པ་བྲི་དྲབྲ་བརེས་ཚོག་མདེར་བསསབུས་ 
དན་ནགྲ་གངས། བདེ ཅིབརརུཆོས་ི་ སྤྱ་ཀྱ་བ་བཏིན་ཏར་ལས་གཞུང་བྲསངས་ཡ་ ཤོཾསྤ་རཊ་ཨེང་ཕི་རྨ་ལོ་ ཾཨངོ་ས་དུད དང" 
བཿ ཌྱན་དྲ་།ཁ་ ངས་ན གཞནི། དེས།པརྩ་བ་དགོས་ཏེ་ ཇི་སད་དུ་གསང་ས་ཡ་བླཟས་ 


།འ།ཟ་གྱ་པ་པར་བཤད། ཅེས་གྲ་སངས།པ་ས་ རྒུབ་ སཊའྲཐ་བྲད་དགུ་པའི་ བ་བ 


བས་ས རྦ ཨཆ་ལྷེ ཁལིགསཱ་ཁ་ མཐའ་བརྟེན་བུདཱ་ མ་ཤིང་ ཅད་མུབླརཞི་བའྲི་སིན་བསེ་གི་ེས་རེ་ཱ་དང་་ བ་རབ གོ་ཀིཡ་ཕྲི་རྗེས་ལ་ཝ་ས་དང 
་པི་ཁྷ་གང་སབྲས་ངི་ལར་བཤད་པ་ལར་ཧས། ཧས་བསཱར་བས། ་ཟུབ་ གཡ་ལྟེ ཙན ཧུ་ནས་མ་འགབན་ཝཊ་ཟང་ས་བྲན་ཆ་ཚག་ 
སིཚིགས་སྣ། རིང གྲ་ན་རྒྱ་ས་པ། ཙིན་ཨེགྱྭ་ཀར་བཱ་ཧཱ །བང་གེ གཏེར་ རླདླ་སས་ ཆརྒྱ།ང། ཕྩེན་ གིས་བ སྙེན་པའི་ཁ་གང་ ས་པར་ག 
ཝེ ཤི གེཊའོརྦཱ་ཆུད།པ་འི་ཐེན་འབིལ་དུ་འདོ་འྱ་རོར་བའྱི་ཕིར་ དེ་ལར་སོན་གསང་ ཙ་ ནོ དསྲྲསེེིང རྭ་ཝེལ་ 
གུ བོག་་འཁོར་དང་བྱཅས་ད་བྱིཞ ོདདམང་དདཔཔའྱ ཿཀྭྷསྨད་དྔོབ་ལ་གནད་ཅིང་འཚེ་བྲ་བོད་ལུར་ཕ་ཛུལ་ར་ ཚ་བསདཔལོར་ལོད་སིན་ཐཿཊརིལ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟེཝ་པ་ཆེས' བརྒྱུད་མླཾརྒྱད་ཐད་ཟླ་བ་ ལར་མྱིའོ་ལྟར་རྒྱས་པར་གུན་< པཱཏི་ཏར་ལཿ ཤེས་བཏཝ་ ཨླར་ཧཱུད་ཡཱ་ད བད་བཀི་ལུན་ཐ་མ་ལ་ གཏང་འགི་མཆོད་ 


ཀྲ དྲྭ་ཧས།ང།རྩ་གསྭ་ཆེས་ཡིག་བ (ལན་མང ས།་ལ་ནང་ས་བཤཊ་ ཅུན་སྐཊ་དང་ ཀྱི་ར་༢སྲ་བིས།ཡིཞ་ན་བརྟེཞ་བ 
ཇུཔ་ཚོན་དྲ་ཚོམ་བ་ རྲི ཌིཡེསེ། ར་ག རྫིད གྒམ་བཞོ གྲས གི ནི རྒལ ྐ་ ཉིག་བྱཞུ་ 
ུ གཏོད སེད་སེས་བ་ཤཾས་ལ་དཀར་གཏོར་གད། ི་ོ ྒྱལ་ཆེན་ཞེ་པཱི་དང།ངོ་དང་བྲན་ས། ར་ཡོད གསུལ་བཏྲ་ལ་། རྷི་རྒྱལ་ དུ རཾ 
གསྫད་བལ་བོར་བཅསྒ་ནསཿ སྫབ་པའི་དྲ་རྦ་བབ་མྲབདྲ་ཕིན་པའྲིཿ གཏང་འག་གསེར་སེས་མཆོད་པ་འདིགཞེས།ལ༔ ཤར་ ནཾབའ་ལཾྣཾ་ནསྲ་གཱབས༔ རྐྱེམེད 
ཆྭྤ་ཏི་དྲརས་གཤེཊ་པར་གསེལ༔ ཁོ་ 'ཌཾརཌ་ལེ་མོཿ རལ་ཆེན་ཛཔཿལེས་ཞུཁརབོཉས་ཞསཿ་ བ་པི་དྷ་རིརྦི་པ་བ་༢ གཏང་རོཀ གསེར་སྐྱེམ 
པིལས། ཤོར གྒྲབ༔ ལེས © རུཝ་ཀ་ལེ ཝཿ རྒྱམ་ཚེན་གྱན་མེ་བཟང་བˆ རྒྱབ་པ རྩ་ལ་བམ་ཐར་་ལིན་པའི་༔ གཏང་དཀ་ གསེེའ་ སི 


[,\. 
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པ་འདི ནུབ་ཀྱི་གྲཾ་ཕྱེ་དབང་གི་ལསཿ རྐྱེ་མེདཁྲབ་ཏྱི༤ ཨོཾ་བིརླུ་དྷཟ་ཡྲེ་ཐཿ ཆྔལ་ཆེན་ནཾ་མྱདཐོད།སྲས་ལཁོར་བྱཙས༤ སུ ྨགགུ་མཐརྡ་རིན་པའི་ གཏང་ 
རཀ་གུགུརུ་ཧེེ། ཡིད དགི སར ེ་མདའ་ གརོ།ལཡེས ལ་ 'ཨྒབསང རརཾིྲི ཊར།ར་གསལ༔ དད ་ ཆཝཾ༔ ཞེག་བྗརྔོང་པབ།་ 
ལ་ཆ ཟད་ པི ལེ ང་འང་ལྲ་ཟིམ་ བའོ་བས། ་ཡ་ཤོཊ་ཙཱཊྫ་བང་ཡང ི་ངགས་བིན་པར འཇོག་པ་ཡ་གེཤིགསོལ་ཞྲི་ཟེད་གསད་ 
བཱ ནྲ དྲུ་ལོག་ལ་བྲ་སུང་བཁར་ཞ།རིན། བཞིན དིདྱ་སཱི་དང་ཆ་འོད་གྲུཡ དེ་ལསྲ་བུན་མ་ ུ་ལས་ཞད གུས་གསོ་བ་གཏུ་གས བདུང འཁེར་ 
གསུཾ་མ་དམོཊེ་རཁི་ངང་ནས་དགེ་བ་བྲཚ་ སྦངས་ཀི་བསན་པ་དྲར་ཞིངེ་ ཨིད འོབ སླུས ས་བསེདྱ་ཧྒ་ཆེན་པ།དང་ཝན་པ། གུ་གུ 
གླི་སན་ལ་དང་ ལནོ་གཞུང་ན་ྤྱ་ཐུང་བ་ ཟངས་མདོག་དཔམ་རིཌིཞིང་གེད་སཿ་ དོ དེས ས་ཇི ཡ་བ་རིག་འཛིནོོར་མཚོའ་ རས་ཤིས་བཛིད་ མེཏཾགི་ 


[8[ མུ 


༄༅།| ཤཆན་ཕབ་བས་སྒད་བཅུ་དཀྱི་ ཟི ཨ་པད་གས་ལ་ ཕྱན་གྲཱ་ཚོཊ་པ་མདཱའ་ཨྭཙྲ་སྦངས་ཀྱི ི་གསས་ད་ ཟོ དང་ ཆོས་ སཀ།་འདིས་དབང་གྲཞང་ གས 
ཏངང་བས་ཚོན་ བཞིས ག་དབང པར་བླངས་ཤིང་ཁྲ ་ ར་འ གྱེ་བཱ་མེད་པ་འི་དན་ཇེན་ཞིང་དུ་༡ཨ་ཀ་ར་བྲཇོད་པས་རྡུལ་ཚོན་དང་ 
ཨབ་གཏུ་ བོ ལམ་ཡང་བབྲི་བེཏོག་ སཱ དད་བ ེ་ མ་དད་པ ཤྫུག་ ག་ཡཾ་པ།དང་རས་དཀར་ 
ནི་ད རྒྱ་ཀྱི་སེ་ཁྲུབ། ་ གཏུ ཏེར་དུ་ལེས། འརྡུལ་ཚོན་ཐག་མ་དང་མཆོད་ཝས་དམ ནི ིལ་ ཙྒྱ་མཚོའ་འབབས་༨འི་ 
བརུ་དར་( སྒུབ་རྟེན་དང་ཡས་རྗེས་ལྷང ལྡད་མུནྡ་ི ལག་ལྲརང་མ་མཛོན ར་བས གཞག གཞེ ཁག་ག ནས་བླ་ས་ ང་ཞིང་ ཐིག་བཔདྲི་ཚིག གྲུང་བར་གཞིངབད་ 
་ཨ རན་ཁྱི་བག་གའི་ང་ བམམབོབ་བམ་ནོ། ཉིན་འྱབ་བཟང་པོའ་བགང་ ན་ལ་ཁང་ བ་དར དྷཱ ྡེ་རོས་ཞི་ྟགེྱ་ཟས་པའི །ཏྭ་རཱལ་ཡོན་ཡ་ འཕྲིང 


དུ་བཅས་གཤོམྱ་ཆས་བྱམ་ས་ ་གང་འབྱོར་ལ་ ་བརྟེན་ སགབ་ ན་ལ ཁཱ་འབྲེ རུབ་ལཅ་གཏུ ཙག ལང “'ཕྲར་ཞག་བདུན ནུ ཧི་བསྟེན་ཟུ་ བ་གྲ་ཧོག་ རག་བཨྲི་སཱ་བ 


ཅཿ་འྱབ་ཟླརལ་ ལ་ཛ་་ཝ་བི་བྲཝས་པ་འྲ་གྲདག་ནས་ཁི་གཿགི་པརྡ་རྩ་དང་བསྡུན་ རང་ལོ ས་བཅས་འརོ་བྱནུ་ཆས་ཁ་བཀང་བ་བླབ་སྔརེས། ་ 
ལྭས་བྱང་གི་དཀྱས་ལྟར་དབེག་གླུབཟླུང་ས་ ག གཟུག་ཞུག་བདུ༔ ་་ འིར ཡས་ ཅིས་པས་ ་གཏར་གཞུང་གིདངོས་བཅན་ སེན་ཚད་ 
ཀཱ འུབདུས་བུས་ཀི་ཟབླ་ཆོའ་ ཡིནིར་དེསྤྱ་ཀང་ ཅིས་པར་ཐྲས་ ་ བིམ དགོས གལ་སད སྤྱད་པ བརྟེན བདག་ | 
ཁནའི་ཝཱནས་བྲརུ་ཞི་བའི་བསྐེན་ གྲབས དང་དེ བ་བ གཏིང་ས རྭ་ཝཱན་རཾའྲི་བུན་མྲ་རའས་ཝཿྱ་ཀང་ རག ག་བཅིན བདག 


བགབཅོལྟསེ་བ་ཁས། གཙཡཾ་ལ་ སབ་གྱིག་ དོབ ཉིན་བརུན་ གཡུཾ་དང་ ཚིད རྱ་སི་དབུས་སྫིབ་གཏན་མཚད་ གཏེན་གཉིག་འ་བས་མཚོན་ཆྭ་སངས་པ་་ 


©8¦! ཁོ་ལ་ 


༄༅། ་ །གཏེད་ཆེན་བམ་དི་པར་ཡལེས། 


ཨྨན་རཀ དང་བྱཅས ་པས་བསྐང་ གྲང དམ་ནས་ངག་བ་ཀྲིལ 


ཡུ་བྱར་བླ་ཟསྭ་རྗེས། བུ་ཐ། ཏེར་ལས་དྷ སླ་བསགངས་ཅ་ རར 
དགེང ་ ཟི ལུར་དཔལ་ །ཧོན་ཆེན་བོ་ཉིད་ འབྱ ད་རས 
འཐེལ་སན་ཡ་ཁད་པ་རྩ་ཙྲ་སྔ སྤང་ས་གཞན་ཁས་བདག་ཉིདྲ་བཿ་ཇྗེསུརཿ ཞྱ་སངས་པ་ལར་དང་ ཁྱད་ང།རྦ་བ་ 


བ་ཀྲིྷི་སྲ 


རླ་ཧཱ་ག་་འིགེས་ 


ིསོ་ཨ་དུག 'ཧཱང་བྭ་སན་པྱ་རིནྨ་རུབས་ཁག་པར་ཆེ་བ་ལིན་པས་ གི གཱྩ་ཀྤིང་བཅས། བཀད པའི་མ 


ཡ་ཝཱཊྨ་རྨ་་ བླསས་པ།བདུན་མགྲ གིི་རཱག་ཝཊ་གཱངྲ་ཕ་གྲས་དང 


སྐེན་པར་འབ་པར་འགྱུན་ཞིང་ཞག་བྱརྡན་ དཔོ སངས་པ་ནི་ བསེནཔཁ་ག་ གསུལ་ 
ཀི་པ སྐྱ་རལ་བ་གཞན་ལས་ ར་ད སངས སི ཁྲབས ཆིག 
སབས་ 


'གྨབ་འདི་ནོ་ དག་ལས རི 


བསུན་པ་འི་བབྲ་ཆེན། ཨཱ ཟིན ཤིན་བྲ་ཆི་བ་ཡོ་ཏེ ་ཏེ་ ཅྭ'བར་ འདི་ལྟར་འབེད་པཝ་ ཚི་ཕྕདཕ་མཐའ་ཡས༔ རྩོ རྱཾརུ་བྱུང་བ་དགྲེར་ལངས་ ཟི བཟློག༔ ནང་གཉེན་མས་ས། 


ཅྩོཾསམུབ༔ གསང་ཐ་གཉིས་འཛིན་དྲགེཊ་དད་སར་ཞིཿ ཀུནྱ་ཙི་མ་ཐརྦ་ཐུགས་ཐུཊ་སབ་འདི་ཁྲོན༔ རླཾ་ད་མུང་ཕང་ཁི་ལུའི་ཤཱ་ ཨྤབ་དཀན༔ ལགྩཾར 
དན ངཿ པི བདག ཅི བ་པའི་མ གྭསཱན༔ རྨ བངགབའི་ + བཤནར་རའི་ 
, ི་ ཤསྙན་༔ བཿ དི་འྲང་ཀུན་ལ་མེར་པ་གྱིའུ། དྲ་ཆོས།ལན༔ ཞེས་ད དེ རི །༩ རཾ 
རཾ གོང་ཿ པཾ ུ་ཟི་གཡིདྲམ་འ ཉེ ༣སངགར་གཟི བླ་ིག་པའ དུ འབི ཟི རིམས་དོལ ོག་མིང་ །།ངོ་ཡིན༔ ལཾ་མྔ་བླ་ནཏེ 'དུན་ 
ྭ ཤྲ བ་ཆེ སཱའཁིད་ངའྲི་སྦ་ཐག་ཡིན༔ ཚེ་བླའོག་སྱརས་གླབ་པ། བཟད འིན ནད་གདོཿ འཇོར ར། ཁ་ཤུགས 
བྷ རོ བསེས་པ སྒནརེ་ཡོཾན༔ ཉས་དང་རྟོཊ་པ། བྱའ་གྱི་གྱརལྤིལ ས་ཁརའདབ་ ཀརནྩ་ཅི་གགྲ་ ཤིག་ལིནཾ༔ དེ་བས འདི་ཁཞན་ 






རྩ ཤེ སངསྦྱ་སུར་ཡཱ་ཐྲེཚོལ་ཨེདྷ༔ ངས།པ།་ལཱང་༨ ན་མེངྱ་རཱོང་པསས་འཐབ་པ་ཡིན་པ་ས་བང ག་བདེ་ལེཊ་ ཅོ 
ཛཱ ཀལན་ སྭ་སིས། གང་ན ལེགས ཙྱ་མཆོགྲ་བུངེ ཞེས རར ཛ་མཛོདྲ་ཁབདགྲི་བ་མ་ཟད དྲ་སཡ། ག་རིག 
དག་པ ཙ་ བ་ཀང་། བཾ སེནྭ་སས་ལ་འདྱི་མདད་མའི སྱིག་ ་བཏབ་གསང་ཆེན་ ངརཾིྲིྲིྲིྲི འཚྲ་མ་གཏཾཿ 
ཤོད ལྡན་ལ ུད་ཞེས་བྱཅ་བོ་བཟ དོག་འགུར། ༧་དཀྲེལ་། གཞུང་དོན གག་དྲགགས་ཡ་ཞིང་འཛ་ ཁྲེ བྱས ཟྭ་ཡུའི་གྲས སད་གི་བ་ ོཅུད་ཁ 
བྷོ ཡྱོ འིག ་གིསི་བ་ འཁྲེག་རོན། གིགས གུ གོ་གོ ད༽ འོན་ཏྱེ་རལ་བའི་གསང་བའཚི་མེད་ལོ༽ ཟླ་ཟ 
་བུར་མྭ་ཨད་ཙིར། ཞོན་འྲ་ལུལ་མཆོས་ནྭ་ཁ་གྲས། ཛེམ ༽ཤཿ་མྲ་བོས་དྲྭབིས་ ངར་དུ་ཚང་་རར་ སྔེ ¦ ཁགད་བགེ་བ་ད ཞེད 






ཙཱ ཅ་ཡབ་ལྐ་དའིཞིངགི་འཇན་དའི། བྲུཊ་ི་ཁྲིག་ ལར བིབ་ཤས། མཐའྦ་ཐལ་ཡིཾད་པའྱཱི་རཱ་གཏེད རཱི ༣ ཅ་མདལེཅབཤད་ས་ེ་འདི བཟུང་ནས ' 
་ཡན་ལ་གྷན་བཞི་་ཐེམ་སས་ཡས་།] མན་ཐོལ་ཁང ་བཟདྲ་ཆེ་ དྲ་རིག་འཇིན་ཅིས།། ད་ར ་པ། དགྲེ་མཚནྱ་ཆུས་ རྒྱལ་དབད་པརླའི 
ཅུ ན་གྱི ན་ག གཡས་གྲ།གིས་པ་པར་ བརྭ་ཟེད་པ།འི་ལན་དགི ྩརུ་མཚོར་འཛག་པའྲིརགབིངབ།ཞེས་འ་འདི་ ད་ནགས་དང་ 
ངྫོ རེ ཆི་གྲས་བྷི་མད་པའ་པན་ཡོན་ ཨན “ཤོད་པཌི་སྟེང་ གཉེན་འ མའའི་ ་ཤྭ བ་མཆགདུདབང་ེྱ་ད་ པདྲ་ལར་ཤྲི་རིན་ བསྡུན་་ 
་ཝ་མས་གཡང་ཞན་ ར་ང་ཡང་དུ་ཕེགས་པ་ད་ ཡང་ཙོཁྦབྲགྲ་ང་པའི བླར་བྲསན་འཛིན་ཚིསཱའ་ཕེལ་ པ། ཤར་ རི སའལེལ 
གླེགས་བུ མའི་དནི་གཉད་དུམས ༄ོར་གྲུག།བའི་ར གཞེད ཁོན་པ་བྲ་རི་ཡེདྨ་གི་མིར་གཏེར་འདིའ་ཡོན་ ལ་ཐོས་རབ་འཚེས། 


༅ྱིཿཆདྲ་རྡོ་ལྲ་རྱི་གཞས་བེ་ཊབྱརརྐར་སེལ བའྲི་ཟིད་བུར་ལུ། ས་བཀྲིས་ཁྱིལ ར་ཡན་བརྒརརལ་འཐོར་བར་མཛད་པའི་སྐཡ།་བྲབང་ཉན་ 
ན་པས ག་ ལ་ག 'ཡོར་གུཾ་ག ག་ང ལིད བིའི ་ོ པས 
སའ ༢ དུ ངེ ཅག ལན་དདྲུ་ཧཱ ཅིས་སེཁ་བའི་དགེ་བས་ལ་ 


ང་ 
སྤར་མད་ །། ཤིས སྐས་འ ཨུསླི་གོ་པ། གཏེར་ཆེན་ཡྱོན་སདྱཝ་ ±; ×བྲ་བབ་ ིས་སུབཔ།འྲི་ཧུ་ ཧབསུན་འཛིན ་ ག་པ 
འི་ས ཚེ་འདིར རང་ ཨྱལའི་སཀྲཐ་ཤོག། 
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གསེདྷ་སྐེམས༧ གཞེདྱ་ཧེད་དྲག་བཞེཊ ་སྲོ་བཱ་འི་བའི་འཛིན་ལས་མཛོད ༔ འགོ་བ་འྲི་ལ་ཝ་ 


་སྱིས་ལྷ་ཡཱལ་ལྷ་དང ༔ ཡིད་པའི་ལྷ་དབས། | 


གྲ 
།དགི་བསྐེན་ཉེན་ག བགོད ཧ རིན་ཆེན ༡ གུདཔའིརོ་བད་ག་གིའགེས ས་ཧན་དྲ་འདས་གཉིན་ མཛོད ༔ ཅེས་གཞེས་ཀྱེསང་ཉི་། གུ་༢པང་ཤཱ ། ཧོ བུ ༔ འད་ས་ན་ང་ˆ 


མ་འཊད་ས་དུས་གསུམ་རྒྱ་ བ་དགཾདས། རཾ མཱ་ཤེས་་པད་དྲུ་བ་མད་ཀེན་མ 
ཧྱདཆུབ་སེམས་ཤྱིསཊ་བཛཾན་ ༔ སད་སྐྱ་ཆས་ འྲ་ཝསྣ་དབས་ ཆེན་མྱུདོ་ སེམས་ཀྱད ཏ ཉེ་ས་བེད་དུམ་ ཉམས དི་ཡིས སྦེ་ར ༧ 
སམ མ་དཔང་ པྲ ༔ དུག་ཝཱམ་མནར་བའ ི་ཤིག་ ཙན་ད་ལྭ་བ་འདི་ ༔ ༩དེདོ་ཆགས་ད་བའྲ་གུན་ཨ མིད་གེདྲ་བྱཁ་ཉེགྭ་སཾན ནཾ 

གྟི་མུགདའང་ལེ ་གསང་ཆིན་ཆོས་ལ་མེ སྨོད § ང་རྒྱལ་ད་བང་རྒྱན་ཆགས་སྡང་འགྲན་སེམས་ཆེ ‡ ཕྲ་དག་དབད་གྱྱད་ཐབས་ 


ས་ཆེད 


ག་བ@གས ‡ སྲ་བདེན་ དེན་ཁན་མྦུ་ཉེན་མགོན་པ་སྭ་དཔང་མ་འོད་ཅིག ༔ བདག་གིས་མ་ཉེས་ 


ན་མཆོག དྲ་བིངས་སྭ་བྱ་ཁགས་ 


ཞ་མད་བང་གིས་བཞུས ་ཟམུས་ཅད་དྲག་ ཨབ "་ 


་བསྟན་པ་བཤཤིག ༔ དེ་ཉཞིང་བྲརུ་ 


ད་བཞི་དྲག་བ་འདི་ ༔ བསྟན་བསླང་ཚེས་སྐྱེ ཨ་ ཡོདོ་དམ་མུན་དྲ་བསྒལ ༔ བད་ག་ཞིརྟ གས་བ བཨེམས་མཉོག་བྱ་སེ ༔ ཏྲ ད་ཀུན་ན་ག་ཡས་འྲབ་ས་བླ་མ་མེད་དུ་པང་ 
ཙོག་ཀྱཏ ÷ ལྡིག་ཧན་ བས་དོ་བརྡོ་ཕད་དུ་བཙུགས ¢ རྒྱབརྟེ་ན་ལྷ་བསླང་ཡེད་ཨ་ད་མད་ སྭད་སྦྱ་ཧུས་བ སྙན་པ་བཤེག་པའི་ཞི་གཏག་ཅན སེམས་ 
༠ན་༥པའོས་ལ་གཞོད་པའི་ ཁསྙེན་ཞདི ༡ དམ་ལ སངྱམ་བ་ས་ཡ་འ་རག ཛི སྐྱེས་༤ྷ འཤོ་ལྷ ླི་བས་ཡ་ཡ ཿ ཁྱད་པན་དམིགས་པའི།གྲ་ 
ངཱ བགེཤགས་བད་མ་འདི་ ཿ ཨ་ལ་ཝ་མེད་ལྷ་ལ་བ ཧྱ ཐག་ལཱ་བརྡོ་ ཞིང་ཁུས་ལྭ་དག་མ ཧོ ངོ མདས་ོ་འཁེར་འྲཕག ཤོས་སྡེ་དེས་དབེན་གནས་བཅོམས་༣ 
ཀགས་ཤུན་མ་འདི ¥ ཨ་ཁ་ཱ་མེ། ཉར ཛཾ ཡི ཡི བོ་བ ¢ དབང་དག་ཀི་ལའི་ལུ་ཆོགས་མྫགབ་ཊ་ལ་བྱ་ཧེད ༔ མངེན་སྩེདྐ་དྲག་ 
པའི་འྔ་ལིན་ཡས་སྤྲབ་ས་པད་མཛོད ཌ ཟུབ་ཁང་འྷ་གསེན་པཞོ༽ །སླེ་དི་ཛྭཿ ཞེས་འྔཇོ་ ཁ། སེ་ལས་གཞམ་ལགས་ཀྱི་ ཁང་གླམ་ཟླན་གསུམ་པ༔ བླ་དབ་ལ་གཏིང་ཟབ་བ་ 


£6[ $ 


རི སྟེད་ཞེ་སྣད་གཱསྔ་མེ ༩༨བར་བ ༔ ཞག་ན་འདད་ཆགསྐ་ཀྱི་ཏ་འགུབ་པ ༔ ཡཤ་ནཱ་གཏྲི་མག་མཱན་ལཱད་འྔ་ཁིགས ཅུ བསཡ་པའི་མཱན་གཏིགས 
པུ མཐའ་བླ་གོྲོ་བསས་བེད་ །ཇེ་ི་ཡས་མཁན་མཚོན་ཆ་ ཚོགས་ཚོགས དྷ བད་ནོད་ག ཤིནྡརའི་པོའི་ཁང་ ༡ སྡེ་བ་རྒྱད་ཀྱི་བཤན་ར་དེ་འི་ནང་དྲ་ སྲང་3ེད 
ཀྱི་དྭགུ་དང་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དངེས་བཞིན་ད $ ཝེ་ལ་ཧམ་པ་མིག་ཤི་མིག ༔ ཡན་ལགྷ་མཞས་ལགས་གག་གིས་བ་སྡམས་ཤིད ༤ བྲུ་ག་དྲ་བཞས་རྣག་ 
ཁྲག་གི་ཆད་དབས་པ ཉམ་ན་མའྲི་མེ་ངག་འདོན་ཞིད་ ༔ མགེན་རྒྱབས་ཀྱི་ལདང་འབྲཝ་བྲི་ནམ་པ་ཙྲ་དྲ་ཐུན ༤ ༡གུག་གགཞི ། ཞ་མོ ༦ ཞི་གྱུ་ཤུན་ 
རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པད་བ ཅཾས་པའིདཔལ་ལན་ཐམ་དམ་པྷན་མསྦ་ཀུ་བ ན་བདེན་པ་དད 2 སསྤྱ་ཧཱསྔ་ཆོས་ད་གེ་འདྭན་ཏེ་ ཀོན་མཆིག་རིན་པོ་ཆཱ་ནམ་པ་གྲ་སམ་ཚི་བ ཞ་ 
པ་དང ༔ ཁྱད་པནྡ་དུ་ཡང་དབང་དག་ཀི་འི་ལ་ཚོགས་བཀའ་སྡེད་དམ་ཅན་གཏིན་བླསདསྣ་ནམས་ཀི་བདེན་པ་དད ༔ བདེན་པ་ཆེན་པེའ་མླབ་དངྲ་ཆུས་པ་ལ་གཏན 


༤ 


༩ 


སྭ རྱྱན་ཨདསྦྱ་ཆུས་བསྟན་པཞིི་སི་དྲའ # དཔལ་ལྟནྱ་བ་མའྟཱི་ཨཱ་དྲབ ༔ ནལ་འྲ་ཧཱནོ་སྒྲབ་པའི་མེས་དཐྭ £ རྟེན་བཞི་མགེ་འདྲེན་ཁེལ་མེད £ བླ་མབ་བཞི་མབ 
བུ་དམ་ཡཾཞ 2 རྲས་ཀྱི་ཞད་ཚན་འེ་ཁགོ་ 2 མཛའ་བ་འི་ཤ་འགོ་མནའ་ཟན ཌ ངན་སྔགས་ཞླེག་ཞོས་འ་རྔབ་པ 2 ཚོ་དབ་མནཾ་€ྱཾཿཡན་ཆ་གས། ཌྷ མོནོ་ལམ་ཁག་པ་འི་བདུད་ , 
དིག སྣ་དྲག་ཁགྱ་ཏུ་བདད་བ £ ཕིཾདྲག་ཡཾད་ཝ་བྷནག་པ ༩ ད་དྭག་དངོས་གུ་བ་ཀད་པ ཿ དམིག་སྟ་ཏེན་འབེམ་དུ་བཅས་པདའི་གྲ་ཐགས་ི་ལར་འདི་ཉིད་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་ 
ཅོ དྲ་བགྲ་ཚིག ཅ མདོ་རྭ་ཀྲར་ཀི་ལ་པྨ་རྡཱ་དི་ གླང་ཤ་འཿ ཛཿ ༥༡་༠༠ནི་ ། ཛཿ དམ་ཚིགྷ་ཆེན་བའ་དུས་ལ་བའྲས ༤ སྦལ་པ་ཆེན་པོའྲ་དྲ་པ་ལ་བབ་ཨ # ༅༡ཤ 
བརྙན འདུསཌ ཤཁུང་རིཤས་ཝ་མི་དྲས #ཾ ལྷགས་ཱཾག་ནག་པའ་་དུས ༡ ཁྲ་རྒྱ་ལཚྣ་མས་ཀྱི་དུས །ཁཾ་མཾ་རྣམསྭ་ཀུ་དུ་མ ཚ ཁག་མ།ཁནྷ་རྔ་མས 
ཀ་དུམ * སྡད་བྱེད་དགྲ་བཤེ་གས་ཡས་ངན་།དདི་ ༔ ཟ་ཞྭྤ་མས་མ་མོདྭ་ཁཱག་ལ་ཤཤ ༔ བསད་རྭགས་དན་སྟིང་ཁྱེད་ཁ“ཤིག ༔ དུས་མ་བབས་པེ་ས་མ་གྭ 


འདོ་ཝའི་ྲཊ་ཅྱ་ཧི་ད༔གླབཊ་ཨེད་ཏི་བགེ ཐསུ་པ་རནཔ་སྐྱེའོགཞྡུབ་པ་གང་ཡིནེ་ཡའིཟླ་སྲོན་རྣམ་པཞ་ཤེས་ས་སྲིན་པ་གསུ་རྱི་ཁོས་གང་དྡུགནུས་ཀྱང་༔ ཏས ལ་ནང་དབང་མེན་པར མིང་བྱང་དཀྱུས 
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ཨོ་བྲཇ་ཀྷམ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཤ.་ངོ་སྤཱ་ས་ཀྲ་འ་ཛི་སྙད་ཛཿཛཿ 


ལཿ 
ཨ་ས་མཆོདྩཾ་ཙིཞྭ་ཤཾག འོ་ཨ་ཞ་ཤ་ཨམ་མཁའ་མ་ངོིརང་ བཞེད དུ་རྩ༢ 


ཝྷུནམས་མཆེདོ་ག འོཿརདྡཱི་ཧེད་ལཾ་མུན་བ་ཉིད་དྲུ་ཡིནི་དེངས་ཤིག ༔# 4 ཿ 


ལ་དཧ་དཧྱེ་བ་ཨི ། དཀད་༢མ༨༅ི་ཤཏཱའོ་མ་ཝཧྲ་འཱཾཏོས་༩མཏས ། སུ་ཛཱ་ཁྭས་ཨྱཚས ། རེདོ་པའི་ངང 
ན་མཿ ཱ་སྐདཏཱ་བ་་ཏཱ་ཨ བམི་ཁས་། ཟླ བསླ་ཨོུས་པ་འི་བླ་མང་མ་ གེ་བ 

མཚ་ཤྱན་གཏོོ་ཨ་རྒྱ་མ ཆོ་ཏུ་ཾིཿ དྲ་བུ་བོིབྲ་སཱངྒ་ཙཾམས་༩་དྲ་བ་ལ ༔ ་འད་ེལ་བྲ་སང 
སླུ་དོད་ཁྲག་སྡེ༡ཟེཤ ཐེཤོས་ལའི། ཛྫཾཿ ཆེ ལས་མཁན་ཆེན་པ་མྫབུ་ 

༔ བལཱང་ 


༤ 


སྱཾ་མ་བྱེད་པན་ ༔ གནས་ཞེས ཨ་ཏདུག་གཞན་དུ་དེདས། ༔ ཏ་ལ སཱནདད་ཤཅས་ཏཤིི་འབྲལ་ ། 
ཧཱ མཚན་དྲུས་དྲུག་ཀུན ཁུ་ཆུ ཧཱ གིང ་ ་ ཌྷ 
ན་པ དེ་ད ད 


རྩོལ་ཅན་ ༔ །ཁ་ཁ་མཱ་ཁྱྱ་འོག་གདང £ ཧ་ཁྲ་མཱ་ཁྲ་ཁག་པའི་གདོང་ 
ྱ་ཧི་པྱིཔ་བླམནམས ཌྷ ཌྟོག་ཅིང་ གྲགསདང་༢བྲལ་བན་གྱཾས ༔ 


༅ 


ཧེ དམ་ཉམ་ས་ཞིང་བྱར་དང་ལན་པ་ཞཉིད་ ལད 


ཅིག་ སྲེག་ལ་དང་ཤེ་ལ་སག་ག ཅེད་གཤན་པ་དང་ ད་ཅིག ༔ འཞང་རྒྱ་ད་ང་ཕྱེ་ལ་ཞང་འདྲེ་དང་སྤྲེདོ་ ཅིག ཌྷ མ་ལྷ་དང་ཕེ་ལ་གྲེངོ་བ་སེན་དང་སྔེད་ ཙཾ ༔ཕཾ་ཉ 
ཧལ སིག་ལུ་དརྱ་ཤ་ས པུ མྭ་ལུང་ལ ཅི ང ག་ཅི ཧྭ བང་ལྷ་ དད་ཡེ་ལ་བམ་གུདད་ས་ཅིག |) བཞ་བེན་ཉྭ་ལ་དངྲ་ཕེཿ་དམ་སཾ 
དུན་དྲ་གུ་དང་སྤོདོ་ཅིཀ ༔ སྒྱབས་ཀྱེད་ཀྱི་ཨྱ་དད་ཕྱེ་ལ་གཞོད་ཀྱེད་ཀྱི་བདུད་དང་སྦེད་ཅིག 7 རྡིག་འ་ཛིནེ་ཙཿབསྦུངམ་དང་ཡེ་ལྭ་མུའྱ་བོགས་ཀྱི་གཤན་པ་དང་སྦེད 
བྷཾ ཅིག ¡, ཁ་ཁྲམ་ཁ་ཤག་ཧོ ཿ ཧུ་ལྭ་མ་ཁ་ཤག་ཤེ༔ ༔ ཧ་ས་ཡན་ཏི་ཏུ་ནྭ་བཱཾ་ཕཊ་ ༔ འཐབ ཆོས་བ ༈ ཤ།༡༩ག་བྱུ་བཅུག་བཞི་ ] རུ་ཌྱོཿ ཁས་མཁན་འྱང 
བི་ཤ ཤེད་པ་ཆེ ༔ བདུད་བཞི་འདུད་ཆུལ་ཐེབ་བཞི་ ༔ དུས་ལ་བབས་བ་མཱ་རེ་ཡ ༔ ཤཱི་ག་ཅན་ཞེསྲ་བེད་དམ་ཉམས་འདི་ ༦ ལགས་ཀྱ་ས་ག་བུད་ 
འཛིནནྲ་ཏི་ཛཾཿ ཞགས་པས་དཚིངས་ཞིགྲ་ཧནྲ་ཐུ་རིཡ # ལྕགས་སྒག་སྤེམ་ཞཾད་ཝ་ཊ་འི་ ÷ དྲིལ་ཆེན་སྦ་ཡིས་མྱོམ་པད་གྱིས ‡ དུག་དན་ཛ་ས 


ལཿ དྷྭ་ས་དྲ་གུ་༥༥ ༔ ས་བོས་བལྔ་མོངས་དེངསྱ་གཕྲ་དྲ་ཆག ཧུ ཨ།ཨུ་བེ་ཤ་ཡཱ་ཨ་བེ་ཤ་ཡྭ་མཱགྲ་བཱཾ་དྭད་ ༔ ཅུགྱཆས་ཏིག། ཚྲོཁུས་ཨིི་ 

ཧཱཿ མླཾལཾ་བྱེརཆེན་པ་འཾ `ཤི་ཚོགས £ ད་ས !ུ བནིདས་ཤིགྲ་ཁོས་ཨོ ཨྲ་བོང་ལས་ 7 སླ་མད་དགལ་ཕུན་ཟླན་གསུམ་རྔམ་\ 

ཤེས་གྲདགྲ་ཚི་འྲི་ཆྩུ་ཧུན་བབ་སྭ ཙུ ཧག་ལ་འི་ཤག་ཆགས་དི་མ་བྲགས ༔ །སྲ་ཧ་ལ་པྱ་པཊཱལ་ཡ། £ ཧུགས་པའི་ཚེ་གསདོ་མང་འུ་བུདྱ་ནམས ¥ ད་གུང་ 
༔ ཅཱ་ཏྲི་པཤཾ་སརྷཾཧཾ ± རྣམ་ཤེས་གསང་བ་ཞེ་ལམ་བརྒྱན་ད་ ༔ བདེ་གཤེགསྦྱ་ཆཡ་བ་འྲཱིཟུགས་སླུ་ཐིམས ༔ ཧམ 

དབང་བཞི སད་དུ ིཡ་ £ 5ཧ་དཧ་ིལ་ཡ། ༔ བཧཉ་ཧན་ཀི་ལ་༤། ( 


དུ་བ་སྲས་ལ་བད་ག་ལ་ལྟེ འོ ཅེ 
དྲིཞསྲ་པན་འདེཅ་ས་ཤི༽ ཐཱཿ མག་དདྷ་རཱ་བ་ སྣ་ད དར ་ེ ྷ འ 
མགོདང་ཏང་༥ ་ཡན་༥ག་བ་ཞི་ : ཡན་ལཤ་སྟེདྲ་དུ་ཀེ་ལ་ཡ ཌྷ ད་ཧད་ཧ་ཀཾ 


467 ཨ% 


ཨ་༔ཊ།་ཕཊ་ 
ཧཉ་ཐནཱ་ཀི་་༤༥ ; པ་ཙ་པ་ཙ་ཀྭི་ལ་ཡ། ཧྱ ༈ིན་མཾ་ཀ ཀི་པ ཧོ 


པ་ཙ་པ་ཙྭ་ཀཱཾ་༧་ ཧ་ཧན་ཀི་”་ གྷརཱ་ཧྱཧཱ་ཚ དཱཾ་ན་མི་ཀ་ཀཱཾ ༧་ ཤི་ཛི་ཨན་“་ཧྱཾ་ཕཊ་ ༔ 
གྲེ་ཁྲ་བེད་ཆེན་པ་གང་གི་ཚོགས ༔ 





ཅི་ས་ལཨྲ་ལུན་གཞས་ མ་ཤྱྨོན་ཤཏ་ཛ་ཡཡ ། རུལ་གྲི་བྲགས་།ེ་བ་སྒྲལ་ བ་ཤཾ། ཛཾ 
£ མུྱའ་མཉྱེགས་གཏན་པྨ་དང་ལྟན་ཁྱཆྩབ་ས ༔ ཚེ་བའི་མཚོན་ཆ་ཐག་ལད་ མགོ 2 ཞ་དུ་བའྲིཕུང་ཁམས་དུམ་བུད་གྱངབ་ 
དུལ་ཕཱན་བཞིན་དུ་བླནག་པན་མཆོད ༩ སྤྲོད་ཀྨར་ཀིི་ལ་ཡ་གཞིད་ ད-ཤ་ཤྲཾ་ཐུཀ་ 2 ཧིད་ཙོག་ཚོག་ ༦ ༤༨6 § ཤིག་ཤིག ཌྷ 
ཌྷ སྐོད་སེད ༔ ར་ཏི ༔ £ ཀམ £ ི་ཏཱུ་ད་ཀ་དཱ་ཡ ༔ མར་སྐེ་ཉྲ་པ་མད་ཏ་ཞ་ཡེ ༈ ཛཱ་ལ་པ་ཡ་ཛཱ་ལ་པ་“ 
ཉེ་ས་ལྲོ་ཁཱས་ གིསགཤོས་སནོདགོསཔ་འ ་ ཏཱ དྭངས ་ཨརི་ཡྲཾག ཤོ་དྲའཀསྤྱ་རུལ་བའྲི་རགས ་སུ་བསྣཾམས་ ༡ སྟེགས ་མཚའི་ཤ་ ཁཱ =^ -ཿ 
བ་འི་མཚོན་ཆད་ འབེབས ༧ འྱཤད་བ་ཞི་མཚོན་ཆད་ཨ་བི་འི་ 2 


འགྲུལ འགྲུབ 
@ 


༢༤ 


ཅ” 
ྷ ་ 
གཏན་དུ ངས $ མ་གས 
ཉམས་པཊི་ལུས་ལ་ ༦པེཧུདཾ'་ཐྲམ ༔ དི་ཐར་ལ་ཟ རྱ ཏི 


ཧཱཿ རྟ་སད་ལྔ་ནད ༔ ཏུ་ཝ་ཡ ཟྲ་ཡཤྩཾ་ཕཊུ་ ༔ྷ ཅེས་མླན་བརྡེག། ཀཏྱན་དཱ་བརྡུང་བ་ནི་ ],ཌྷཾ ཛ .ཤ' རདསཔཤག་་ཐོ་བའི་གུཏུན $ ཁྲཾ་མོ་རོལ་ 
བ་གྲ་ཏུན་ཁང་དྭ $ ཚེ་བའ་འེལ་པ་འི་གྲ་ཏུན་ དངས , 7 དུལ་ཕྲན་ཙཊམ་ཡང་མེད་བན་མངོད་ ‡ ཧྷི་ཤྲཤྫིར་པཾ་ཚྨ་ཊུ ཏ ་ཁ་ཝི་ཁཱ་ཝོ་ ༔ ཅེས་ 
བརྡུཧ་ཨ \ ཡིང་ཧྲཾལ་ བ་ཚ ཝན་ཆིང་ཤ ༢༨་ཆེན་༠་ འཕུམ་ཏེ་ ། ] ཌེ ཧོཿ དབུད དྲ་དྭག་པྭད་ ཀིལ ་བདད་།དདུལ་དྡོརྲ་དག་པོ་ བོ་ཕཝ་ཾ དླྱ་ཏུཝ་འ། རའ གྷེང་བེཾ་ 5 ག་ དུད 
„ དྲེདས་འཇྨོནྨོས་པདེད་བའ་བོ་ ར དྲག་དྲ་པདུས་འཛིམས་པའི་གཤེད་མ ༤ བགེགས དས་བླ་གས་པ་འྲི་བ་བོ ར ནལ་ ག་གིས་བ 
༅ སདཡསྭ་ཆས་བསནྱ་བ་༨ ༔ དྲ་ཀིལལ་པ་ཁོནོ་ལཱ་ཚོགས་ཨ་ ལསྭ་ིད་ཏེཧ ན་པཤ་བ་ས་པ་ཐམས་ཤད་ [སྟན་ཤ ་ཡ་ཞཁྱ་ཤེ ཤིག £ ཧཱཿ དབྲ་བཾ་ཡི་ལྫ་ཕུ 

ཅ ཤཁྲག་དུས། ཌཱ ི་ཉིང་དབང་ དཐོབ་ཅས་པཅདི་ ཿ དོ་ལ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་འི་ ༧ ཞལ་དུ་བཏ་པ་བ་7 བྷ 5 མཆུལ་དུ་བ་ནི་ ཡྲེ 


ད་ལི ༔ གཉེས་མེད་བིམ་མེ་བདེ་བ་ཆེ ༔ དྲ་བ་བགེཤསྱ་ཀི་མི་ས་ཙྟེཏོ་རྟག་ཤེ་དོ་ཙན་ཀེ་ཞི་ཏི་ཁར་ཁཱཧི་ ར ཅེས་ཞབྱ་དུ་བཏབ་བ ༈། ཐུཤསམ་ཀླས་ལབན་ 
ཤཏོདྲ་ཝེནཿ ལྭ་དག་ཁཱག་ ས་སན ། རྨན་དག་སྦེད ། གཏོད་ཁ་གསས ། ཚིལྷ་ཆེན་སབྲསཱར་འཏཾད་ ། ཚ་ཞག་ཤཡག་ཙིད་རྡ་དོཁྲ་དག་བོང་བཅས་ཏེ་དད་ཉོདེ་ལཁི་དྱ་ཧུལ་དཔའ་ཤའི་དབ་པའོི་ངན་དང་ལྡན་ 
པསྲ། ཧཿ ཙོ ཨ་དྷ་བིངོས་ངད་ལས་ལྷིང་ཇེས་རབ་ཁྲས་པའི་ ཌོ ཁྲུག་འབྲང་བཔཱདྱ་དྲག་པ་དོ་པང་གི་ལྷ £ བཞེདས་ཤིག་སྣེད་བཤུད་ ཨེ་གྲེ་དོ་མཁའ་ད 
བྣྷཾ།ནས་ འྔ་དིགསྤྱ་ལེད་དབ་བཀན་ རོ གྭྭ་ཧུད་ཉན ¥ རྨད་འབྱུཏ་འཕྱན་ལས་ཙ་ལ་ཅེནྨ་དབ་ས་ཞྲ་ཕེང་ཅན ༔ གདུག་པ་ཀུན་སླེལ་མཾ་བ ཟད་འབན་བི་ལྲ་ 
དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་རྫོར་དག་པ་ཙལ ༔ སྐྒ་མདོག་དམད་མྨག་ ཨཾ་གཱ་ཙིགས་སང་མེ་བླ་མད ° བཤེ་དྲག་བགིགས་ོན་སྡེ་རྲོ་གསེལ་ ༔ སྱཞ་ཤསྲཾ 
རབ་འབན་།བམས་གསུམ་འཐེ་ལ་གཟིག་ས ༤ ཤདས་ཤས་རུང་འབྲད་སེན་མ་གླིགས་ལྟན་འཁྱུག # ཧཱ་ཕཊ་ད་དེས་དྭག་པླ་བོ་དམག་དྲ་དས་ སྦུད ༔ ད་བུ་ 


[02 ༦ 


ཤཿ ་, _ སྐྲ་ད་ཀྱདེས་ ་བརྐྱིན༅ྱིཀྒས་ ྱོ་ྲག་ གིགས འདུལ ཐེད་གམ་དིགས་ཝས་ ཁག་འྲ་བང་དམག་ཚོགས་ འཁྱེན ཿ གཡས་ པའྱི་ཤཤནྡ་ྡཾརཱཾ་ཁ ཆེན 
:་ ཧཾ ེིད་ྲག་ཤེགསམད་པྲ་མལ 7. གཡ་ནོ་པ་གཞམ་ ན་ལ ལྕག སྭ་ལཱ་ཤས་འྱིན་ ཿ དམ་སཾ་ི ་རྒྱལ་འགོང་མ་ལྭ ས་ཟ་ལ་ད 
ཙིགས ༡ ཤུ ཁུད ཆས ་མེ་དཔྲངཔ་ གཞུགས ¥ ད་པལ་ཆེན་སབོ་ བོས་འ་དུས་དྡེར་ ང་དག ཙཀ ཌི མཱ་སྙེདོ་ཁྲག་ཞའབྱར་རྒྱལ་བའི་དཀྱི་ལ་འ་ཁའོ་ 
སཱི་ཟཱ་ ཏུ་ཊཱམས་ཙཱབོས་སྟིན གླུ་དདདྲ་ལན་། །སུམ་ཤཅིག་ཅ་ཐཱཾ : ནོདསྭཱ་བ་ཾ སུམ་ ོ་གསུབ་གིང་ཡ་ གཟིད &. 

ལེ་ཤེས་མེ་ པཤྭམཤ མ་འགག 

རད ་ ༔ ཟུགས་ དམགླསལ་ལོམ་ ག་ཡེལ་ཡས་ཝ་ཡ། 7 ཤུག་གྲལ མ་ཤ་ཝག་གཏོཙ་མ་འདི་བཞེས་ཁ་ ༔ ཝྔགས་འཆང་ 


བད་ག་ཤི་མབ་སཾབོསྦ་ནུསྭ་ཙུ་ལ་བྱ་སེད ཌ གནོད་བེད་དྲ་གྲ་གེགས་ཐལ་བ་ཞི་དུལ་དྲུ་མོགས 2 ཇེ་འིདྲབྱངས་བྱ་སིད་ཁམས་གསུམ་དྱ དེས་སཱ་ 
རག ཨྲ་བ་བསྦཱ་ཧུསཾ་ཛཱ་ཡ་བ ད་ག་ཤིགས་ཐཱལ་ ¿ , ཐུ་གས་རི་ིདྭབ་ངས་བྱ་སིད་ཁུམས་གསུམ་དྲ་ཧིདས་སྲ་སྲེལ རཾ 
གི་ཤཱསྭ་ཏི ཛྲཐས་བ་ཨཆིས་པད་མཛོད ༤ ཧཱཿ པུུད་ཐདོ་འཕེང་ཞྡོརདགླ་ཚ་ཡ ཿ ད་བུ་གཙུག་དགེ། ན་ཞན་འོད་དཔོག་མེད་ ླི 
ངྱ སྣཱཡོགསུ་ཨ་ཚུ བུ་འཐམ་སྡེ་བནོ ༡ ཟུ་གསཱཀམ་བླ་ལ་ཁོ་མ་གཡེལ་ལས་ལ་ཡ °་ ; དུག་གསུམ་ཤུ་ཁྲག་གཏེདོ་ཨ་འདི་བ་ཞེས་ཁ 3 ,སྔག་འཚད་ནག་ 
སིམྲབཱ་སྟེབོ་སྔ་ཧུས་ཆུརཝ་བྱཾ་སེཏ # གཞོདྲ་བེད་བཞེཊ ༧ ཐུགསྟ་རེ་འི་ཡུང་བསེད ༧ བདག་གི་ཡསྭ་ཀི དབ་སྲབ་མིས་པད་མཛོད ༔ £? ཧྭདྱ་ཝོད་ 
༢ གྲཕེདྡ་དྫོར་དག་པྭ་ ༧༡༣༩ ༔ ར་མཆོག་དུད་ཁད་ཞ་འདོ་ཁ་འྲ་ཐ་འདབ་སེ་ ཊ དམེད་པའི་ས་མཛོད་འཇམ།ཤམ་གཤིན་རེ་གཤྲེ། ༨འཁད་ 


ལྡེ་རིགས་སྦྲལ་པ་བྱེ་བས་བསྐོད $ ཟུ་གས་དམ་བསླམཡོ ˆ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག ༧” སྦགས་6:ཅད་འདག་ཤི་ ༧  གཞོད་གྱེད་དྲྭ ༧ ཐུཿ།སརྡེ་དཔུང / 


¡ དུད་ཞ་ཁདོ་ ོམེདིགས་ སྲུལ་པ་3་ཐས་ཤ ཛྷ ཚུགསདམ། ཚ དུག་གསུམ་ཤྲེ་ལག ༡ ཨགཤས་དཆང་བད་ག་གི་ ༡ འི ད 
གསྔ་རིའིྲ་བབས་བྱ་ཧེད ༼ བདག་ལ་་ལ་སྣ་ཙུ་ ༡ ཚི ཤུད་ཟོད་འཇེད་དི་དག ༧ རླགས་མཆོ་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁདོཝ རུ དདག་དྲང་ས། ༔ ཡྲ་ར་ 
བསུ་མདའ་དདག་བཛྲས་ཊི་སི ༔ དུང་ཞ་ཁ་སེ་དིགས ༈ ཐུ་གས་དམ་བླམཁོ ༼ དུག་གྲ་སམ་ཤ ༡་ སྔ་གས་འཆད་བདགི་ ༧ གཞོད་བེན་གྲགེ་ 
གས་པའི་ད ངས་གྱསེན ༩ བདག་གི་ཡས་ཀྱི་ ༧ ཧཾཿ པཱཧ་ཐཾོ འྲའདྡ་དོ་༦ པཡནྟོ་ཏྲཿྲཾ་པནྲ་བཱབ་ཝྔལ་འ་ཁོའྭོ་་འདབ་དབུས 7 འྲཾེ་ལས་ཀཱྷ་ཐུབ་ཞོ 
ལྷ་གཏེད་བ་དག་ཚོག་སོ ± དད་འཁེད་ ༡' ཟླགས་དམ ༡ དུག་གསུམ་ 7 སྔགས་འཆད་ ༩ དོ་ཉིན་དལེཊ ༼ ཟུགསྔརེའི ༧ པདག་ཤ་་ རཿ 


་གི་ཁཨྭ་ཀྱ ༡- རྭ ཧཱཧ་ཐེདོ་འཕྲེད ༡ ཤག་སཱང་མཆོག་ལཾདོ དོ ༥བེདོ་ལའོ་ འོ་ལའཾ་ཆཱ༡ཞད་ཤ་དྲཔ་ས་ ‡ མས་གྲ་མམ་བད་བས།་ 


རཾ 
རཱ 
ཟ 


འཐོ 





བཱཿ་ཐེད་འཕྲེང་རྡེཿ ¢ འགྲིན་ལ་ལ་བདེ་ ཝའི་ཙ་ཞུད་པ་ཡ ཌཱ ཁེ་རྒྱམ་སྟིཾབཾས་འདུས་ཡཀླ་མེ་དྭབ་ཝ $ རང་འཁེའོ་ ༧ ཟླགས་དམ་ཌཚ་ དུག་ཤ་སམ7 

ཐུག ༡ གནོད་ཉེན ཟུགས། ཨ་ཁ བདག་གི ? ཙཾ བསའ ༥སཔ་ནས་ཁྲེ་རང་ཞན་ ཧ་ཞྲའཤ རཾ ཡས་ཤེན་ཝཱ་ཏ་ཧ 

ཆིག་རྟེོ་ཅྱཧེད ༔ གིང་གཤདན་མཆི་མཱལ་པྲ་ལེ་བས་བླ་མེད རཱ གད དུག་གསུམ ་ ་ 

སྣ དག་གི ཙཿ ཧ༈་ཐཾད་འཝཾང 7 ཁམས་གསུམ་གསྲེག་ག དྲ་མཱ་གི་ས་འཛབ་གད 2 ཁྲེ་བཾ་ཧུ་ཡབ་པུམདམེད་པའི་ལས་ལ ་བཞེདས ཌོ ཤུག་སྭ་ཧམ་ 

བམལ་ལ་མ་ཤ ལ་ཡང ཌཱ, དྲག་གསུམ་ཤ་ཞག་གཏེདོ། ཡ་ཞདི་ ཐིས ཧོ སྦགས་འ་ཆད་དདག་ཤི་མྤབ བུ སིབ་སྤུ་ཉུས་རཱ་ལ་ བ་ྐྱ/ད ཌྷ གནད་ 
དདྲག་བགེགས་ཐལ་བརི་དུལ་དྲུ་ངོག ཛཾ ཐུགསྔ་དའི་དྲ པངས་ བསྐྱེད་ ཞམས་གསམ་ དི་དས་པ་ སླེ“ སྲ > བ་དགཾ་གི་ཤས་ འུ་དབ་དབསནོས་པན མཛོད 


> 


8༥ 


༠0 


ལཱ ཌཾཿ ཤཱ་ཐོ་།འྲཐེད་དྡོར་དག་པ་ཉ་ཁ ཧྱ ཨ་གཡེལ་མ་ཕམ་ཆོས་ཉི་དྱ་བཾས་ཞས་གཞེངས 


ཁྲ་མ གཿ ནོ་ལལ་ངན་པཞི་འབྲས § „ མི་བ་སུན་དམ་སྲ་སྤན 
ས་ལི་ཉེ་ས་ཨཱཧ་སེད་གཏོང ༔ ལ་བདེ བེ 


དུས་དུན་ཧི་གསམ་ལཱ་ བཾ ཨོད ཟར 
ན་དགྲུ་ཁ་དད་ཞིད £ ཤསད་སྦྱ་ཧུས་བསྟན ྐི་ བ་འྲེགོས § བྲ 
ཨསྲ་ཧྲན་མགོན་མེད་ཏམ་ཐག་པས € ཉི་འཛ ད་མ དབུས  ི་ཞ ར མ་གཡེ་་མ། 


་སད་གེད་ཡ། 2 ༼ ཧྷིགས་མ་ལཱ་བདེ་ གྭ་འི་ཨེམས་ཧནྲ་ནམཨ ཛྷ བཟཤད་ཀ་དཉམ་ ཐག སག་བླམས་ བ་ཟཾདཾ་ཐབ་ཨ་ཡེ་ད ༔ བྱ་ཊ་བྲས་སེནླནཾ ན་ཌཱཊ 


` ༔ ཝཱན་ ར་ཊས་ད་ཟཱགས་ཀྱ་སེཊ་ 


2མཨདང་ཧི ཤིང་ཇེསྭ་ཅཊ་ཡག་ མྭི་ཉངོ་ངམ རྔ 


ཨྲ་དན་ནམ ༔ དུས་ངན་ ཐ་མའི་ཨེམས་ 'ཅན་བ་ཟེད 
དེ་བས ་ཐུགསདམ་བྲ་ བྲགསྟ་རིི་དྲ་བ་ངས་ བསྐྱེད་ ༠ 


༤ 


༢ 


༅་ 


: འ༣ཀས་པ་ཁྱི་མཉྱ་ཚིས་འབུ་ ་ཨིག་ཟེག ས་སམ 
སང་ས་རུས་བསྟན་པ་ རྒྱ་མ་པ་ི་དྲས་ལ་ བཤས 


སྤ 


ཁ་བྱ་ཟོག་པའི་༩ དམ་ཞཉམས་དྲ་ག་བགེག་ས་གྲོཁ་བ་འི་དྲས་ལ་བབས ༔ དུས་ཡ་བབུ་བ་དཔལ་ཆེན་མྲབུ་ཅ༠ལ་ཙན ཏད དུག་གསུམ་ཤ་ཁག་མཚ ད་པ་འདི 
ཞེ =. ཿ ° ཧོ ་ °= ༠༠ ༢༡ རད བེ ° ༢. ་བགེགས་ཛལ་པ་བི་རཊ་ ཏེ ༠ ་རིའི་ རློད | 
བཞེས་༩ ཅ སགས་འཆང་བདག་ཞི་མྲབུ་སབ་ས ནུས་ཅལ་བྱ་གེད་ $, གཞོད་བེད་དྲ་ག་བགེགས་ཐལ བ་ྲི་དཱཁ་དཱ ཨས ༔ ཟླགས་ཆེེའི་དྭ་པདས 
ཛེ བསྐྱིད་བམས་གསུམ་དབྱངདས་སུ་གྲཾའ ཌྷ བདུག་ཁ་ཨསྱ་ཀི་འྲབས་བུ་མཆེས་པད་མཛོད ༔ ེས་འརྗོད ། ཨས་སྦལ་པའི་སྲས་གཉིས་བ་སྐུལ་བ་ན་། བཱཾ་ཟྩ 2 
ཧུདཱ་ཛེད་'འཕྲེང་ཛྡེ་རྡེ་ དྲབ་པེ་རྩར་ལ) $ ཙཤ་ག་ཡས་ཝིག་ཨྭནུབྷ་ཙེ་ཨས་ཐཱལ་པའི་སྭས ཌྷ ཁྲོ་མས་སྐྱེམ་པའི་མྲས་མཚཤ་གྲ་ཏ༩ ༔ རང་འཁཾ་སི་དྲི་བས་མྦ 
པ་ཧྱེ་བས་བསྐད ངེ བྲུ་གས་དམ་བསྐཝ་ཡ་བ་ཆུག་པ ཡརྲ་འིན་ཤས་མཛོད 2 སྟེད་ཞགྱོ་ཕོགས་བླ་ཟ་འི་དྲག་བགེགས་མ་ལུ ས་པ ཧྱ མུན་དུ་སྒེལ་བའེ འཕིན་ 


གེ་འགྲེའི་བདེ་སྐྱིད་ཝེ ་བའི་ # ནད་མཚོན་མུ་གྐེ་ཞི་བའི་དུས མཐའ་བཞི་འི་འྲང་ཧེད་གཞེམས་པ་ཡི 7 སྐེག་དང་ཕུང་ལཾ་ཞི་བའི་ 7 ར་ཕན 


༠ 


རྨ ས་དུས་ཡ་བབས ༔ དག་གསུམ་ཤཁག་གཏོན་མ་འདི་གཞེས་ལ ༔ དི་ལྟན་བཅེལ་བི་འཕན་ལས་ བ་པན་མཛོད ཌཾ་ཏྱེ 
སི ང་རྡོརོ་དགཔ་ ཧཱ ཌྷ ༅ཁ་ཤ་ཡེན་ སར་བས་སྱམ་པཞི་ལས། བྱ ལྕ ས་ལྡི་སནག་པདླུད་ཁྲ་མན་ཉིངོ་པ ཟླ ར་ནི་བ 7 
 རྨ་ཚཱ་འྔཛཇོ་ ༤ ཞམ་གདདས་ལྗགས་འྲྲིལ་རྒྱམ་འགོང་དམ་སྲི་གསྟིའུ ༔ དང་འཁོན་སི་རིགས་ ཝུལ་པྲ་བེབས་ བླ་མ ༔ དུག་གྲུས་མུ་ཤྲ་འགྲ་མཆོད་པ་ཨདི་ 
ཤཞེས་ལ ༔ གམིགས་པ་ཞི་བྲག་བཞེགས་ཞྟེད་ཡིག་གན་གནས་ཀྱུང ཧ དེང་པདྲ་སིལ་ཡ་ཤ།འག་ལག་མོད་རོལ རཾ ཇི་ལྟན་བཙོལ་བཅི་འཕྲིན་ལས་སྨྲབ་བཞ་མཛོད 
། ཅེས་བླསལ་བས་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་ཉིངས་ཀི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུང་སླ་དག་པོ་དང་བཞིན་བཟདོ་དཀའ་བ ༔ དྲན་མཐྲང་༅ྱམ་པར3ྱེད་པཞི་དང་བཞིན་དྲུ་གླུན་པ་༩སམ༽ 
¡ གྲསང་ཐམས་ཧད་དག་པོ་ངད་འོས་ཁམས་གསུམ་གད་གསུམ་དུས་གཙོག་ཏྱོ་ག་ཡོ་ནུས་ཤིང་ ༔ གནད་ཤྱེད་དགྲ་འགེགཔཿཤགས་སྨལ་རཁྱེ་ཝས་མཛད་དད་གྱ་བ་༠. 





¦ 


ཐགས་ཐམས་ཅད་ཀད་ག་ཡེ་ཤེས་ ཨི་དད་མདུདས་གོ ཧ༔ _ ༥་ཇིགཏེ་ ཧ་ཨིདགས་ཕྷརམསྭཱ་ིས་དབལ་གི་ཨ་བཟོ་པད་ཙི་བཅེྱོ་ིལས་བྱ་མག་ཙིང་མངཤ རི 
ད༨ཱ་ 


འྲཉིན་ལསྭ་བཛུད་པན་གུན་པན་༢སས ༔ ཙཾ ༔ བྡ་གྲ་རུ་ཨ་རིག་ནི་ིཤ་སྭད་ཀི་ལི་ཀི་ཡ་ཡྭ་རཱ་ཕཊ ཿ ཨ་ཡ་མ་དྲུ་རུ་ཙོ་ཤ་ན་སྤད་ཀླར་ཀཱ་ལ་ཡ་ཤ 
་ ཏྲ་ཏི་གཞན་མཱ་ད་“། ཧྱ དྲགྲ་བགེགས་ × ` ཡྭག་ཅ'་མ་ཡུད་ ཚོ་དིལ་རིཕ་ཤཐ་སོ་མཧོ་ ངི ཅེསགླ་ཟས་ཁ། ། སྒབན་འཁའོ་ཞུས་ཟམ་ཨ་ཅཧ་མྱཧཱཏ་དཱདས་པས 
ཛྷི ནད་ཤཾཀ་དཔ་ལ ཆེན་གཿསཱ༢ཌྡིཤོས་ཕ༢་༢ཚི་གས་ལ་ ] སྐྱ)མེད་ཀ་དག་ཀླི་དུ་ས་ཝ་ཌྷཧེཿ ཤོ ཤབོ་གི་འ་ཡ་ས་དངོས་གཞི་བ་ཟླི་ག་གཁད་ཤེན་བ་ཞ ། €ཿ ཆེཾས་ རྣམ་ཅ 
དག་མཁཁྲ་ཀོང་ཡངས་པ་ཞིད་བུས ¿ཧཾ ཝཾ་བ་རམ་པའི་དུད་ཌད་ཆེན་པྡོནས ཧཾ་ བདེ་ཤཱ ཤེག་སྭ་སི་བུས་འྭདུས་ པཱཧ་ཧེ་དྲ་ཀ, ཧཱ རབ་ད ཁའི 
° € བ་ཤམ་ ལུན་ཀ༥ལ་ཆ་ཤ 


ཉ་ཚོཤས་རྣམས # མམདངཾན་དྱིདེས་ནས་ཟུགས་དམ་ སྐན་བཞེདསལ༔ བ་ཚཾག་གྒུན་བཅེམ་བ་ཞེ་འཕྲ ཕཾནཾ་ལས་མཱབ་པན་མཁོད 


ཧྲེ་རཀ ༔ ༈མོདོ་པཞི་ལས་ཆས་སྒད་སྲིད་སྨི་བད་ག་ཏཔ་ཡ ཧྱ སླ་མདེགྭ་དརརནག་ཊ་ཇི་ག་ྟྟེ ཞ་ད་བད་དུ་བསླད 3 སྟིཾད་ཁམས་མགུལ་ 

གཤེགས་ལྟའོ་ཁས་མ་འྱི ཧྱ དཨ་ཉམས་དྲ་ག་བགེགས་ཤ་ཁུག་ཞ་དི་ལ་དཁ ཧྱ ཱི་གྲམམགལ་ཁླགྲུྲ་བ་་ གསར་མ ༔ ༥ ཧྲ གཞོད་ཤྱན་ཤད་ 
4 མྟི་སིདྲ་དཱ་བ་ཟཾག ཏཾ ཞལ་གདང་སྣ་འགུས་ཁྲདི་ག་འཁའོ་འདསྔ་ཆཾསྣ་ནམས་བྲས ད ཉ ་སྔ༩་མད་པོའ་དཨག་ ཤོ་གས་ཞྱ་ཧིད ཌ དམ་ཤམས་ 
ངཱ དབ་བ ་ད་ལ་རོཌ་ & ,པེ་ཤེས་ད དྲཡིངས་ཀི་བཀའ་ཆ ཟེད་འོདིཞིམས་ སབ་ས ཊཱཧིྩན་མི་སྙིད་དུབྱ་ཟོང་ ག དམད་གཱཾ་ཨུཉ་གསསྱ་ལ*ོ། 
བྱདུད་གབགས་ཕཱ་ཡས་ ཟ་གསཾདོ་གིད་གཤནཱ་མད་པཾ་ཕོ་ཉོད་ཁྱཧེད ཅཙཅ དམ་ཉམས་དྭ་ག་བ་གིགསཔའ ༈ ཁྲ་ བ་མེ ༤མཐུ་བཏ་བཱཾ་བཾདྷ་རམས་ £ གདའ 
གནདྲོ་བེཏྲ་བར་མའི་ ༧་ ཤད་སྙན་སྨརང་འ་ཐེག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབ ༔ ཁྲག་འབུད་ཁྲེ་བོ།ཁྲེ་མ་སྲེར་ལྟན་གཏིབས ༦ དམ་ཉམས ? ༅ང་བཞ་བོནོ་ཨག་ 


༡༥ 


ཅང 
༤ི 
༦ 


གཏད་དན་ལྔགསྣ་ན་མས ༔§ སྡད་དྲ་བ 7 ཝལགས་དནནྨ་བཀོ་འྱའུཀ་བྷ་མཝ་པ འིའྔཐག་སྐིང་ཝ ༔ ཡ་བདུད་གཤིན་རྗེ་ཞིད་མག་ཚོག་ས་ཕེ་ཉན་འགྱེད དམ་ཉམས 
དྲུད་གངཾ་བདེ་ཞ'པའི་མཐུ་གཏད་དན་ཝཱགསྣ་ན་མས ༔ སྡད་དྲག ༡ མྨ་ནྭ་མན་མ་མེ་ཡཾ་ཚ་ཚ་འྭའག ཿ སྟེང་ཁམས་སེགས་པའྲི་བ་བ་རུལ་ལན་ཞྭ་ཚུབ ༔ དམ་ཉེསཱ 
དི ན་ཞདས་པ་ཞི་མྲབ་གཏད་དན་སགསྨ་ན་མས $ སྐད་༢གྲྭ ༼ ༢ བོ་ཀཨ་ད་བབྱ་ཧན་དེགས་ལ་འི་ཁག་ཞྲབང་ཁུགས ཏཾ 8སྭ་ཤེཏ་ལཾ་ འིདྲམག་ཚོགས་མཁའ་བིས 
ཛི གད དཆེ་ཉམས་ ༡ ཧད་བཞིན་འྱ་བུང་ལྔ་ཁུགས་བྱད་གཏད་ངན་སྔགསྣ་ཚམས ཿ སྡངད་དྲག 7 ཟབ་ཆེན་བེད་སླག་བརྔིད་ཆགས་རདྲང་ལྟན་འཤྲོ་ ‡ རླུང་ཝ་ 
སཾ ི་ོ ± ཀླུ ཉིན་མོངབྱད་ི་བཞི་གེང་བན་ཝགསནམས ཉེ ལི་དྲག་ དར 
ཞ་བད་བ་ཁས ཧཱ ཉ་དང ད་མང་པ། ུཧཱ་འཱ་ཧེད ༔ དམ་ཉམས 7 གཟའ་ཤོད་དེགས་པའི་མྫབ་གཏད་ངན་ཞགས་ནམས ༔ སཱང་དྲག ༡ གླང་གེ་ 
དྲུ་སུཏམ་མེའྡ་སའི་གྲས་པཿས་ཁ་གྱོ། གནམ་མུགས་ྡོརྗེ་ཞྲོཆུ་ཐྲན་ལྟན་ཞཡིས དཾ་ཉམསཿ་གཱ་བོཞོ་སཱཊ་པའི་མཐུ་གཏད་ངན་ས༡་ཟཝ༣ སྔང་དགག 


ལཿ བའིད་ཆགས་འདོད་ཟེད་མཁའ་དྲ་པདས་གང ¥ 


ྒ དྲིག་སྲ་བེན་སྦལ་པའི་ལཱ་ད་ མག་འྲ་བ་སྡེ་འྱཧེན ༦ ་མ་ཉམ་ 7 སདསྦརས་བདེན་པའི་གྲབུ་ 
གཏད ༡ ལྡད་དགྲ / མི་ཝྲགས་གཡད་གཞི་སྐྲ་ལ་གསོལ་བ་ཁཨ ¥ ཡེད་ཤེས་མགེན་པོའ་དྲ་མག་དྲ་ངས་འབུམ་ལྡེ་འྱེན ར དམ་ཤམས་༧་ གད་པ“ 
པ།ཏད་ངན་7 སྡད་དགྲ † མྦུ་ཆེན་གདུ་ བུསྣ་ས་ལ་བྱ་ཆུན་བ་ཡཨ ༤ °༼ ཱ 


ཅི 


༦ 


༤, ཞེས་ ང་བདྲད་ཀྱཕཾ་ཉ; ངྭ་ཝད་ དྲ་ཙོབ་ ± དམ་ཉམས # དཔལ་མཧོནོ་ནག་པ་ཁིཡ 
སྣད་དགྲ ༧ ཉག་ཝཱགས་བྔ་རིད་པསྡེ་སྭ་མད་འ ་པ་ལམཨ ༔ ན་པའ་བེ་མཁའ་༩འ ཅིད་མོ་ཚོགས་བཛིས་ཤིད་འྲོ་ 2 ༧༩༡༡ ཞད་འང་ རོའ 
མུང་དྲ་གཚ་ གཤཡས་ཆུ ༅གཀན་གནས་ལགས། (གསུན ༡ སྣང་ཡཾད་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ༤ི་ཆད་དུ་འབེབས 3 དམ་ཉམས 7 སྲིད་གསྲམྨ་ད་དྭག་མཐབུ ༧ 

སྣད་ཧ་གྲྭ༡་ སྡེག་མཛུཔ་རྩེ་ལས་ྱང་ཚོགས་སྲམ་པ་པཡེ མེ ཅ་དབ་ཆགས་ཤ་ཟན་མའ་པ་ཕ་ཉད་ཞ་ ད ‡ དམ་ཉམས † གླ་གཏན་ས་བ་ད་ག་མཐུ་གཏ་ད ༧ 


[[ ® 


£ 


©: 
¢ 


ད་ཨ་ཉ མས 7 མུ་སྙེག་གདུག་པ་འི་མུ་གཏོད་ཌ་ ལྡད་དགྲ་† 
ད་ད་ཝྲ་ 7 དྡརྡོངནི་ 


༤ 


སྣད་དགྲ + ཆྒྱང་སྐད་ཀ་དད་ཀད་ བརྐྱད་ད་བད་དྲུ་བ་སྡུད ༔_ཡབདུད་མ་བདུད་ གཤེདྭ་བྱེད་ཕཾ་ཉར་འགྱེཏ ༔ 
ཡད་བ་གཤེག་ཛིག་ཅིང་སླ་ྣ་མས་སྱུག་པ་ལ་ས ཛཱ ནོ་མཚོན་ཞ་བད་བ་ཞི་ཛེག་སེན་དྲག་པ་ཁ་བེབ་ན། ༔ ༢མཏམས་ཌ ལྟ་ལོག་དམོ་ཉམས་མཐུ་ 7 

 ཀད་ད་མཁན་ལ་འྱ་ོབ་ལས ཧེ སུ་བི་རེག་གཙོད་འཁབེནལ་ཟིག་ལྟད་འབེབས། ཅ དམ་ཞམས ༈ གནམ་༄གས་ ཨྡརོའི་མྲབ་གྟཏདཌ་ སད་དག ༼ ག་ག་ན 

_ ཇོ གཞམ་ལགས་ཕད་པ་བགེགས་ལག་བི༽ ཌ ག་གཙོད་དམ་ཙཤ་དེ་གས་ཐྡེལ་ཏོདྷ་ དམ་ཉམས 7 དམ་སྱི་ཧཱཁ་འགེང་གྦབ ༧་ སྣང་དག ༧ སི་ག་མཛུབ་ཅེ་ལས 
ལྕྱགས་སྡེག ་མགཤྭལུ་པ ༔ སླལ་པའི་སྡིག་ནྭདོ་ནག་པོ་མྲང་ས་མེད་འྲཝ་ ༔ དམ་ཤོ 
༤།ཁན་ལ་འབད་བ་ ཀག 2 ཞེ་ལཱང་མེ་ འག སྣང་སཱིད་སྙེངོ་ཁམས་བསྲེགས 


ཨ 7 དཔལ་ལྡན་མ་མཁྡ་ཐུན་ཟེར་དན་སྔ་གས ༡ སྣདྲག་༧་ རཱ་ག པ༅ས་མེ་༤ི་ 
སྣད་༨་གྲ་ -7- རཱ་གཡོན་ 


དམ་ཉམས ༧་ མེ་ལས་གྱུཌཿ:ཨཱྲྤ + 


༧ 
_ 


ལེ ཤ་འཁོ་མཚོ་ལཱཧ་ཁྲྲག་པ་ལས པྲ འདེད་༧གས ཡས་སོ ” མང། † རྒ་ལཡས་གྱད་ 
པ་མ ༧ སྡང་ད་གྲ † ོུ་ ས་ན་ཡང ཤཏི་ཡཾག་  ་ རཾ ཧཾ ཧཱཾ ཙྭ 


ནཱང་ཡསྤྱ་གན་པ་ཞི་མཐཱ་༡ སྡད་ཧེག་ ༧ ལ་ལ ཛ་ ཞག་བ ཡི དག་པ ས་ 


ཏཱཾ དམ་༡མམ་༧ ས་མགྦ་ཧཱད་སྤབཾ ཚ སྣད་ད་གྲ་ 7 :‡: སད་གྭ་སུམ་ པེ" ས་ལུ ཉ་པ ག་ང་སས 
£ དམ་ཉམས 7 དགུ་སྔགས་ཨགོ་དན་ ཨཐླ་ཤཏད་ ེ་ རྨ དྲག ༧ འདྲུ་བེད་སྐའ་ཌཱཾཤས་མི་ བི ྐལ པཿ: འཆད པ་ ཞཤ་ 
ཉའིདམག་ ཚོ་ཐས 'ར་ = དམ་ཉཤམས་ ༡ ཤཿ ནང་ ་ས་བད་ག་མཐྦ་ 7 སྡད དགྲ ༧ ས་མྐད་ སྟ་རེ རྡེ ་ཁྲཾས་ བ།ཞེ་སང་ འདེམས ཾ 


རྒྱས་འདེབ་ས་ཁྲག་ཞབྲད་ཁྲེ་ཚོ་ཤས་ཝཕྲོས ? དམ་ཉམས ༧ ཤེཤོས་རྐྱེདོ་བརྱ་ཡི་མཐུ ཚ་  སྡང་ད་གྲ ༼ སྐ་མྨད་རྣོ་དབལ་སྲིཾད་པ་མཐའ་ཞས་སྡུད ལ་ལས 
བེད་ལེ་ཉ་སྲཾད་གགུ་མ་ཐོག་ ^་ཾ་བེ་བས། ༣ དམ་ཤམས་ 7 ༢མགས་པ་འི་དྲ་ག་བཤེགས་ཐ་ལ་བའྲི་རུལ་དྲུ་རོགས ༡ ཟླད་གསུམ་དབལ་ལས་དུག་གསུམ་མ 
8 ཚོགས་འཁྲགས ༔ གདུག་པ་ཞི་ལསྲ་བེན་མད་པོ་ཕ་ཉོཧ་འགྱེད ༔ དམ་ཉམས ༧ སཡེིད་པ་མཐའ་ལུད་ ཨེ་ཡི་གཏད་ཁྲམ་རྣམས ཌྷ , སྡང་ད་གྲྭ ༧ ཌོ་ཤོད་ 
ཇ།དན་ལཱན་སྦ་གྲི སཾ་འཐྭབ་བད་ £ ཟྭ་ཤེན་རམས་པ་འི་ཡསྲ་བྭ་སན་ལད་འྔ་འགས ༔ དམ་ཉམསའྲ་ཐ་བགེ་གས་ཤ་ཁག་༤དེ་ལ་རེལ ¥ ཀྲིས 
སདེ་ཕཤ་བྱརཏྲ་ཧཱ་ཏི་ལས་དནྷ་ན་མས § སུང་དྲུག་གཞོད་ཤ་མའི ་དུ་བྷ་ཟཤ $ བླ་ཚོག་གེ་ཆག་ཨྲ་ཆེ་ཤམ་ད་ཐམས་ཅད་བྷ་ཁགྲོ  བླ་སྒ་དེལས་དན་ཆོ་ 
ལ་ད་ཝ་ལ་བརྒུན་ £ བ་ཟིག་བྱ་སྐུར་བ་ཅེལ་བ་འི་འྲ་ཕིན་ལས་སྒྲབ་པད་མཛོད ± ཙིས་བླརྗོད ། ཤ་ིགོ་གཏོ་ལྷ་སན་དག་སེན ། 43 བཅེམི་ལྡན་༢པལ་ཆེན་ 


6[9 ,|9>ཧཉ 


¥ ཤད་ ] ༤༽ ( ༡༢༦༤ ༤༽ ་༄-- 
ལག པུ་ཧེ་དྲ་ཀ ༔ ར་སད འོག་ཨན་གཤེགས་ཞིདྲ་ཁབ ༔ གནམ་ལྕགས་གསེད་འཁདྲོས་སྡི་ཤོདན་ལན རཆ བདེ་གཤིགས་དིགྲས་འཛིན་དམདོ་པའི་ལས་ 
འ་བཞེད་ཨ ,% ༢མ་ཤམས་དྭ་བ་བ་གེག་་ཤྭྲ་བག་འདི་དོལ་༩ཿ ® པ་ཁེགཀོ་ཅིད་བ་ པ།འི་འྲ་ཕན་ལས་མཛད་དུ་གསལ ± ཤུད་པ་འྡི་བབོ་ད་པནྲོ་པ་ཅན་ཧོ་སི་ཉལ། ༔ འཕྲིན་ལས་ 


རག་འ་ཛིན་ཚོམ་ཧའྭ་པཱས་ཝྲེ་ནམས ༔ དམ་ཤམས་དྲ་ག་བཤེགསུ ༧ ཚདུ་གཅདྲ་དགྲ་ས་གསད་མེདོ་པཞི་མྲ་བུ་གཏདྲ་པམས་ ༔ སད་དྲ་ག་གནདྲོ་བེྲ་བཏམ་འི་མེདྲ་དཱ་བྱ་ཆོགོ་ ཌ 


ཤེ་མཆོག་མེབ་དཔེན་གིཡ་མ་ད་དང ༔ ཡནོ་ཏན་དིག་ཏ་ཇིནེ་ཚོམྲ་བ་འྭ་དུམ་སྡེ་ནམས ༔ དམཉམས5ྲག ༼ ཡང་ད་གྲ་མབོ་ད་བནོ་ཁག་འྲུད་ཚཱ་ཀ་ད ༡ ཟུཤསྭ་ཀི་དི་ཁཛིནེ 
ཨོམྲ་བཱཿ ླམ་ཝྟེ་ན་མས་ ༔# དམ་ཉམས་ ༩ འཁོདོ་འད་ས་ཡུདོས་ཀི་དམདོ་འན་གཏ་དྲ་འམྲ་ན་མས ༡ ལད་དྲ་ག་བཞེདོ ༡༥ ད་བང་ཆེནྲ་མབོད་པནྡོ་ནུ་གྭ་ཁྲ་ན་ཏཾང རྗ ག་སྲང 


གི་ནི་ག་འཛིན་ཚོ་མོ་བ ༡ དམ་ཉམས ༧ ཕ་ཧྱཧད་མོ་བརུད་ད་མེད་དན་ཌ་ སྡད་དྲ་ག ༧ འཇམ་དཔ་མདཔེན་འཕགས་པ་མྫྱའ་ནཱི ༤ སླ་ལ་དིག་འཛིན་ ཚོམ 


དྲ་བ་༧ བ་ཐེདྷ་མབ་ད་པོནྷོ་ཧ་ན་ཡཾ་ཀཱཾཏཾ 2 མ་ལིདིག་འཛིན་ཚོསྲ་བུ་འབུཝ༧ 


།ཟྲ་¿ྲ་བམ ༡ དམ་ཉམས ༧ ཤ༅ཧ་ནང་བའ་བིནོ་ད་མདོ་འན་བུད་བ་སྤྲ་ལཚམ། 7 རཾ མཨམའ་ རྱེ 
དྲཨ་ཉམ། ༧ མ་ཧྱོད་མཁའ་འབི་བ་ཀ་ནྲ་ཆད་ང་ན 7 སྡངད་དྭག༧ བདེགས་ཞའྲད་ བ་་པནྲ་ཀྱ་ཧྭཿ ན་དང , §ཱ མཚཱད་བསྟེཧ་རིག་དཛིན་ཚོ་མ་བུ་འབུམམ * ཧམ་ཉས༔། 
སྣང་སྭ ཁྲེ མི་གྲ་སམ་ད ༡ སྣང་ད་གྲྭ ༡  དྲག་སྡགས་མྲཾབ་ད་པེན་ཤིརྟོ་.དྷ་ད་ད £ དམེད་པའི་དིག་དཇིན་ཚོམྲ་ཧ་འྱཾཆཔ ༼ དམཉམས ༡༧ 

དྷ མཐ་ངམ་ཡི་ངན་མགས་བསམ་ངནྭ བདྷཾ་ཊཱ་བྷ་རནམ་ས ༔ སད་དག 7 སུ བོ་དཔེན་པཱདཱ་ཐཾདོ་འཕྲེང་རྩཁ _. § གཏེ་ད་བྱཧད་དིག་འཇིན་ཚོམ་བུ་འབུམ་ སྡེ་ནམས་། 

དམ་ཉམས ༧ དིག་འཚིན་བྱཧ་པའི་བཀའ་ཆད་ངན་མགས་ནམས § ལདདྲ་ག་གནདྲ་བཏྲ་་མཁི་སྟེང་དྲ་བྱ་མོག༔ ༔ ཾཿ ཞདགད་བ་མ་བྱོན་དུས་གསྱམ་རྒྱལ་ 
ཆེས་དྱའེས་ཀླེང་ལས་ ཐུགས་ཆྗེའི་རལ་བགསྐྱེད་པ ༔ དམཉམས་ + ་སདས་རྒྱས 


[བཏགས %  བདེ་གཤེགས་དཾག་འཛིན་ཨངས་རས་སྟངོ་ར་གཤོས ༔ 


༧ 


¿[° ཌེ, 


1 
བླ་ཟེག་བྱ་སུན་བ་ཅེཁ་ 


རིགས་འདུས་འྲ་ངམ་དབལ་ | 
སྡང་ཏ་གྲ་ དྲ་ཧེནྱ་ཧན་མཁྲི་ལས་ལ་ཛྱ༔ ཧཾ 


བདེན་པ འིམ ཐཱ་་གཏད་ངཤ་ལཱཤ སྣ སན ཧཱ སྡད་ད་གྲྭ 7 བ་ཟེག་གྲོ་ཆག་ས་ཆེ་ཤ ཡས་ང་ཐམས་ཉད་བ ཌཱ ཌཱ བྱས མ་ 'དན་མོ་ ༣ སྲུ་ལ་དམྲ་ཁ་ བ་ སྒྱ ་༽ 
..-ོ དེ་ཆོན་འ། ཁ( 


བའི་བྲ་ལིར་ཁས་སྒྲབ་པན་མཛོད $ མནད་ཀྲ་ཐན ། ཛཾ» བཅེམ་ལྡན་།པལ་ཆེན་བུད་ཧྲེ་རུ་ཀ་་ ༔ ཕྱཾ་བཾ་དོ ¦ ང 
གནྡ་གནི། ༔ སླ་ངྲ་ཡཀ་ཨཚན་མཚོན་ཚོགས་ ཐིྟ་ཉན་གཏིབ་ས་ ༔ ༨མཉམས་ ༧ གཞན་འ ཝཾ་བཾ་ཁྲི་བུད་གཏད་བན་ཝཾ་གསྣ་ནམས 
མགྲིན་པ་མདསྭ་སྐངོ་འཁནོ་ཁ་འི་གཞལ་ཡས་ནས ༔ གྲསང་ག་དིགས་འདུས་དབང་ཆེན་ག ཧཱ དྲག་ལྡཱགས་ད་མདོ་པའི་ 

༨དྲ་གཞད་ 


ད་རོ་འབུག་ལུན་ལད ༔ དམ་ཉམས་༔ གཞན་འཕ་ཡྷ ཨད་ཝཱགས་དིགསཱ་སཱག་ཨངན་སྦག་ས་རྣམས ཅུ སྡ་ 


ཆོསྒ་ཀི་འ 


བྲས 


༤. 
༩ 


ˆ 


ཟུཤས་ཉི་དིགས་འདུས་མྫདྷ་སེབས་རྡེར་འ་འིན ༔ མོདས་ངེདས་འཆི་དས་པ་ཞི 


མོའ་ག་ཞལ་ལས་ནས ༔ ཟླ་ལོ་ 


ཤེན་ཤུད་མའི་འག་ལྲ་བཱ༔ ཧསིང་གྲ་དན་བཀོད 
ཉ་ཐཾག་ཉ ད་ འབེབས་ ༔ ཀ་མ་ཉམས་ ༩ གཞན 


® 
2 


ཞྭཕྲུམ་ གམནངནྱ་བོགཔཅན་ སྦགམ་ ས་བ 

ིས་ 
ཉིང་དུ་ ༥ 

ལེ ཡི་ཡུང་ལ་ སིག་དན་ནམས་ § ལྣང་དབ་ བ་གཞེའ་ཉན་ཧན་མའི་ སྟེང་དྲ་བྱཱ.ཿ 
བགེགས་ཡ། བསྐུད བ་ཟྫོག་བ་ ན་བཙེཁ་པའི་ ཅ་ཕྲེན་ཡས་ མུབ་པད་མཛོད 3 3 

ཟ་འརབན་བའི་དབ་ལ ༠ྲེ་ཤེས་ སྟེབས་ཁེ ཁེགས་ཁྲུཤྱམ"ཡབ་ཡུམ་བཤུ 
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༤ 


€ 


© 


ཌ 


© 


ཐོ 


སྡད་དགྲ་གཞེཧཤྱེན་བྱན་མའི་སྙིང་ལ་བྱེ7 གྱེ7འུ ལྟེ་བ 'བརྒྱེད་ཧྱེད་འབདོ་ལེ་ཤ་དུས་པ་འིད་བུས 
སྐ ཡཱཾརྒ་གཤེད་4ཉ པཿ ཤ༥དྱ་ཚབ་ས་ ར དམ་ཉམས ཡ་བ གྱིམ་ཤཤ ང་དཱབྱེ་ད་གྲགས ་འགེམ་ ཚོཤླ་དུའ་ཁའིདྲོ་ནུམས ༤ 
༨ མ་འགག ཉ་དས་་ པའི་དྲངས $ འཕན་ལས་རི་ མ་ཡི ཀཱ་མེ་སཱལ་ཨུ ༔ 


9. 
© 


ཡེནོ་ཏན་རིགས་འདུམ་གཉེད་སྱན་གཱཏེ 
] ད་དྭ་ཝ་གཞོདོ་ ཤྱི་ཀྱན་ཡའི་ 
པ་ཧུཾད་འབིད ཆ་ ད་ལ་མ ཡོ 
ཤས ་ཁཞ་ཆེབ་ འཕྲབ 
དཔལ་ཆྱ་ལསྦ་ཤེད་སུ་ 


བགེགས་རིགས 


༤ 
༤ 


ཤིད་ཤཱ་ཤན་མ་མ་མས་3ེང་ 
བཟློག་ག་ཆག་ཆེ་ ཆེ་ཉམ་ང་དྲ་བ་ལ་བྲ་ཐོག། ཧུ བྱ་ར 
ཙཾབྱཾ༔ སྣང་ཀྱི་ཞ་ཇིག་ཏེན་སྭད་པ་།ཨེ་ཡ་ 


མགཡེལ་མ་འཕང་མཁོན་སྙད་ ལས་ལ་པ། དམ་ཉམས་ ཟེཊ 7 


༤ 


° 


612 1:©3®ཨ 


ཌཱ སྟེདོ་ཕྲག་ལྟས་ངན་ཧརྐྱད་ཧུ་རྣམས % སྣད་དྭ་གྲ་ གཞོད་3ྱེད:3ན་ཡཞི་ སྟེང་དྲ་བྱཾད2 ཌྲཾབྱཾཿ སེདྲ་ཉོགས་ཞཁེན་མ་འབན་བིི་གོང 
ཁ་ིནྷ་ནཾ་ཀར་བེྲོ་ཡན ཁ གས་འཞིག་ས་ཤྲ་བག་འགིས་རོཛ་ ང ོ་ཡིས་བྱ་བཏདད བོ་ཚ་མས་ ༡ བྲ་དྲོད་ིན་དྲག་བགེགས་ེང་དུ་བྲ་མོགོ ༔ ཤཏོ་ 
ཕོགས་འཁའོ་ལ་འོདབན་བ་ཞི་ཀླད ༔ ཁྲོ་ཆེནྡྷ་ན་མསྱ་ཧུལ་གེག་མི་ཡུམ 3 དྲག་བཞེ་གསལ། དི་ཁཾའི་མ་བྲ་ཤེ་ཛད་ཁེརྡོ་རོམས རཾ ཤཚདོ་བྱད་ད་གྲ་བ་གེ་ཤས། ་དུ་ 
བླ་ཐོགཿ༔ ཤན་ལེ་བཁདོ་ཡེ་འ་བླདླཾ་གོང་ ཿ ཁྲ་ཆེན་དྲ་བག་སྔནོ་སྡེརྲ་མ་ཡཱམ 2 དྭ་ག་བགེགས། ༡ ཨཱ་ཝཞི་ཨྲབ་ཤིད་ཟཱད་ ཟནྲོ་རམས ༔ གཞན་ད 
ཝྷ་ཤོཤེས་འཁིད་ཁ་འབན་བཞི་ཀློད ༔ ཁྲ་ཆོན་གཤིན་རྲེ་དུད་ཁོད་ཡམ ༔ དྲ་ག་ཞེགས ༢ གའི །རེ་འི་སྲོབུ་བེད་ཐེད་ཟོ་ནམས ཧུ གཞད་བེད་དྲ་ག་བ་གེཊ 
ཉིད་དུ? ལ་ཆྱོབ་འཁའོ་ཁ་ཞ་བད་བཞི་གོང ༔ ཁ་ཆེན་མི་གཡོ་གྲྭ་ཏན་ཁུད་ལུམ ཿ དྲ་ལ་བགེགས ༡ སཾན་པཾ་འི་མཐཐྲ་བཏྐ་རྭད་ཟྷོ་ན་མས ༔ གཞདོ་ཧཾ། 


ཅུབྱ ལགས ཞ་བན་མ་འ་བན་བའྲི་ཀྲདོ ཿ ཁྱི་ཚྐནྟ་མགཱིན་གྲཿམ་མེ་པ་མ ༔ དྲག་བགེགས། ཚ་ ཀླ་ག་ཉན་མཆུ་བྱ་མོད་ཟེནོ་རྣམས ཌཱ གཞོད་ྱེད་ཏ་གྲྭ ༧ ཤཱབ་ཀྱད་ 
འཁདོ་ལ་འབར་བའྲི་གངོ £ ཁོ་ཆེན་གདོ་ཧ་མདུའ་ཉེས་ཡུམ ༔ $ དགྲུ་ལེགས་ཤ་ཁག ༢ ཆཱད་ཉཊ་མཐུ་ཤནྟ་རྦེདོ་ཟཾར ཚམ §ཱ གཉོོཀྱེནྟ་ཧདགྲྭ ་ བྱད 
ཤགོས་ཁ་ཁའོ་ལ་ཁ་བན་བ་ཁྲི་ཀློང ® ཁ་ཆིན་བྲདུདྲ་ཛ་ཆུའྲ་ཙཞི་ལུམ ༔ འགུ་བགེགས 7 གཞོད་གྱིཉོ་མཐཿཀྱ་ཧཱཾཧ་ ཟེད་ན་མས ÷ གཤོད་ཀྱཾད་དགྲྭ་ ཌ་ ཤོད་གན་ 
§ འཁ་ལ་འབན་བའི་ཀྲིང ཅ ཁ་ཆིན་ཁམས་ཤསྲམ་གསེད་ཤེཌ་ལུམ ༔ དྲག་བཤེགས་ཤ ༧ བ་གེགས་ཀྱ་མཛ་བད་ཟཾདོ་ཟེད་ནམས ཅ་ གཞོད:3ྱེད་ད་གྲ་ £ 
་ཞགྲེ་ཤོག་ས་ཞཁན་ཡ་༨ འབ་བཞའྲི་ཀོོ་ 2 ཁྱ་རལ་ སྟེབཱ་སཱ་ཆེན་བསྐྱེད་3ེར་ཡཱམ ༔ དྲུག་བགེགས་ཤ ༩་ མ་བད་ག་མཐུ་ཧཏྲ་ཐེདོ་ཟེའྲོ་རནམས ཌ གཞོཌན 
དྲག་བགེ་ཤས སྭ་ལིདྭ་ཧཱ་བྷ་བ ཡེ་ཤེས་ལས་ཁ་གུབ་པཞི་ཚོགསུ ༩ དྲ་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའཾཾ་མཱག་ཚོགསྣམཱས 7 དྲ་ག་བགེགས་ཤྭ་འཤ་ ཁདཨ་འཁོ་ ༔ བཞྣ་ག' 
དཾ་དྲ་ཀ་བ་ ས་ན་དཟོས་ 2 . བ་ཟློག་བསྒྱུན་བ་ཅེམ་ བའི་འཕན་ཨས་མཛོད ཌྷ 


7 དེཤས་བྷཐིཀྲོ་ཤད་ཞ ། ེ་ཤེས་དད་༧མ་ལྲ་ཤུབ་བཞི་ལུ་ཚོགས་།མས་ཀྱི་ག ་ཤ་༡ ཟའི བནདྱ 


ལཿ . ཧོ་ཤེན་སྒེདོ་ཁྲགས་བཅན་བ་ལྟན་རྡེས་མེད་ཐན་ཁ་བཏ་ཏ་བ†་བསམ་ཞཾད ༈ གཾ ཚངས་པ་བ "ཧ་ཝཱ་“ི་ག་དེ་ན་ ¥ བརྡིད་པ༥ི་ བ་ས་ཉིས་བ་ཟོག་ཏུ་ག་གལ་ 
ཨང་བ་བ་ཟད་པ་ལྟ་ཞོད་ཧན་གདྒོན་ ༔ ལརིགས་པི་སྟེབས་ཁུས བགས རོ་བ་གདའོ་ ཡི ི་ོ ལི་སིབ་ས་ིས་པ་ཚོག་ུ ག་ས ` 
 གཞད་པའི་གེེཾས་ཁྱིས 7 ཕག་གདངོ་འཇིགས་པ་ཤ་ཟའི་གདོན ༔ གཏུམ་པ་ཡི་སྟེབས་ཀྱི་ས7 བི་ན་ཡ་ཀ་བགེགས་ཀཏྱིགདོན ༔ འགྱིངས་པ་ི་སྟེབས་ཀྱིས་ཌ་ 
2 ཝི་པ་ཏཱ་གཟའ་ཡི་གདོ་ ¥ དབག་པོའོ་སཱེ་བསུ་ཧིས ༡ ཁམ་ཐགོ་གི་ཐེགས་བྲ་དུདྱ་༡ིག་དན ༧ སུལ་པའི་ལེབསླ་ཉྱིས ༧ རྩ དྷ ཡད་ 
8 ཕྲལ་ཉེ་བསྱ་ཧིམ ༩ ་ཡམྦ་ཤུད་ད་མད་པོ་བཙ་ནྱཾ་ཙི་གདོནོ ¥ ཟེགས་པའི་སེབས་ཁྱིས ༩ ཉེལ་བྱ་ལ/སངས་ གཤུཉནེ་རེའི་གདོན ༔ སྐྱ་ལི་སྟབས ཊ  རམ་གིག་ནུག་ 
ཤོ་མྷ་མེ་གདནོ ༔ གསུང་ཤི་སྟབས་༧ རོམ་པྱ་ཆ༡བྱདུན་དྲ་མུ་ཡི་གདོན ༔ མགོ་བྷོ་ཧན་སཾབོས་ཁིས ཌ མྣབོ་དེ་ཝ་མ་སིག་གདོནཌ ག་མོ ཝཛོག་པ་གྲཱ་ཡིཕ 
་, ་, ར་ར ལབོས་ཀྱིས”་ 


24 


གདེནོོ། གངུག་པའི་སྟོཉད། * དབེ་དཀན་དྲ་ག་ལྷྱ་རཁ་པའི་གདོན ཿ ཁྲཾ་གྲཏམ་སྟེབས་ཀྱི་༧ ཞག་ཆེ་རོ་ཏེ་བདུད་གི་གདོན ༔ དྩྭ་ཆལ་སི་བས ༡ ཉ་ཞིན་སཱེ་བརུཿ ི་ཚོགས།] 
ཚཱ་འཕྲུལ་སྙིཕཾ་སཀྱི སྣང་པའིདྲ་སྲུ གཞེད་པའི་བགེག་མ ( ཐམ་ས་ཅད་ཐ་ལ་བའི་རུལ་དྲྭ་མགོས ཧཾ བྱ་ཁོག་བྱ་སུན་པོ་འི་འྲ་འིན་ ལས་མཛོད €ཿ གཞན་ཡང་བ་ཟེཾག་ 
ཙད་བ་སྒྱུན་བ་ན` ཧྱ རྣལ་6བྱེརོ་བ་ད་ག་ཙག་འཁབནོ་བཅས་ཀྱི་ ངེ བྱ་ཟེག་བླ་སུན་ཤིད་པའི་ལ་བསྲང་ཞིས རྔ པས་ཀྱེབ་དུད་ ་གཡོགས་པ་དྲག་ཁ་བྭ་ཟོག 2 མས་ཀུ་་ 
ཡང་ས་པ་དྲག་༡༡ ༡ རྒྱ་གན་ངན་ལགས་འདྲེན་པ་དྲག ༡ མྲ་སྟེག་དན་སྡག་ས་དམོ7ོ་བ གཤནྡ་རེའི་འཁེར་ཁེ་བྷ་གོད་༩ བླ་ཀཱ་ཀ་ཁྲམ་ལ་བ་ཏ་ཐཱ་པ ༧ མ་མ་ཁྭག་ཟཾན་ 
འཕེན་པ་ཚ#་ གཟནའ་ིས། ཀི་ཀང་གཏངོ་བ ༧ བཙན་ཤིས་ཞ་ཟེད་ཐབས་གཉོདོ་བ པ རྩྱལ་པག་སྨྱ ་འ་བེག་ ག་ཏ་བ ༡ ཀྱ་༤ིལ་གཏད་ཁྲམ་གཏོ་བ་ཚ གྲམཱ་པས་གནམ་དཾ་ 
ཨྨད་བཌ་ ཐེཾ་བྲང་ཏ་བྲཾ་བ་རྡུད་བ་ ༼ ཕཱན་བུས་དབ་ལ་ཁ་འབེན་བ ཚ བན་བན་དམིདོ་དན་དམདོ་པ་ 7 སྡགས་པས་ཚཧོ་ཁ་འཕེན་འ ༡ ཤན་ཐས་པནྲ་བ་བྲ་གདོ་བ་དྲན ༡ 


£77 ༦/@.2» 


ཕ་ཚོན་རྒྱཿའདྲེ་ལངས་པ ༡ མ་བྲའྲི་བ་སྭ་ཡདས་ངཔ། 7 


ཧཿ 
མོ་ངན་ཐ་དན་བབས་པ  དེཉོ་མེད་མནའ་ཁིསྭ་ཆེ་བ7 ཉྟགྭ་ཏ་འ།བཾནོ་ཝ་ཤ་ཆེན་བ་ ༡ 
ས་དཤྲ་ནམྟཏོག་ཟ་བ ༡ ལོ་ཟ་ཞག་སཀྲ་ཆུ་བ་པ ༡ དུས་མན་ཁཆི་བ་ཆམ་བྱཧདུ ༡ འཇི་གས་པ་བྱད་ 


སེ་བིད་བ་ † 


བཾ 
ཁན་པཞ་མདུན་བགཾཨ་དན་པ †༈ ཞ་བདས་མི་ཤ སི་ལྲ་བ་འཐཾན་བ ༧ 


ས་ངན་ཉི་ཤཱ་ཙོ་ག་ཅིག † ་ཡེ་ཨདག་སྭམ་བྱརཿདྭགྲ་༤ ༧ གླེ་བླན་འདུན་བརྒྱ ཌི † དུས 
ཊིབྱར་པཾ་བ་ཞཾ་ ༈ རྱ་འདེ་འགངས་ ཆོ་འྡཕལ་ ༼ དུས་འྭ་ཟུས་མཐའ་ཡི་ དམགདྲ་ཕུངས་ ༧ རྒྱཝ་པ་འི་ཆབས་སྲིད་ཤམས་པ ༧ 


དན་ཚན་སྟངོ་འདྲེ་ཁངས་པ། ༡- མཞན་གཏད་བསེགས་ འ་ཕ་དས་ཧྱེན་པ ༡- ཆི ལྟས་མཚན་མ་ངཞ་ 
གཤེད་དུ་བབས་སེ་ཟེན་བ 7 ལྷ་ཡིས་བཙོངས་སོ་ཟིན་བླ་ ཅུ བདུད་ཀྱིས་ཉེས་ 
ད་ང་ཧྱ་དྲཱག་ ༡་ བགེགས་སྟད་ཕྲག་བཤྱ་ད * 
 ཚི་པ་བཤན་ཆེན་བཅོ་ལ ༧ ད་རིག 
འཙུན་མ་ཞི་མང་འ་ཟད་ཉམས་པ ” 
དགེ་།དྭདུན་སྡེ་དྭཀྲྭ་གས་བས་པ ༡- གསང་ཆེན་ཆེས་ལ་ 


ཨན་ཡ་ཆི་བ་ འ་རིགས་བྱ་ཧཏ ༧ 


བསྟན་བཤིས་དམ་ཉམས་ཁྲམས་འགཡ ”་ 


དམཧོ་པ 7 ལན་མེད་ཟུད་ཟླ་ཤས་པ ༡ མགོ་ལ་ཏིལ་བརྡུད་ས་3ྱཏ་པ + མཐ་གནེན་ཆགས་སྣད་ཀྱེད་པ 7- ད་བེ་ན་ལནས་གཉ ན་པེ་བཅེམ་པ ༡ ལྷ་བསྲུང་ཁྱཉ་དུ་༧ གདོ་པ 
དྲག་ལ་བླ་ཐེག ༔ བྭ་བེག་ཤ་ཆག ཆེ་ཉམ་ང་དྲལ་ལ་བྱ་ཟོག ༔ བསྒྱན་དེཉས་དན་ཆོ་ཁྲཝལ་དྲ་་ལ་བྱ་སུད་ ཚ བླ་བགོ་བྱ་སུན་བཅེཁ་བའི་ྲ་ཕཾན་ཁས་སྦྲབ་པན་མཛོད ¥ ཅེས་ 
བསལ་ཞིད་༢མ་ཅན་གྲཞ་འདྲུས་ཀྱ)དྲག་ བསྐ་བ་གཤནམ་9བ ས་ཚ།འོན་ལོ་ད་ང་ ཨ་ཨ །རུ་ག་ཉི་ས་ རྡག་བ་སྐྲལ་ གན་མྭ དྩུགས་འབེབས་སེག ས་ཆོམ་བ་ སུང་ ཤེ སྐདས་འསྒྲལཤྣ་མས་འ དིད3⁄ | ཐུགས་དམ་བསྐལ་བ ཤི 
ངད ཧཾཿ ཟམ་ཡི་དམནོ་ལའྲི་ཚོག་ས་ད་བཅས ® ཟུགས་ད་མ་བླ་མམ་ལ་ཞ་ཕ་ བའི་དན་ཡ་དགོངས། ¥ བླ་སལ་ཡང་མི་གསན་བཙེལ་ཡང་མི་མཆཾད་ན ༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདེ་ཞ” 
དུག་ཝྔི༽འྲ་བ་ནམས ༦ ངན་སེའང་གསུམ་ཤི་ སྦུག་པ་སྔལ་བ་མེད་ཐབས་མེད ཇཾ ཉ་ཁྱཏ་བསྙེན་ བླསྒྲབ་ཨཚེཧཾ་པའི་ད་ཤཾས་པ་དེཧེ ཧྱ དྲེ་ཟིནྲ་བུ་གས་རེ་འྲི་བུ་ག་ས་ཧམ་དཔད་ཅ་ 
བཀྐྱེད་ཁ ཌྷ དུས་ཞྔལུག་ལ་ཉེས་སད་ཨེན་བཅོའ་ཐན་སྲང་ས ཅ འདྲེ་ཤེད་རྒྱལ་བསེན་འྱཏ་ཕཾའིའགྱུ་ལམ་ཚེད ‡ རིམས་དད་ནད་ཡམས་བཀྲ་མ་ཤིས་པ་བ་ཟོག $ གཤོདོ་ 


° 


°°7° 893 


ལྟ ཤྱིད་དྲ་ག་བ་གེགསྦ་བད་མྲ་དུལ་དྲུ་ཚོག ཅུགངབ་ཅོལ་ཁས་ཀི་འྲ་བསྲ་བ་མཚིས་པད་མཁོད ཧ ༢ཉས་གཝོ་འཐང་སཁོ་ནི་ ། དང་བྱཡོའི་ག་སེན་སྐྱེམ་ས་ཝེགེ་ས་ལ ` 
ཆིཾ.ཿ ཤཤས་སྐྱོད་བཤུ་དྭད་ད་པལ་མགེཞོ་བདྲུཉ་བརུ་གཉིས ཌྷ འ་ཇིགས་ཤྲེད་དགྲུ་དད་ལྡེ་བརྒྱད་ཡད་འཁའདོ་ཤཙཨ ® རྟག་ཚསི་ལི་ལྷ་མཱན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས ༔ ནཾཊ་ཆེན་ 
$ དེ་རིར་དྲག་པེཊདའ་ཕྲིན ལས་སྒྲབ་པན་ 


མེེ ། པ 
མཛོད ] ནང་གིགསེན་སྐྱེམས་ཐོག་ཁ ། ཛཿ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་སྒོ་བ་ལས་ྱེད་ཚོགས དྲ, ཆཱེཡ་མགླན་གྷ་སྲཾཏ་པའ་ལྷ་དབ་ཧདང་ ༔ བརྟན་མ་ཡཱལ་ལྷ་སྐྱེས་ཝ་5ག་ལ་ད་གྲ་ 
ལྷརྣ་མས རྩ དིནེ་ཆེན་ག་སེེདྷ་སྐིམས་མཚདོ་པ་འ་ཧིབ་ཞེས་ཁ ཅ མཐ་བ་འི་ཞབས་ སྡུས་མདའ་བའ་དྲ་བླ་ཆུམ་ཞིག ༔ བན་པས་སླ་ཟཱ5་ཟ གྲིས ངྷ དེ་རིང 


དྲག་པེ༥འྲཕན་ལས་སྒྲབ་པན་མངོད ¥ གསད་བཞི་གསེན་སྐྱེམས་ཐོགས་ཁ ༈ ཛཾ2 ཁྱད་པོགྱི་ལ་འ་ཁོའོ་ལྷ་བ་སླང་ཐམ་ས་ཅད་དད ཉ ཚེས་བ་སྲུད་གཏེད་བ་ད་ག་ལྷ་བྭ་སྲུད་ 


སྲེ་ , ¡(༡ པེ ༠༩ ལེ ༠ » ༠༠༥ རེ 4 ཟླ་བ - -ལ༡ ་ ར ༤༨༧ 
གསེ་་མེམས་མཚོད་པ་འདི་བཞེས་ལ ༔ མཐ་བ་ཞི་ཤབས་སྦས་དམཁ་བ་འྭ ཆུ་མ $ བན་པསྨ་ས་ཟླ༢་ཟེཾ་གཾ་༥ཡས་སྡཾ་ཾ 


སྤ་བ་ཅལ་ཅན  རིན་རྐིན་ག་སེད༡་ མཐེ་ད་འི་ཞབས ཤན་པསྭ་གཱ ༡ དེ་དིད་ད་་བའི་༡ ཡད་གསད་གསེན་སྐྱེམས་ཟགོས་ཁ ། 2 དེ་ནིདེ་ཉིན་པུན་གམའ་སྐན་ཚོ་གྲང་ས་ 
དད ཝནྷ་མེ་ལོ་འྲགསྦ་རཱ་ཆོད་ལུད་ཙམ་ཁ ཅ གནས་པའི་ས་གདག་ལྷུ་གུ་མྲབ་ཅ་ལ་ཅན ཿ ཤིན་ཆེན་༧ མཐེ་བ་ཞི་ཚ་ ཤུན་པས་ཙ དེ་ ་ནིད་ཟཱག་པཡོ་འ་ཕིན་ལས 
སྒྲབ་བར་མཛོད དྷ ཧེས་བྱཀོགས་ལཞིན་ཞབག། ¥ དེ་ཞས་ཏཨད་ཤཏོཊ་དཀཧ་ལམ་འཛེན་བའི་སྟི་བ་ཧུ་ ཀོཨ་ས་བདུན་ཚཿསན་༢པག་ལ་སྤྱོ། གླད་ཆོག་གྱེར་བ་ི་ † ཙཱཱཾཿ ང་ཞི་ཕྱག་རྡེ་རྡེ་པིཞ ] ང ཞི ་མཚྱེག་ 
བྷ ཧི་རུ་ཀ ། ང་ཞི་འ་ནམ་ད་པལ་གཤིན་རེ་གཤེད ། ང་ཞཱི་འྱ་ཧང་གཞས་ཡི། །དད་པ་རིམ་གྲམཁ་ཁོ་བཀང་། །བནྲ་དུ་བྲཊ་འྱ་ཚུང་གཞས་བཀ་འ། །ད་ལཱ་ 
ཉོ་བད་གི་བ་ཀགའ །བཀང་དང་དམ་ཡས་མ་ངདངང་ཞིག ། སྣང་གྲིད་ཝ་འདྲེ་ཚུད་ཉོན་དང། །ཁྱནོ་དངྱ་ཧཱཱཿ་སཱན་མནོ་བད་ག་གཉིས། །འ་ཁའ་བ་བྲ་ལུས 
ཡ་འྲ་བས་བ་སྙངས། །ནད་དང་གཉོད་བ་ཞིབ་འྲི་ཚིན་། །གླད་བ་ཟང་པགྟོན་ཕུང་བ་འདི། ། ཁྱཏོ་ལ་ཁྲ་བལ་ཁེ་བ་ཞེས་སཱ་ག་སལ། ། འབབུ་མཆག་ད༣་ཚིམི་བ་ཆེ 







ཨཀཱས་ྱིད་གེ་ཚེ་ག་མཱ། །རྐང་པ་གཡས་པ་ཐ་བས་ཆེན་ལྕགས། དཀདཱ་པ་གཱ་ལཱན་པཿ་ཤེས་ར་བ་བ་མངས། . }།ཡག་པ་གཡས་པ་དིན་ཆེན་གསེན་། 

& མཆ་དགོ་གྲུ།། །ཞྟུག་གདདོ་ག་ཡས་ཝ་ག་ཁི་གསྲཤུབ་ག་ཡེནོ། ། སྣ་ཆེན་པོདོ་དི་དི། །རྒྱེས་ས་དམྲག་ཁ་ཆས་པ་འདྲ། །ལས་ལ་གསེན་ག་ཡུ་དྲང་ཁྱ་ཆིས 
བྷཧན། (དྲ་ཧོན་ཨོ་ལ་གཅིག་བཱཧོས་པ་འྲད། །ཟད་ཟང་མང་པའེ་ཞད་དད་བཅས༔། ] ཚོད་པ་མམ་དཱཱ་འྭགས་པ་འྲད་། {“ིད་ཞངོ་ཿ ཛས་པ ་ི 
ངཾྷ་གུཧུ་ཤ་་ཾ། །སྣང་ཡུད་ལ་འདྲེ་ལླཀ་འཱ་ཨཱཁ། །ནད་ད་གཞོད་པ་ཤུ་བད་མཆོད། །བགེགས་དང་མན་ཆགས་ཐལ་བཅ་མཛོད། ཤི 
གླད་ལ་བི་ཞས་ཁམ་བསྟན་འཚལ།  །ད་ཉནེ་ཀྱིདེ་ནི་ཟླ་གསུམ་ལ། །རི་གསཱམ་འདུས་པའྲི་རེ་ལ་སད། །༢3༡ཨིད་ནི་ཟྷ་གསུམ་ལ། །རུ་གས 


@ ཞེངག་སིང་གི་དུམ་གསུམ་བྲན། ༽ དབད་པ་ལག་པ་འཁིན་པ།ི་ཡག ། ཟེ་མེ་གཱ་ཁ་འ་ཕན་བ་ཟང་ ཁེགས།། ། མགྲེྲོ་བ་༡༤ི་སེ་ཞོ་ད་ཀར་ཁ་བ། ། །མེ་གཞུན་ 
༽ ༥༠།པ་གཡཞ་པ 


¿༡ 


དེ་ལ་སོདཾ། །ལྔ་ཡི་དལ་ཁ་བྭ་ཚོག་ཅིང་ སེད་། ། བདུད་ཀྱི'ཁྲམ་ཁ་བཌྫྣག † ། ག ཟའ་ཡི་བྱ་སུད་།བ་བྱ་ཐོག + ། ཀླ་ཿཡ་དུགརྣས་བཅེམཕིང ? ། མམེ་ི་ 
མདུན་སྭ་པཾ་ཤོང་༡ །རྨ་ཡུ་དལུ་ཞད་བྭ་ཟོག་ཅིད ༩ ། བཙནྷ་ཤཱི་ཐཱ་་་བག་ཙིད་ [རྒྱལ་བེའི་ཕོ་གྱེས་བ་ཟོག ༧ ། ཐྲེའྔ་ཛཾ་དེས་སུ ཊ་དེ་བ་ས་ཤང་ ཚ །བཞུ་དེ་འ་ 
ཇི རྦེད་སྟེང་བ་ཟླག * ། ཨཱེན་ཤཾཾཤན་ཆག་ས་འ་ཇཝ་།ཞིད 7 འཕྲཡ་ ཉེ་སྐྱེན་སེ་ལ ཞང ། འཛུམ་པའི་མད་དས་ཀི་ ཡིན་བཞིན་ ཡངོ་། ཀ དེ་བ་ཞིན་ ་ཨི་གཤེའུ་ 
རཾ་དན། ། གཤེགས་ས་དང་གནས་ ཤེགྲས་གསེལ།། །ླིུ་ཆད་གནད་པ་མ་མཛད་ཙིག །རྱཾ་ཤཱབྱ་ཟེག་བླ་ཟོག་བྱསར་བྱསཱ། ] ཅེས་བ ] ཆད་མད་ན༽༣ 


= 


ལྫོ སཱན་འདས་ཞའཐག་མན་གཞས་མ ག་དང ༔ གསང་ཆེན་རེམ་པའི་དུད་།ཁད་དུ ངེ མཁའ་ཞྲ་གས་ཏི་དབང་ ཆིག £ རྒྱུད་རྣ་མས་གཏེད་དུ་ 


° 


ཏཱ .སྲས་པའི་ཚེ 

དེ་འོག་བླ་སུ་ཁ་པ་བན་མ་ཡ 

ཤྭ ནྲ་ཝམས་ཅད་ཀྱི ༦ དདྷ་ཏཱགྭ་སྭགྲ་ཕཱཁ་ཁཱས་མངས་བ་ཞིན $ གཏེའོ་མ་བཞེས་ཁྲ་ཆད་མདོ་སྦད་ས 

ཧཾཿ པའི་འཁདོ་རནམས་ཁ ༔ མན་ཁམ་གཏདྱ་ཧཱའི་དབང་བླསཱད་ཚ § ནོན་ལྷ གཏེམ ད་དཡ་ཙུན་ཙི ངི་ལན་ཁསྭ་བངས་ཏམ་བཅས་ལུད་ ༔ བ ལ་བ་འི་འྲ་ཕིན་ 

ལི རྒ ` ཅི དྲ བྲི ཧྱ ང་བའྲེ་ བདྭ་དག་དྲ་ཁི་ཡ་ 

དཾ ལས་སྦྲབ་པན་མཛོད ༔ ཚཾཿ དེ་འགྷ་ཁད་ཝཱན་ཧིགེས་མུའི་དུས་ ༔ ཡཉྱོན་རྲཾ་མེད་ཁྲཾང་པ་ཡིས ¥ ཡང་ཚཱད་གསང་བའྲི་ཕུག་བྲདུ་ # ད་བདྲ་ད་ 
འྔ་བོདོ་ཞལ་༅་ཚ ༔ བཀའ་གཏེད་སྦང་མ་ཐམས་ཅད་ཁྱི ཀི 


ད £ བསྟན་པ་སླད་བན་།བས་ཁྲངས་བཞིན £ མཆོད་ ་ཏོན་བཞེས་ཡ་འྲ་ཧིན་ལམ་ མའྡོད § བརྗོག་༡ཞོ་ 


༨ཧྱིངས་ཀྱི་སུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱ རཾ བསྙན་པ་སྤད་བད་མ་ཆད་མད་ ྣ མཁཾད ‡ མཆེདོ་གཏེན གཏེནོ་ བཞེས་ ལ་འྲཕན་ལས་མཛོད ༽ 
གསང་ཝགས་ཆས་རྣམས་དན་སའི་དུས $ ཨཱནོ་པ་ཛེད་འཕེང་་༩ ༔ ཡུད་ཟབ ་དཀྱི་ལ་ཞ།བདོ་ཞལ9/ཚོ ༔  སྣང་ སིད་ཝ་ 
ཉར £ཿ ཟ་མན་གྲ་ད་ཡབ་པཱམ་ཆི་ £ ཡས་ཅན་དག 


རྩ་ 6(ཿ 


༠ྱ 


062 


2 ཤཾ་ཤཾ ཤ་གྐི་༡༥༠མང་ འེ 


མགདཀ་བླེ་ཀྟེ་། ° ཚང བོབོ་ཀྲམཞོག་་རོག ཨ ་སྟོ་ཞགོ་མིན་པདེ་གཞི་ནས་བ་གོ་ྱསནབཅོས་བཞི་འཐིན་ལ་སྲ་བཊ་གཏོད ༈ ཚུ་རན་དར་ནམ་ིས་ཐབ་ཚོ ། ཤུགས་ 
. ་ ༢༧ ༤༨ ་ .ར༽ ‹ པེལ ༠9 ¡ ་མྭཿྗྗེི 
གཏོཧ་མ་འཕདས་སནྷ་ལིན་ལ ། གསེན་ཀྐེམས་ཤཾག་འཛིཉི་ར་འཇྱུཏ་མ་གཏའོ་ ༈། གཏོ་མའི་འཛེན་བཅང་བ་ནི་ ། ཉསེ་ལས་གཞམ་ལགས་ཆུུ ཁད སྒམ་སེགཾས་༢ཛཾགས་ཤ་གསལ་པཕཏབ ། ཞ་མཿནྡ 
བཙུན་རུང་བ་དུད་།སེགས་ཧིགྲུཐ་བྲའག་ཁན་གྲག་¡ྱ་༡༔ ] དེ་ནས་ཟོད་བླམལ་བ་ནི་ནི རཿ སིད་གསུམ་སག་བདག་ཟེན་སུཾ་བད་ག ཌ ® དམིགས་པའི་གྲཟུཀས་ 
ཕུང་སྟེད་དུ་ཛྱཿཿ མདའ་མདུང་ཌྩོ་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས ཌ༔ དམ་ཉམས་དུ་ཏ་འཱ་ཁཱས་ལ་ཡ ༔ ཚངས་རེང་དག་ཁག་ཚ་ས་དནྷ་ནམས ཅ བ་ ན་པ་འཛ 
པའི་ ་དུ་ཇྱ ÷ ཟཱི་འཐབ་དགྲུཿཡ་ མཚོན་ ཆད་རྣམས རྱ ཕུང་འྲའེ་འགངས་པའི་སྙེང་དྭ་ ཛཿ ཕྱཀ་མཚན་གྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་རྣམ་ག རྩ རྒྱལ་འགེང་དམ་ཡེ་འི་ དུ་བ. 


བྲསད་འོད་འབད་བའི་ལགས་ཁངྨ་ནམས ཅ འདེབ་སྦ་ཧེནྲ་ཕྲུབ་པའི་དབལ་ཤིས་ ཤིག  གཙོ་ཀྲ་ཧེད་དམས་གྲི ཆེ་བ་འི་མཚོན ༧ བ་རུདསྦ་བེད་ཐ་བ་གྲཏ་ཤད་ཚོགས ༔ འབ 
༣ དབང་སྱུགང་ཡི་བཀཞལཉོན མོའ་འོ་གྲ་བཟདྲ་འི་སྟང༔ ”ཞེ་ས་ཤིག་མཛོ་ཅིག་ཟླསཔ་བཞི་ཁས་ ཞྲག་ཕེའ་དྲག་པཞོ་མཚོའིཆ་ཞྣམས༔ ཡུལ་8འ་གཉས་རྟེན་སྟེང་དུཉོཿ ཞདཨོན་པུས་གི་ཡུང་པོ་རྣོམ་"༔ ¥ 


སྟ ཤྱེན་མདའ་དང་མདུང་རྣམས་ཁྱིས ༔ སྡང་བཞི་དགྲ་བཞེགས་མཱ་ད་པ། £. མི་སྲག་དམན་པ་ཅད་ཞད་ཆིཧ་ 2 ས་མཁན་སྩ་བ་ཤོམང་ནསྭ་སི༩་ 
མཚོན་དད་ཨན་ཐ་ཨ་དུས་མས་ག་ཟིན་ ཅ མགོ་འྲ་དག་ལྡག་ནས་ས་ཡ་བྲགེས ༔ དྲག་བོའི་འོ་བྲམགས་ཚདས་བཤིག་ཁ ༔ ཆེས་ཤུལ་ཙམ་འདུ་མེད་པན་བཞེས ༨ 
ཤོ དེ་ནས་ཝེདྲོ་ལམས་ཤིམ་པར་རའག་ལྟི ༽ ཐེ་ཤོ་མན་ཀཨ་ཅ་ན་༩ཞིཊི་གཏོནོ་ཟོད་འ་ཐང་བ་ཞི་ ། བཾ དཔལ་རྒྱེདཀྱི༩༡༥དཝེདོ་ ཆེན་བེ་ན་ག $ ག་ག ཤེད་ཤཤན་པ་ཕ་མེ་ཚོ། གསུ ཤཱཤ་ 
ཧི ན་ཐེོ་དངྲ་ཐཱནྡ་པ་ས་བླསམས ༔ གམིགས་པའི་གྲ་གསྲ་འདྲ་དུལ་དྲུ་རིགོས ར ཨོ་ཕྡོའཱ་ཀྷྨམ་ཀི་ཡ་ཡཱ་ཨ་ལམ་དྲུ་རཱ་ཧཾན་གནདོ་ཤིཏ་ཤྲ་ཛོ་ །ཁྲེ་ཧ་ཐཱཾ་མཱ་ར་ཡྲ་ཚཾ ་ཡཝ༔ * 
§ །ཅེས་ཞ་ཕངས ། ད་ ི་ས་གཏིང་སྣབེག་ལ ༈། _&ཿ སྐྱ་ཁས་སྔལ་པའི་གཤིན་རྡེ་གཤེད ༔ བཀའ་ཝྡེད་དམ་ཅན་ཕོ་ཉཾ༢་འགྱེད ༔ ཁྲམ་ཟེནཾ་འབྱང་བ་ཞིརིས་ སྭ་ 
ཙི འདེབས  དྲག་བགེགས་ཐལ་བ་འྲི་དུལྲ་དྲུ་རོགས ཿ ཨོ་བྡོབ་ཀྷ་དཀི་ལ་ཡ། ༈ ཉ་མནི་ཧི་ཤཏཧོ་ཟོ་ཊིཀ་ཁ ༽ རྲི གསྲང་ལས་སྦྲམ་པའི་བྱ་བྡྲ ར བཀའ་སྡོད་ 


ཨས 
༤༠ 


ད་ཅན་ཕ་ཉན་འྱཧེད ༤ ཁག་ཟོཉོན་བུན་མཚོ་ལན་འྲའཱག ༔ དམ་ཉམསདྲ་བགེགས་སྟེད་དྲུ་བི ཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྷ་མ་ཀི་ལ གཏོ་མ་ཁམ་༢ྭས་ཞ་ཞག་བའོ་ཆུཏ་ 


པ་ཞ་༥ང་ཡད་རདུང་ངོ ། ཕངདམ་ཟོཧ་ཤོ་ ། „±. ཟུ བས་ ༠།ས་སཱ་༩༥་ པའི་རྡི་ཤྱཏམ ཙྭ ¬ ཅན་ ཕ་ཉན་འགྱིད ཧོ ངཡ༥་ ཟཾནོ་གཞམ་ ་ཌཤཔ་ ཤེད་ 


ན་འདི ཅཱ དྲ་ལྲ་གེགས་ཐལ་ བ་འི་ཇྡུས་ཧུ་རྨོག £ རཾ ༦ཙོབ་ཛཱ་ཀྷ་མ་ཀི་ཀག 7 རཾ་ཟནོ་ན་ ། འི “ན་ཏཉ་སྦྲ་ཁ་པ་ 
གཏེརྭ་ཡི་བད་ཀ 2 བཀའ་སྣེད་དམ་ཅཤ་ཕ་ཉན་འྱེད ཧཱ རྡེ་ཟེནོ་གནམ་ལྕགས་ཐཤས་ལྟན་ཕོབ ཧར དམ་ཉམས་ 
དྲ་ཝ་བཞེ་གས་ སྟེང་དཱ་ཟུ་ ¥ ལོ་བཛ་ཀྷད་ ཀི པབ ༨༨་བཧོ་ནི་ ང་༢ འཕིན་མས་བ་ཁ་པ་ ཨུ ངག ཀ་ 5 བཀང་" དོ་དམ་ཙ་ཝ་ཉད་ 
ཧིད བྱིན་ནོ མགན་ཨ་ཆེན་ཨི་མབེབས ༔ དྲག་བགེགས་ཐལ་བཞླིདྲ་ཞིག ༦ ཨན ཧུག་ཟ་ནི་ ། ཛཿ ཁོ་བྱ 


ཧུ 


667 ༡ 


༠ 


ཊོ 


དྲཝ་བ་གེགས་ཐལ་ བའི་རྔལ་དུ་ཚཾཤ 2 


326 = ༢༢༡---2ག - 
ཐལ་བ་དདྲེ་དུལ་དྲུ་ན་ག ༔ 


ཕྱ་གས་ནས་ སྦ་པ་ྲ་ལིད་ ¥ 


བ་རཱཾ་ཀྷ་རཱ་ནི་ ༼ 


པབ་ཡུམ་བདུད་འདུ་ལ་ བཅུ རྩ 


བཀའ་སྣེད་དམ་ཅན་ཕ་ཉ་འགྱེད 
བཛྲཱ་ཀྨ་ (ཀེ༽ 7 
དཀད་ཞག་ཁང་ཚོགས་ ས་ས་ས གཏིས 
ཀང་ཟད་ཐོགས་འ །] ཚྱཾཿ 


མོ་རྔ་ཛཱ་ཀྲམ་ཀི་ ༠ 7- མཚོ་ཟནོ་ན ] 


ཤ་ཀའ་ ་སྡོད་ད་མ་ཅན 7 དུག་ཟིནྲཾ་ཐེ་འབེགཾ་ན་བཱན་ གཏིབ $ 

&ཿ གཤ་བདག་ཤིད་བདུད་གཤཤན་པ་འབྲི 

མེ་མའོ་ མདའ་མདུད་མཚོན་ཆན་ཤ འབེབག 2 རྒོ བགེགས་ 
ཤཐོ།་ཟ་ཀདྲ་པཤཤ་ ། ཤྲཱིཿ སྟེང་གི་ 

༦, ༅ཐ་ན་ བཙོ་ཟེན་ཤེ་དྲ་བུ་བྣསམས $ ¡ དྭགུ་བགེ་གས་ ཐམལ་ བ་འྲི་རུ་ལྲ་དྲ་རྭཾག 3 

འ་ཞ ཤ་ཤས་ན་སཱཿ ཨྦཱལ་པ་འཤྱེད ཌྷ ཌྷ ལགས་གིག་ག་པའོ་ཚོ་གས་དང་ ་བཅས 7 ཤཕུ་ཤ་ན་ 


€ 
€ . 


དྲག་ཁྲ་ས་ཀེང་བུ་ བསྐམས དྲགྲ་བགེགས་ཐལ་བཀདྲིར་ལྲ་དྲུ་རེག ཧཱ 
ཟོ་མ་སྒ་མས་ཨེ་ཧོཨ་ཧུ་བཏབ་ཨ་ཧོམ་མན་ཏེ་ } གཏོནོ་ཆེན་ཐོགས་༥ ། ི 
བཀའ་སྡེད་ཚོགས ༈ 


@ 


༤ མ་ག་༤ེ"་མ་དད་ཕད་ ༨. 
ཛྷུ མ་ག ¿གནག པའོ 'ཛེ་ཨཱཊཉཁྡེ ཤུ 
དམ་ཅན་རྒྱ མཆ་༩ཁས་༡་པ %་ ད་ལ ¦ \3 
"༨ ཛི་ བཀའ་བསླང་ཕ་ཉ་ལས་མཁན་ མར ༨ ཧྱ ; དཟ་ == 
ཧེས་འཕདལ ། ཀི་སན་བོད་ཇེ་ད་རླ) མཚོན་འྲལ ། ད:མོ་མོ་ཐལ་བརྡེབསྦ་ རསྣ་ཆེས་ཞེ་བིན་ཤིས་ གཏིང་མནན་ཏེ་ ལག ཨོ་ཟྲང་ཧ 
ཤེ ཡེ ༤ ྨ ༧ ༤༣༩ ༤ 
བདུད་མེ་གནདོ་ཕྱནོ ཨན་མངོང་ཚག་ས་ 


༔ ཁྱེན་ཅག་སྔེན་༅ྱཾ་གཡནད་དམ་ཤན ༔ བཀང་ཡི་གཏར 


£ ཨབཛྲ་ཀརྨཱ་ཀི༥འ་ཡ་ཐག་ཡ་མ་ཧུ་རུ་ཙ་ཤ 7 ཅེ་ལ་ ངཏ་ཡ་དས། ། 
° ཛིཾ་ཤྩཾཿཿ མ་གཡེལ་མ་ཞ་ཕང་དི་ག་འ་རིན་ཚོགས། 
 དེ་ཆུབ་དགྲ་ལ་ད་མག་འ་དྲེན་འཚཡ ༔ དཔལ་ཆེན་ལ་ཚོགས་མྲབུ་ར་ལ་བྱ་སེད ༔ 
ོལེ་བ་དི་དུས་ལ་བབའ། ÷ གཏོད་ཟེན་ཨད་ 
དམགྲ་དརོས་འྲ་བང་ཐལ རཾ ་ 





༡༨ 
ག་མཚན་ཆད་ཚུད ÷༔ ་ 

རྗེས་ཤཝ་ཙམ་ཡདང་མེད་པན་བཞེས ± 

བསྟན་མ་སྐྱེངོ་བ་ཞེ་ ། ཧཾཿ བསྙན་མ་སྐྱིང་མཛཾད་མ་དང་སྲཾང ༩ 


2662 0594 


„4 
[- 


མ་འདི་བཞེས་ལ 


;ྲ 
° 


ཛིན་བཙེལོ་བཡ་གྲ་ིན་ལས་མཛོད་ ཧྱ ཨེ་ཨཉུ ཁཁཉཝ་མཆ་སེལེྲ ཏ་ཏ་རྷ་ཏེ་ཏེ་ཆ ལྲིང་འགྲེམ་བྷ་སིང་།ཧི £ ཀཏོདོ་གཞོངོ་ཁྲ་ཕག་ཁྟར་ 


¥ € སྲཾད་གསུམ་འབན་བཅི་ཤོཁྲཾ་ཁུང་དུ ༔ བདྲད་དང་ལའ་ཞེན་ཨ་ཝས་པ ༤ དྡོར་ཡིན་བོ་ཐེ་ཡི་མཚན ༔ ནམ་ཡང་ཞྡང་བན་མྲ་ཟེད་ཅིག ༔ ཐེ་ནནཿ 
ཞན་ $ ཧོ་ནན $ ༥ཨནན 2; -<ྲཾ་ཏམྨ་ཡ་ནན $ བླྲསང་ཁཁོ་ག་གངྦོད་སཱུན་ ། སྲང་སྒེམ་ཏེ་ཞད་དཱ་ཁེག་མ་རག་ཤིས་ག་སོ ། 


ཚེ་འགུཊ:9⁄ { མཆོད་པ་ཐ་གསོ་ཞིད་ 
་གཤས་ནེས་ཆོགྷ་ཐམས་མསྲ་བང་བཞིན་དྲུ་བ་འོ།། ། 


99¿ 














༠ ཧཱ འོམ ཤིོམས་ལམཏེཔའིའབྲོད་བྲ་བསྲ་ཆདམ་ཚགས་སྲང་ལབ་མནནཆས་བྷ་ཉོས་པ་འཇྲག་པ་བདཞིང ༽ མནནཔ་ཅེརྩཏངལ་ ་ 
གཞང་ལུས་། མངལ་བྲ་མཿའ་ག་ ར་སད བའ ཉར ཝེ བས་པབང། གྭ ༔ མཛུའ་མནནྭ་པང་དམར་ 
ཚེར་གཅིག་ནི་ཉ སྲིནམའྲགོས་སམ་འཚར་བྲ་མ་རིས་ཿ གངརདྭག་ཁགྲ་སཱགས་པ་གྲངག། ༡ སྟེངད་ཨེ་ཁཾཛུར་གྲསམ་སེང་༔ ཟེར་གཏིར་གཏིརྡོ་རུང་བྲངས་བྣསར་ཏེ༔ 
མཚེ་ཡྲ་པ་བག་དང་རུང་གི་བརར་ན ཿ སབ་དིས་དར་ནགའེ་ནག་ཕབ ༔ མཐའ་མར་འགང་སྙེམས་པངནིཿ ཞེར་མཆོད་དྲག་བོཆ་མཐུནྨ་པཤམས་༔ ཞེས་པས་ 






















དས ང་ཁོང ཉྱི་ས་ལརོ་སེལ་དྲགའག་གིས་སཊ་པའམ་ ་བལྟ་ཡཔ་མདའ་གང་གྲས་་མནངས་ུང་ི་ཁབ་བཅཔམ་ཕུགས་མངཌུ བར་པ མཐི གཟིད ུགཚོངའདུསོནཊི 
། ༦༤ 


ཤེརྨརྐན་བཞི་ ི་འྲགན་ས བཞི་ཐྭ་སྔངས་པའི་ལྗབརི་སཱིང་ཁརྲག་ལྭ་ན་དང་བགེཊ་ཡྲའི 

¥ ཤཱུ་ཛཱ་བསེརྡང ནམ་ཡཤ་མརྔ་ཇི ཀྲར །མྷ་མཀའྦི་བཏནཿ ཁགྭ། ཨ་ཡཱ་མུདཱ་ར་ཀནཱས་རཀླ་འྲི་ཱཡ་གཞད་བེད་གྲ་ མར་ཡརྦད༔ མའཀློ་ཡ་ཐེཿཀྱི་ ཀྱི་མཐརཆེགཾ 

མོསྭལཱས་པས་༥ མ་མ ཅདང་བཅས་སྣའ་ཡ ཧཱུ་ལྲ་ཏིག་ན་མར་ཡ་ཉན + ཚིགཅེན་བཞིང ཛཱི མིགལ་ལོང ། དྷ རྣབང་ལོན སུཡཞོ \ འགྲམ་པརཆག ) ཁམ་དོང་། 
༽ 


ཀ་བཞྭི་མག ། དྲབལ་བར་ཨེ་ངིག་ གསང་ཚེར་ཕཿ ཉ ང་ཞབས ཆཱགཉེསྲ ཚིག་ཆེནྤ་དྲགལྷ་སྨོར་མཱག ༽ རྩོ་ཉགས་། པྲར 
ཡུཾ ་བའྲི་ཡག། ངཿ ཅེས་བཀོང་ ། (5 དྲཔཿ་མགོ་ནས་བྲ་མས་པས་ ཛྱཱ་ལནྤ འཚའ ༩ 'ཉྱ་ཡ་ནན་ དྲག་ལྷ་ཆགའརི་ཞེབ་ད་སིལ་ལྕ་མཞག་ཐའི་འོག་ནས་པང་ 


༄། ། གའི་ངཟཱེཊ་ཛཱང་ཏྱི་བླ་ ༥ སེམས་གྲསམ་མར་ཡར སེཿལྦང་གཅིགྲི་ལཝ་པར་བསོར ། བེརྩིཡིརཛྭ་ཟམ་ཉ གཅིག་དྲིས ། རྒྱས་པར་ནི་མཆགཞྲང་ཆེན་མི་རྣམས་ 
བལ་བཀོད་ གྲེས་ བརྡ་བའེ་། གི ལེར ༽ རཾ ི་ུང་ལབཆང་ཏེ་ ད་དང ས་ལ ང་གི་འ་རབས་པས་ ས་རས ཅི 


ནཱམཁའ་ལཾ་འཕྱམ་ཞིང་ ར་དིམ་བོང་བའང་ནམཁས་བླཌོ་བཟམ་པས། ཨེ་ཨེ ༨ དེན་གྲ་གྲལ་ག དའ་ཐགསཏེ ལྱབ་་ཁརྡད་གཅེར 
ཟི ལི་ལབས་གཞ་ ༽ ཤང ། བདུགིཁླམ་ པར་འཕརའེ་འཾ་ ༣འྲས་ནག་བོའ་གཡོགསཏེ་ཉིང ངམ་འད འི་བདར་བཤ་ཁགྲ་རྲུ་པང་གཏརོ་གྲང་ཀྲི 
རྒྱནཔའགཾས ༽ འཁུཐཁམཁའཔ་ཆུདདམ་ཡེ་མགྲི་  ཤྱའོགཝ།པའི་ངྷ་ཨ་མསདཔ།ཡོནངཀྱཧ། 


གསགས 
གཡགླགཔལོ་གཅན་ཅིཧོར ༽ ལུགས་ཁབས་ཇྩོལ ༽ ེཙ་རའནགླ་ུག་ོབ་འིཐོཚོན་པའིམྱར་་ ཧ་སུཔསིཏ། ནམི་གཏོརྱཾཔ་བ་ གཡ་ནག་པོ་དང་ ། 


གསེརསམས་བརབ་ཆོགས་པར་བཇེས་ས༽ ངཅོས་གཞི་ འདེབས་ནས་བཟྲང་བཟས་པའི་བར་གས་གྲཞང་བའྲརྫིགེས་། ཐུགསདཾབྲསབནི་། ཧཱཾཾ་ཆོས་པཿས་པ་ཡ་ ཉིང་ 
ཐྗེམཡ་པའི་ དཱ རི ལག་ཕྫྷགཔོད་ཅབ ཨུ འི དི ཨེཀངམཁའ་ྲ་ངེས་ནསྟ། འཇིག་བེདར་བའདབ་ཚེའ་གྲང་གངས་ཅན༔ མུ གྲི 
རེེེི དཔལྦ་རརྩར་ཨཆོགརྗེངག། སྭ་མའོགངརྱསཱག་ཨ་མ་ཆེང ་མིག་བྱསས ¥ དྲདྷ གྲི 
ངི ཅན གང་བར ¬ངྡར་ ནསར་ འབུང མྲ 'ལྟར་ཁཁྱུག༔ ངཱ ཤཱ ཙཱ་ཕཊ་ང་རོབྲ་དག་པོའ་ ངྲཔརབྱསང ༢ ད་སང་ཤཱས་ཛང 
ཁྲ ༔ ཐོདསྙམ་རིགས་ཝྔའི་ རཿ གཡས་པའྲི་ ཆེན་བྱསི ཉྱོ་གེཊ་མང་བོ་བླསོ་འཉིང་གསོལ་# གསོནཔ་གྷ་པཁླཱ་ཀཝ་ ་ 
དམྡེ་སྤྱིསལ་ལང་མཁས་པཡབར་མོ། ཿ ཇྲང་ཁོདིཔལ་ཆས་མེ ག་ག ངཔ ོས་་ང་ སྭེ་སོང་ཁག་འྲང་རུལ་བའི་པཀིལྟོ་ཚོགས༔ ལྟེ་བྲརསིཉར 


¥ 'ག> 


ཙ་།ིབ་གྲབའཁོང ད་ང་ས 
ལྔ འབད སྲབས ེབསྡ་་བཅ། 
པདྨཐོད་ཕེངཊཇཊ། 

༣ ཆང་བདདེ་སྲངཉོབ་མཿ་ཅིར་དད་ 
“རྔོརརྗི་ཕྲག་པོ་ཚུལ༔ སྐ་མཆོག་ངྲང་ཁང 


ྲ་ ` ་ རུ ནདབ་བ་གཙ་གིཔགང་ གཟི་འདེབས་འདེབསྔ་རསས་པའི་ཐོག་སེར་ 


ཅི སག་མ ་ ངཿ བསོ ཐྷྷདྲ་བསླམ་ 


ཏཱ ཅི་བ བའི་མདོ བིི་དབང་བ། 


པྱཔག་པར་ དམ་བ པལོ་་ཡེ་དཔས་ཡུ་ཡཱ རརར 
བུ § བངག་གིཡས་ཏྱིའབྲསྲ་པ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ་ 
མ་གཡེ་ས་ཕབལ་ཡྭ༔ པཱ་ཛཿ་ཀཁ།ཏོརམཁངི་བཉཐལ ཅི 
ཏཅིངསྦང་པྱས་ར བདག་གི 
རིག ཅ་བ བདགས རཱ ར་མོ ཡས་པ ཡཿ 


རུགས ཀ་ཁཱགཏོར་མའདི་བཞེས་ལ་༣ སཱགསཁའྱརངབདགགི་མྤབ་ཉོངས་རྩས་ཆུ་ལ་བསེང་ གནོདྱེདཐཊ་བབ་བའྲིར་འངྲ་རོག ༔ བྲེ་ཝའི་དྲསང་བྷཧང་ཁམས་གྲྭསརངྱས་ས་གསོ་༔ པངཊི་ཡས་ཏིའྲབས 
བམཏུམ་པརམ་ངོད༔ ཧཿཔདྨཞྲོད་ཝེངརོ་ཆིཇག་པོཆ་ལ་༔ གྲསུང་མཆོག་ཁེང་སེད་འཁེརུལོའི་ཆཱ་འདབདབས་༔ ཁམས་གྲས་དབང་བཛུང་པྱདཧཿ རང་འཁྲོརྡ་མརས་སྤྲལ་པ་པྱེ་བས་བསོར ཌུ 
དབླསལོ་མ་གཡུཔ་ཡསལ་ཡྲ ༣ རག་གཙཿཤྲཁགཏོརམ་འདི་བཞ་ཐལ་ད ཐགམ་འཆང་བད་ཀིམྲབུཧངས་ར་ཡ་བེུད་ཿ གནོད་བེདདྲརའལ་བའི་ངོ་འདྲ་མོ། ༣ ཟྲ་གསའི་དཔངོ་བདཁྲ་སྲས་དསས་ 
1 བྱལོ་ རཱ བདཤཡྲས་ཏིའྲབསྤ་མཆིས་པར་མཛོད ༔ ཧཱཿ པྱ་ཛོདྲ་ཕེང་རྡོང་ ལུ ཐུགས་མཆོག་ཆོས་ཧྲིའ་ དེ འ བསམ ༈ མཐངྨསྷཕས་མངའ་བདབཛྲ་ད་ང ཉེ ༢༨འ་རྡ་ིགས་སྲཔྱ༽ 
ཅི ཐསྐ་ཞང་ཿ ཟྲཤས་དམ་བླསལ་ལོ་མ་གཡེལ་ཁས་ལ་ཡཱ༔ བྲ་གྲསཤ་ཁཏོར་མཁདི་བཞེས་ཡ སཱཿ་འཆར་བདདགི་མྲབ་ཆོབས་བསྟེད་ར་ལ་བསེད ༔ གནོངྱེདྲཊེཊ་ཐལ་བའྲི་རལ་བཞི་ཨྟམོ། ༔ ཐྱེབའི་དཔ་འསྲེང་ 


ཁམས་གྲྭས རྱ ེསྦྲ་མ་བྱམས § བང་ིཁས་ཅི་བྲ་སྲའ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཧཾ པྱད་ཁོད་ཕེངཅྲི་པག་པོཆ་ཁ་༔ སྟོནྦལཉྤ་ཐཱཿཾ་སཱ་ཡལཁོར་ཆུ་འདབམ འདྲིས་ཏུན་བསྔཏ་ནོར་བངགཏེར་བདག་པི་ 


༠༔° $» 


ཤཱ _ ། རུང་ལོ་འོརྩསེ་ཟིགས་ས་པ་པྱ་ཧབས་གོ ༔ ལུཊཐ་དམ་བྲསལོ་མག་ཡཡ་ཡམ་ཡ་ཱ§ དུགཾ་ཤྭཁགཏོར་མའདི་བཞ་ཐལ ༔ སྔ་ཤའརང་བདགི་མྡད་ཧོབ་ནྡད་སུལ་བྱསད༔ གཉོད 
བྱེདཁེཊ་ཁ་བའིརྔལ་དུ་མོ། ཿ ]རང་བི ས་པས ཧཱ བངགི་ཡསཏི་འབབས་བྱམཆིས་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ པདྨ་བོད་ཕྲེངརྲི་ར་བྱུཡ § འཕྲིས་པདེ་སྱོང་ཁོརལོའི་རྩ་ འདས་པ ཞྫོརལ 
ཐས་འདྲུས་ཡཞམེདབཡྭན༔ རཔ་འོ་སེ་རིས།པྱ་ཧེབས་གྟོང་ཿ ཐུཊ་དགོ་མག་ཡེལ་ཡསལ་ཡཱ༔ དྲགས་ཁཤ་ལགཏོརམ་འའི་བཞེས་ལ༔ མཿཁ་ཆང་བདགི་མྲབ་སོབསྔ་མཱཿརུལ་བསྟེད༔ གཞོང་ངེངརེཤྲད 
འིརྔལ་དྨ་རོ༔ ཐཱ འི་ྲཔང་སྟཏཱ་ཁམས་གྲསམ་ངྱའིརྲས་བླམོལ་༔ བདགི་ལས་ཏི་འྲབས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཇཱཾཿ པྨད་ཏོདྲ་པེངརཔ་བྷ་ར་ལ༔ བླསའི་བསེབ་མསྲའུ་སང་ཉཔའྲརཀ་རཱ ལས་ཅིངཔཉི་འིཆིཊ་ 
འཐིངྱ༔ གིང་བཤེརམ་མོོ་ཐལ་བྱ་ཡེབས་བམར༔ རྫཾི་བྲསལོ་མ་གཡེལ་ཡས་ལ་ྭ༔ བྲ་སམ་ཤྭའགཏེརྦམ་འདི་བནེ་བལ༔ སྔ་ཨ་འཆར་བདའི་མྲག་སེསྦ་རྩས་སུ་ལ་བྱསེད༔ གནོ་འེ་ངཿཿ་ཐལ་བའིཛདྨ་མོ་ཿ 
ཐིུ་དཔ་བསྟེད་ཁམས་གས་ངྱའིརྲས་བླསལ༔ བདདི་ལས་ཅི་འྲབསྲ་བྱ་མཆིས་པར་མཛོང༔ 5 བླང་ཐོདཔང་རྫིངས་པོ་ཚུལ་༡ ཁས་གྲ་སོག་ཤེདྲ་པྲ་བི་སོ་ཁབཀྲོང༔ ཁོ་བྲར་ཡབ་ཕྱམ་པམོདཔལི་ཡསལ་བཞེར་ 


ཐྱུགསདབྱསལོ་མ་གཱཡེལཡས་ལ་སྲ་ ; ད་གཛཿཤབྲགཏོརམ་འདི་བཞེསལ༔ སུགསའཆང་བདགི་མཐྦདོ་བརྲ་རྩས་ཙུ་པ་བསེྱ༔ གཞོདདུདྲ།ཝལ་བའི་རས་དྲ་རཱ༔ 
སྣོལ བདགལས་འི་འྲབས་བྱ་མཆིས་པར་མཛོད ༔ 


ཟའི་དྲཔ་པྲིད་ཁཾས་གྲས་རའིངས 
ཧཱཿ པྱ ཐོདྲ་ཕེརོང་བརལ༔ མགཡ་མཕམྫ་རོསིྱིས་མས་བཞེངས༔ ངྷ„ྨདྲས་ཨ 
དྲས ངྲད་རཔ།བ་ངཿ དར་ཞིང སྦྱངས་ (འཐོརི་བད་བའ་ཡོག ནདམཙོ་ནྲངས་འྲ་ཁཱག། 


ཨམྭལ་བདོའི་ངས༔ ནས ཆུ་མོ ་པའི་ཟུསཿ མིད 
ལཉིས་སད་སེར་གཏོང༔ ་བདོརི་སིནམགོཌམེདཀྟམས་བུག་པསུ༔ དྲེ་འིརབྱ་བའྲི་བ་དམ་དཔར་བྱུཉད༣ 

མག་ཡེས་མ་ མཆོས མནམས ཇེས་ཿ ིགས་ཨྭལ་བའའིབ།སརིསེ་མདཅན ནུ ང ་བོད་ཀལི་ཊས་བག བྱས་པ བཟོདབྲ་པ་མེང་ $ བ་པའི སིབ ་ སོང་བ 
བཏང་མྲི་པ་ ‡ ངྲས་ངནཇ་མེའ་ ཕོངངམ འ་ཕགས་པའིསམཊི ཀྱི་འགྲོ་ལ་མི་གཟྲིཡ་སམ༔ བྱམསངང་སིང་ ཚེརྦི་་ལ་ལག་མི་སོང་༔ ངེ་བས་ཟླ་༣ངམྲ་དྲཱ་འྭ་ཚཾས་བླསང་ལ སང་སྐྱརས 
བཅྟརྒརས་པའི བལ་བབས༔ ན་ཟ བཞ བའྲི་དྲས་ལ་བབས༔ ལ་དདམམཆོརྦམ་སཞིབའྲི་བབས༔ མཐུར་བཞིའི་ངེ་ཐོད་གཞོམ་པའྲི་པྲས་ཡབབས༔ སྙེན་ངང་ཛང་དི་ཊ དི་དྲུས་ལ་བབསཿ 


༡ 
ཟྒ 


/†ྲ 0 


ཤ། ཉཧ རྱད་པརཁདཟོག་པའི་ྲསལ་བཕུས༔ རི་ཏམས་དཇེ་པླདོཞ་པའི་དུསལ་པབས༔ དྲུསཡ་བབས་འོད་པཡཉེནམཇྲཧཱའཅན་༔ དྲགྲསམ་ཤ་བག་མཆོདཀཏོར་འི་བཞེས་ལྭ༔ སགས 
ཁཆང་བདའི་མྲ་མུབསྔ་རྩསཚམ་བསྟུད་༔ གཉོདེདདྲའིརྡལཝལ་བའྲི་མཿདུ་འྲོག༔ སའི་དཔར་བམ་བྱམངྱའ་མཧྨོའ་༔ བདག་ཡས་པའྲབས་བཅིས་པར་མཛོང  དེསསསཔའི་མམགཉིས་ས་བནི 
ཀུ པདྨབོད་ཕྲེངརོདྲག་བེརྩལ ༔ ཡགཡས་མིགཁཛབང ལས་ས བའྲིམས༔ ཁོམ་ཁས་སྐེས་པའི་སྲས་མཆོག་གྲར ཅུ ༔ རང་ལའོར་ ལསག ས་མ་བ ཐཱ༔་དྲཾ་ཡཱའེ་བཟོག་པའྲའྲཕེས་མཛོད་ ¡ 
ཧེཔའོག་པོུགསལ རི་དགེཊ་མ་ཁས་པ་ ༔ ཆུརངྲ་ལམོབ་པའི་འཕྲིས་ངྲས་ལ་བབ ༈ ད་ཨ ཤྲ་ཁཾཀཏོརམའདི་བཞེས་ལ༔ ཇི་ཝར་བཅོས་པའིའྲཕིནལས་སྔབ་པར་མཛོདུ . ཧཾཿ པྟར་འོདྲ་ཕེངྡརྲོངག་བྲོམལ 'ཱ 
ཕྱག་ཡོནིག་འཛཏར་ལྭ་མཱལ་པའྦི་བཾས ཧཾ ལྕགས་མཱིག་ནག་པོ་དྲ་ཁྱ་སོང་པ༔ རྨནི་བཅྲོབྱསཔམེ་ཡྱི་རྩ་ཙའྲ་པོ ཁ་གདངས འཛིལྭ་རུབ་འགོངདམ་མི་གོའ ༔ འལཁོང་ཧེ་རིགས་ཐཱལ་ 
པྲ་ཅབས་བཟོར ༔ དྲཿམཤ་ཁག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ ངམིགས་པའི་དགེ་བ་ཞོག་གར་གསས་ཏུང་༔ རིང་པར་བླསོབ་ལ་ཤྔ་འགལགག་ཨེངརོལ་ཅ ཇི་ཉྟར་བ་ོཡ་བའི་འྲྲིས་གླབ་པར་མཛོད ༔ 


ཅེས་བསལ་ལོ༔ གསེརསྙེམས་འབྲམ་པནི་‡ རུ གི་བཛིན་བྱདམ་ཡིདམ་ཨཱ༔ མཁོའ་ཆོས་སོང་པཿ་ཧ་གཏེརབདག་ཚོགས་༔ ༢ྷརེཆེན།སེརམས་དམ་ པཱ འདི་བཞིང་པ ཧཱ རྣུར བདག 


མྭའུ་དཔཔང་བ ུ་ཤསལ་ ༔ ཁུནད་པན་དབང་ངག་ཀླི་ཡའ ལྷཟཱཞྭྲ་དྲས་ 


མནཿ་བའི་སེག་ཅན་དྲབ་པོའདྲི་ རི ཏེག་ཧྙོད ‡ ཚོས ཀྱི་བསུནཔ་ང 


ལ་དབང་བའྭ་ཏྭ༔༡ རིནིགསེར་ 
འགོབའྱི་ཉྲལ་སེས་ཝྭ་ཐཊ་ལཱངང༔ ཇིདཔའི་ཉབསཔ་ ཉོའ་གསག་ཐཉོས༔ རིན ཱ རིིགསེརྟསེམསདམ་པ་འརི་བ 
ཧཾ མཆོང་ལ ༔༈ ཌཱ་ ག༣ཿཀསངདཔ་ངན ༡ ཀག སཿ མཉེས་དཔངདྲུ་བམཿ 
བངག་ གི་མཞེསྭ་བྲྒ་རབ་སེམས་ཉིས་བླརཌ ༔ དྷ སྤེངཱས་འན། །ལྭསླ་མབསཆེྩསང་སེམས་ཀང་ཐ ཉེས་ཏྱེདངམ་ འདི་གང བུ 


' 


༠ 


ཞྲེསལ༔ ཌྷ 


སྐེམསངམ་པ་འདིབཞེས་ལ༔ གཱདེདམེགས་ 
རྨ་བོན་བདགིའོགས་དན་དྲབར་ཉྐེན་མཛོད § ེས་གསེར་སྟམས་ཏི 
དཀྱེར་མཆོག་བའྷགས ༔ སྲ་བདེརཀྱར་ མཛོད ཟེས་གསེར་སེམས་ 
དཀོག་དིངྲས་བྱ ་ས་དཔང་པརྡ་པོན་༔ རདྲག་ཝྫས་་ 


དྲེ་ཡིང་ཞིང་དྲར་ཆོར་པའི་དྲག་དོ་འདི་ཅ 


ཁ་བའི་འད་མཛོད རུ ། 


བསྙན་བསུང་ཆོས་སྙོངས་ ཡོདརྫིརཱརྦདཱ་བསོལ ཌཱ 


6#° \5༄ 


བདག་ནི་རྟགས་པར་བྱཏཆྨབ་སེམས་མཆོག་བསྙེན༔ དཀ་ནཔས་འྲུས་བམམེ་དཔང་བཅུ ཡང ཐཱཾག་ཅནསྐྱེབེས་དེ་བརྡོ་ཕོདོ་དྲ༔ 


སླངས་བསཞནཔ རྡིགིག་ཏོ་ཅན༔ སེམས་ཅན་མངོསལ་ གནེད་པའི་བོགའཇེནའདི 
ས་པ་པ པའི་མ ལུ བདར མ་ང ཞས 
ད་དྲགདངོས་སྲ་བེད་པའི་དེཊ་ལ ༈ བ་ རར  མངོན་སྱདཔྲཔོའི་འ 


ཁྲརྩབ་ལུ་ཌིང་ཟབ་པ་༔ ༧ ང་ནཞེ་མང་གི་མེ་འབར་བ༔ ཧཾ ད་ང་ས ཧཱ ཁོགས་ནཏིམུག་ 
ཁྲར པ་ཅི གིང ཝར་མེད་གཤོནྗའའི་བོ་ན་ཁང་༔ སི་བྱཧདའི་འཤནརདེའི་ནངྲདྲ་སངྱའེརྦི 


མས་བ 


འཕྲིས་སྦངོ་པར་མཛོད༔ འམཝང་དཔདད་མིགསྱངབ ལ་ནི 


1 ་ 


པ་འཇིག་༔ སྙེས ལ་གཞི བའང 
སྔ ༣ རདྲབ་ལུག་བདར་ཡི་དག་ཡདེལ་སམས། 


ཞྲས་གནམལུབ་༡ི ཁངྨ་སྨོམཟར་གསུང་ཿ 


སྙམ་པའིཿནམ་ གགས མཐའ་བོར་དྲ་ལས་བེད་གཤིན་རེའི་སྲས་ 


(འཁྲིགས་པ༔ 
ིཉོད་འས་འཆིནད་ཿ མི་གིས 


ཡརལསྷ་རཾསྦཾལཾཿསཱཊགསྦ་བྲསམས་ཤིད 


བུགདབྷ་ར༥ གྲུནགི་འཆདའབབཔ༔ ༡མ་ཐ༨ྭིན་ཡགསའདོཌའིངྷཿ མགྐོཿསུ་བས་ཊྲི་ཉདང་བལབའྟི་རཔ་པ་ཅནང་ཧུར་༔ དབ་ཨག་ནི༔ ན་མོཿྫརབྱ་རརྩཧ་བདང་ ད་པར་འཇས་པའི་ངཔ་ཡ་ 
མདཔྲ་མསཅབཀའ་བདན་པ བྱང་ཆེན པ་ས་ཅིབེནཔདང༔ ན་པརོད་མང་ག་པའིོངབཀ བདད ི་ོ 
„ བདྙེན་པ་ཅན་པོའི་ཁྲག་ཏྲ་རྩས་པལ་བཏེནས་ཏ ས་སངས་ཅུས་བསུཌ་པའི་ཝངབ༔ དཔལ་ལནྲང་མའི་སུ་དབ་༔ ཆོུར་བྱསབ་པའི་ཐོམ་དཔ༔ བཅེན་པའིམགོའཚོན་ཁེའ་མེད༔ སབཔའི་ཐབ་བུདམཁག 
་ཱ་ཛནང་ཁེག འཛོའ་བའིཤརའ་མཉའ་ཚན ༈ བནྩཿ་ལེག་ཉསའ་ཛམ་པ་༔ རྔ་མ པོ་མཛོད་པའི་བརངམིགཔ་༔ ཝརྦག་གྲའ་བདངབ་ཅ ྱིདྲ་ཡིདས་བམས་བ་དཔྲ 
དངས་བདོ་བའི་གྲརཝ་ཅམྱཧི་དྲག་གརགས་མེདའི་བགྲེ ༔ བསམ་པནྙཾཛོ་བཛར་བ་པགང་ཡིན་པའྱི་དྲ་སོགྷ་རི་པར་ཤེས་པསདེ་པ་གྲས་ཧི་ཁོངས་གངྲ་དགཉས་ཁང་༔ སབས་ ཙྤཿདངྲ་པོལ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ 
མི་བ ོང་པམི་སརོནཁཔམ་ད་བརས པའི་གཟ་ྔདཞིདལ་རྩལཉི་ྲ་ལཅིག མོཾ་བྲཛཀླ་པཀྟི་ལ་ཡླརདི་ཨངཀ་གྲ་བཛཿ གོ་ལེབ་ནྷིཿ ཛཿ ངམ་ཆིག་ཆེན་པོའིྲས 


[6 ཁི 





9. . ལ་བབས༔ སླཊ་པ་ཆེནཔོའི་རྲསལ་བབས༔ ཕལུགཏནཆེན་པོའིདྲས་༢ ༔ བྱ་ཁུང་ིས་ལའི་༥ ༔ ལགསྒྲསགནག་པའི་ ༣ ཁོ་རཱལ་རམས་ཏི § ཁོམེ་རམས་ཏྱི 
ལས་མཁ་ྡནམས་ཆི ˆ སསམ ༈ མ་བབས་༔ ཡ་ཀི མབ གས་སུ ལ་བའམ ༥་བྲང་ཀླམ་ཀི་ རླ པཔ ཛཾ 
འདསྔོན༔ ཧཱཾཛཿབའྲགྲ་མཱཁ་པ་གསོད་ཛཱུཉི་ག་སེརྱ་ཧི་སག ༔ ལཿཉི་ཛཱ་སཱང་ཧྲཾི་ཁྱི་མོ་དང་༔ ཁྱུངཆེན་གསེར་རྱིའཕར་བཟངསཀྱིའའེར གང་མཐོམས་གཟུཊསྲ་ས༥པ་ཆེངརྣིས་ཏི༔ ཟླཚེའིམ་སེགས 
ཡའྲིྲ་རཱགལ § ཟླ་རྟགས་མི་དང་ཤྲོལ་གོ་བསག ༔ རྭ་འི་བུརཔྒག་བའོང་བ་སོ ༈ གྲངདཁྫཛས་ཡངངྷ་ཐ་ཏིདྲད་ཁཱ༔ ཇོཿ འགཊས་པར་བེད་པའི་ལྔཊྱུང་མས་༔ སྟང་གསུམ་འཇྲིག་རྟེ་ནཐིད་ཁོངས་༔ ཐབས་ཤེས་ཁྱུཊ་ 
ཝུའི་ཡྱག་རྒྱ་ཡིས § དབྲཾགས་གངུག་པའི་རྣཤེས་ཁྲཊ༔ མིངགཟཱཊསརྟེནལ་ངྱེར་མེད་བསེིམ༔ བྲང་མྫ་ཀཛ༔ ནཾ ཧཱ ༧ཆིང་བརྡ་འྲེད་པལིཞགས་པ་མས ༔ སྟོང་གྲསམ་འཇིགརེན་ཝད་ཁོངས༔ ཐབས་ཤིས་ 
ཞགས་པའྱིགྱར་ཨིས༔ དམེཿ་གྲངཊ་པའྲི་བཟོཊ་དང་༣ གྲསགས་དངྟ་མབཤེས་རླུང་དྲ་འཆིང § བཛྲརཏྣ་པཤརཾཿ པཿ ཇཱོ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱགས་སྙོའ་མས༔ སྟོང་གཟམ་འཇིག་ཏེནཛྲཾ་ཁོངས ‡ ཁྲབས་ཤེས་ 


ལྤཿ་སྩོའི་ཡུག་རྒྱ་ཡིས ༔ དཔའ གཟུག་པའི་ཡནམག་མཱའ་ཅ ནུམ ཤེས་མཚོནྦ་མའྲིང་པརྡ་རཱག༔ བྲཛ་པྱཾརྱད་ཙཱ་བཾཿ ཧོཿ མྱོས་པརྱ་འེད་པའྲི་དིབ་ཧམས༔ སྙེངགསཾ་ཌ་ཇིགཏེན་ཐཾད་ཁོངང་༔ ཐབས་ཤེས 

རྒྱ་མིས § ལྷདཔའཕྲོའ་ཤཾ་ཁྱོས་པཿགྱིས༣ྟ ས་ཨ ཆུམ བཛྡཱ་ཀརྨགུཏྟེ་ཧོཿ ཨཿ པཱ ཡས་པུ་དུཔ། བཟུ་མས་༔ གི ོས་ཁི་ལགྱབ། ད་ཡ 

ཟཕིལསས་། རིའྲི་ཀྲརཿ ཨསྟེ་ནག་མེ་ཡ་§ ཤ་མ་ཌིཿ ཤད་མ་མ་ཀའི་བཏྟེམཡིད་འཛེཛཿ ཁག་༔ ཅེསཔའི་འཐགས་མགས་ཁུགཏེན་ཞུན་པར་བྱ་ དྭེལུའའགགགས་པའྲིརྲས་གནད་ནི༽ གྱོས 

ཡཾ  ཛོ་རངས་སྐུར་ཆེནཤར་ཇྲག་དང་༽ ཤིནདད་ཟན་་འཇུག་པ་ཞོག་པཤར་ནསཕིབསྱོད་དྲས་དང ¦ སིནམོ་འཱབརྦ་བཔ་དཀོངམོ་རྦབ་ཞས་རིངསྦོངངརྩས་པཱས་དང་༽ བརྡར ཨཱགལསལ་ཆད་པྲ་སོད་ བོདངོངམག་གི་ 
དྲུས་དང་བཞིར་ལན་གྲསནས་༡༢་གཅིག་གི་བརྡ་དྲ་རགཏུགས་མྱ་དྲང་གི་བརྡང་བ་འྲ།ལ ༩ ཧན དྱབེ་ཛ་ས་དངབ་ཆས་ཏེ་སདཔདེ་བ་ནི ༽ དགར་དལརྦསི་གཏོརཱ་མ་ཨ་བ་ཏུས་བསངས་ལ་ ་ 

སྩང་ཝ་སྭ་སཱཔས་ལ སྟེངབའིངང་ལས་མཆོད་སྦེཉྲ་སིགཏོར་མ་འདི་ཉིད་ནམ་ཁའ་མཛོདི་རང་བཞིཉྲ་ཆར༔ ཉནཿ སྲརཏྭཀཱ་གཏ་ ག་བིཤཱ་སེཊ་བརོད་§ཱ ངབ་བོ་སྙོངས་པའི་བསླང་མ་འཛོ། 


€6€ \2= 


༄༅ ཀ བའི ལརྷཱཾས༔ མཆོདགཏོར་འདིཌྱནའཆུར་བ། ངྲཡིན་དངས་ཤིག༔ 8 མཆོད་ཧྙིནགཏོར་མཆུ་མཚོའདི༔ དབྲ་པོའི ཁྲ་མངྒརཱས་འབ༔ $ འདིཡ་བགྲཿ་ཧཱེབ་མ་ཉེད་ 
པར གནས་འརིངད་གཞམདུདཨ གཉིར ར་བཅུཿ་བཅུས་ཚིམ་འཐས་༔ དང ཨི་དངས་༔ རཱ ར་ག མྤ་ཛ་ཁཱཧནཿ༔ འི མུབྱཔརགདོང ༔ མཁྲ པ་གང 


ཉིན་མཆོནྲངསྤ་དག་ཁུནངྱུརཱཿ གྲག་ཅིངཾ་སཱང་སེམས་ ཨཱན་པ་ིཿ ཧྭ བསྲང་སྭོཿ་བེད་པལྷི་ཕ་བྱསངྷ་རམཐ 
དྲག་འདྲེ་དང་སློདརཾ དོ དང་སོད་ཅཱིཊ། ༔ ཞངྱ་ཉ་དང་ ོ་ི།་ ཁོ དང་ ༥༤ 
འདི་དང ཏ བདྩལ་དང་ལེལ་དྲཔམ དང་༢ ༔ བཅ་བོ་སིཉདཡེ་དམ་མིདཔན་དང་ར ༔ སཱབྱི་་དྱ་ཡ་གནོའྲཱ་ཚི་བཅུ་དང་ ༔ རིགའ་ 
ཁ་ཁྲ་མ་ཁ་ཤག་ཡེ༽ ཧྲུའྦ་མཱཁ་ཤགྱཾ༽ ཧས་མ་ཅིཏནྭཾཿ ཕཊ § འཐབ་རོབྱབྱ༔ ཕྱས པྱོང ལས་མཁནའབྱུང་བའི་གཤེན་ 


བརྱ་ཧྲིས ༈ དཾཉམས་ཞིང་བྱང་ 


ོ་དངྱཡལཔ། དཔད ྨ ཉོདྱ་ེའོ་ 
གྱི་བསུང་མ་དང་ ཡིག་ཅོས་ཊ་བཤན་མདང་ ༔ ཧཱ་ 
པེ བྱང་བཞི་བླ་མུད་བྱརལ་སབ་བཞི༔ དུས 
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ལ་བབ་སཾ་མར་ཤཱ༔ མིགཅམཉས་བེད་དྟམུམས་འདྲི༔ འདྱི ལུགསཅུས་ བའོ § ཞགས་པསའཆིངས་ཤིཀྱངར་འ་རི་༔ ལུས་སོགས ÷` $ ཌྲིལ་ེན་ཡི་ཆྔོང་པའྲ་ཧཾཿ བཀ 


མ གྭཿས་ཝི་ཡང་བ་མཁཡ་། མཛྨ་རྫ་རཱསལ་དམཿ ཏེ་གརྦི་རིན་ ཡད ད་ལ་འ ཧྲ 
ངུ ཁཱགྟོལར་ཕོབ༔ འྲ་བའྲི་ཕང་བྲོདྲམ་བླར་གཏུབ་ ༈ རྔུབ་ཕྲནབཞིནདྲ་རྨ།པར་མཛོཿ ང་༨ སྦྲརཀླ་ཀིལ་ཡ་གཞོདེད་ 
ཡ་གྲཔ་༔ ཀླགས་མདས༔ བསོང་སོད༔ ངེ་ཏིམེ་མ་ཀྷ་མྲིའཾཔ་ཀར་ཡེ༈ མར་སེནྲ་པ་མ་ཏན་ཡེ ༔ ཛྫཾ་ལ་པ་ཡ་ཚལ་པ་ཡ༔ 


སུ་པནྙས་དྲགཡཾས༔ སེབསྤ་འས་མོངས་རེངས ཧ ་ཨེ་བེ་ཤྭ་ཨ་ཨ་ཕེཤ་སྤ་རྨ་ བྲ་དྲད ༣ དྲགརླམ་གཉིག་བས་པའིཕརྦནྔརས་རི་རིཉབ ཁཱཉྙོད་ངཱཾ 

པའིཉང་༔ མྱགནཛས་ནད་ ཅོ ི་བདང་ ཏེ  ་པ་འུརཟ ༔ གངལ་བེཏུབ་ § ,ཅེསམཇུམ ། ༣ས་ཡམ མད སིང ཡཤྱད་མཱར་ཡྲ་པཱད 
རཾ སོབེཅེནབགང རྱུར་མཐོ༧་བཤན་པཆུང་ལྟར་འཚིཊ༣རྣོབའི་ 

ར་ཨ སྟེངྱརགྱརཱ་ག༔ བར་ཤཱུར༔ གཡག ཤིག § 


པ་ནི] ཌཱརྒྱོཿཧཱཿ 


2ིིད་མབསྡ་མང་སོད༔ ཧཱཿ རྡེའབར་བའི་མཚོན་ཆར 


༠°6ཿ $. ༦༠ 


༅༠ བེབས མ་བཞིའི ༡:མས་པའི་ལུམ་ངག་ཨེེ་ རྲ་འུ༔ རཾཏིཏ་མར་མཱདྷཾ ཡཾ་ཏི་ ཁཏི ཏཐཱ་ཏཏྱཐཱཿྫ་ཕཊ་; ཅེ 

བི བ་ཅིདཡས་ཅི་གཏིནགཏད་ ། སྨོད་པ་བརོད་པ་ནི་ སྩ སིམ སྔ་ར་པའི་དྲེབདམར་ཡུདད་ནན༔ ཕལྱ་ཧཱཧིཌ་ རུ}ཾེཾྲྒེད་ ཆོས 
ཟའངྲེ་འེདཔའི་དྲེུ་ཐིད་མཱར ༔ སས་མ ཐཱ $ རྣིའི སྟེངམཾ་ལ་གཞིད་པའི་དྲཊ༔ འོག་ཀྱི་ཕཝ་ལ་གནོད་པའི་དཐིཊ་ ཏར བརྱིནོར་ལ་ག བི 
དྲབ $ ཞིང་ཤིལོལ་གནིད་པའི་དྲག $ ཕུཤྲི་དད་པ་གཞོད་པའི་ ˆ བྲཙྱ། ཉིའཁོར་ལ་གནོད པི་ཉ $ འཛའ་ ་པའི་ཐེཊལ་གནོད ཆོང་པའྲི ཙཾ འཕྲུངའབི་དན་དྲུག་ ནབ ཧཱ ས་པ ལུས་ལ 
མདད ༢ § དབང་ཐངདཔལ་ལ་མངབ ཌུང་ཏའི་སོབསརུ་ལ་སྤིབ་པ་༥ § ཐུང་ཁ་བརྒདི་སྟེངམས ྲཊསང་བ་བིད་མར༢ ༣ ཧུ ལི འངྲལི་ཧཱུང་ནས ༥ $ དླུ་ཐུང་བཁས་ཁའི་ི 
ཡུངལཱ་དབང་པོའི་སྙེང་༥ ༔ ཉིམ་ཕྱོགས་ བརྒྱུད་ནས ༢§ དཀོན་མཆོགམམ་ཧོ་བསལ་པྲབ་ ༤ ༔ སྣབ་པེའི་བས་ཇོ་སྲ་བབམོ ༨ ༈ ཤས་མཚོ། སེའི ༔ རྨམ 


ངནབ་ཧོནཔའི་ང༔ བརྱ་ཞམང་ཤི་མི་ཁ་༨ § སྟོང་མི་མངསིི་ མཆ ༔ གྲདག་པའིསེམས་དཔྲལ་ ནཔའིདྲག༔ སའ ༨ ལོག ཉེརའཙོཕཱརྲ་རབ .-.. 

ོད རྦོདསྟོང་མྲདའདྲེ་ཛད ༨ ཏ ྱར་འལྲ་པར༔ བྲམ བཛེཔསགཤེར་ བ་ལ་བ 2 ` ལོབཡད་ 
„ པ་ཏ མདོར་ནདབའི་ཁྭསངབ་༥ ༔ རྣོབ ཙོ་ནའྱཔུར་བ ༔ ལས་ཿྱིམྡཐཱ་མགཔ་༨༔ ནནས་གཞི་མའི་གནོད་པ།ཏ ྲིྲ རོས རི་གོད § ངུར་ཛི་ 

ཉི ཏ་མིའི་༢ ༔ ཡོད་སུ་མེདསའི་ ༔ བཾ རྨིནིལམརྟགས་མཆོན་ངན ༔ ཾ ལོཙི་སྲས་ག བའི་ད རྱཊཨེཀམསང་བིདན་རཱ་ཡཉ༔ ཨོཡྫཾ་ཧཾ་ཧྱ་ཕནན༔ ཅེས་ན་མོན་པ་འདིན་ཞིན་ཞ 
མཚམ་གྲངདགྲོས་བཇོད་ཅིང་ཕལ་ཇེབ་བུའ༔ གས་འི་ལྗིདབླམ་པབནི། གདབ་ཕུདཐཔ མུཧ། རང་གིསརོམབྱའརགས་ཝ་དབབྱ་ཐུར་༽ ས་ནི་མ་ཡ་ཧོཿ ཆེསས་ཆགས་པའྱིཧོ་བས་ཧོས་འ 
ྷ་གས་པའི་མའ་ལསྲགས་མཆོག་ཀཏིལ་ཡངལ།པྨདྨ་པ། པོངམར་མ་ཏཾནིང་ཁྲོས་པའི་མས་ཅན་ཕྲྲ་བླསལ་བྱ༔ ལེབ མཿྦྩ་རོྒ་རྦ་བྲི་སྤཾ་ཁ་མས་གཉམ་ལུབ་འབར་བའི་ངབལ་ཕཿར་རླར་ གསམ 


/6 འང 


 ིཕྲ་བང་བཅས་ཤྱེརམེརའ ས་པའི་བ པྲངས་མེརིཚྷ་ཚྲརྲལོ་བརྱ་གུར། ཨོཾ་བཛྲ་རིལི་ཝཱ་ལ་ཡྫ་ཛ༔ 

རོམའབཟེར་ འོས༔ ཡྱོགས་ ི་ཕྲ་ ཁོས ྲ་བབབཅམ་ངེ་ོ་ཁིང་ ༈ དེ་ཏིདེ་ལ་ཧྲིམ་ པསུ་ཁམས་གྫྭསམངུས་ གཅིག་ལས བི་མ་ལ ཐཾ 
སལ་བེད་ཆེནཔ་གིང་གི་ཚོགས༔ གགཆོས་དྱིས་ མར དོ་ར དབུར ཡིས་བདད་རོའྲི་རྨུ་རཱན་བབས་§ རྷཝའི་བསྲེ་རགསུར་མེ 

ཧཱ སྔར་ཧྭལུ་པྱཱཊིཡ་ཡ ཀིཡ་ཡྭ $, ཞམས་པའི་ཚེ་བསོངམངའ་ཐཱངརྩམས༔ ༢ ད་བང་ བླམསལ་བདུག། ་བྟསིམ༔ རི་མ ༧ རྣམ་ཤེས་བསང་བཞི་ལམ་བརྱདདེ ༈ ངེག ཤེགས་ 

ནི ངྨ་ཤདཾ་ཡབ་ཨཊ་ཉནཊ § གདབ་ཕྲར་ིེནདའངྲས་བླམ་པ་བ་ མིགདངྱ་ར་བྷ་ འི སེདྲང་ཁི་ལ་༦ྱ༦ དཙོད་ཧ་ རིཔ་ཨཱཿ ཧན 

རར བཱཧྟ་ཏྲིལ་ཡཾ § དིན་མི་ལི་་ཡ༔ ཤྲིའི་ཨན་ཨྭཏཱ་ཕཿ ལས་ཝུན་གནས་བྱ་ཏུར་བཏབལ ཅང དླིསཔ་བ་ནི ' ཾཿ བསྩོབྱེང་ཆེན་པོ་ཞིང་གི་ཚོགས མུཿ 


མཧྲོགས་བཤམ རྣོབའི་མཚོ་ན་ཐོ་ཝར་ཕོབ་༔ ཅུ འ་བ་ལམཡས་མང་བམ བ་༔ རཡའྲཕར་བཞིནྲད་བམ།་པར་མཛོད ༔ སྤུརཀླརམྨ་འིལ་ལ་ཡཱ་གནོདའེད་ཀྲ་དུམ་༣་མ། 
སིི མུགས་མུ། སོད་མེདེ་ ཿ ༩ མམ ཚེ (ཏྲང་ཀར་ཡ་༔ མར་ས སེནྲ་པ་མརཏནཡེ༔ ཛཱལ་སམ་ཡཱཛཱཡ་པ་ཡ༔ ནཱ་ཏྲི་ཤ་ 
ཏྲམ་མཱ་ར་ཡྲ་རྤད་ཨེད་༔ ཅེས་སྔོ་ལམ་གནསྤྲལ་ཞི་ ངས་བ ༈ ཧཱ ངངས་ སྱ་ཧལ་བའི་གུས་ས་བི ཧཱ ིང་མའི་ཀྲ ཆ་།ཁམང་བརང  ཌ ཁུནའཆེག་བནི ༨ དཱིཾཿརྡིཾ་ 
བར་པའི་མཚོ་ནཆར་འབེབས༔ འབྱུང་བཞི་མཆོན་ཆར་སིའིཡི ༔ ཞུམ་པ སིི རཏིརྷཾ་མཱར་སྲདད༔ ཡཾ རཿ ཨ་རུ ཁ་ ངོ ལྷའ བཏར 
རཾ ༢སྔ་དད་དད༔ ཏ་ཐ་ཡགཏ་ཡ་ཙཱ་ཕཊ དུ་བདྡ་བ་མི་ § འ་ལཁ་ འབར་བའི གྱུན 

ཡིས ད་རི ༦ ཉཱ གཏ ར་འ ཅེས་ག ཡཕ བཛོ་ཁ་ཇྲཾ་པོ་ཛཾ ཿ ངངམ ང་འ བྱྲ་སཞིངགཏོར་ོ། 







86? 


68 ཁི 


ི་ ལྭ་ཕ་ཏེ་ཞལ་བ བྱབབ་ནྭི་ 
ཐོ དམ་དྲ་ད་ྷགམཔར་ེ་མ ༡ ངེས་པའི ཱ རོ ོ 
དང་ པ་ྒམསཅད་སཞེ དག་པའི ཕུངཤ་ཁྲགསམ་ 


ཡའི ཧཱ གཉིས་ དྲགས སའ 
དྲག་འབརླའི་ངརྒྱལ་གྱ 


མྲ ་ེ 
ལི ཁྱིལ་བྱ་མ ཡེས མས་གསལ 







པ་རང 


ང་ནང་ ཉ9མས་བྣ། 


ཧོཿ དབངཇག་བྒད།འ་་ད འསདབ ཛཱ 


བ 


རྟུགོར་ཙ་ པི 


སྲང་ས་ ས་རསབྟ་པའྱི་བ་ དྱཀིལ་ལཁོར། 


ཅི་འཁོར་ིགཔ བཅུ ¦ཱ རི 


སི དེ ཚུགས་མལུས་པའི་ ཞལ་དུ་བཏབ་ སྲལ མགུུདྲ་ཱ 
ཙེས་བཞུབ ༔ རྱ ༽ ཛཱ? འངཊ་ ་ 


ཡོལ -དབང་ཤིས་ཉམས་ཏ ཏེ་དྲམ 


པུར རར ; ཊིཏྲི་ལཾ་ཏྲིག་ཉན༔ ང་མི་ཀཱམ་ཧྲཾ་སྟཾཏ་ཡ་ཉན ༡ 


ད་འ རི 







ཁ་བྱསུང་ཞིང་མནཱཿྟཏཱགས་མླྭ་བང་བར་བརྡ་ྲ་སྲད་དོ༔ དྷེཉཁཱགཱགབས་ངམཉཿཿྲཾ་ཧྲཱིནཱམཚོ་མསྣ་ཡ ཧཾ དམརཊ་ཏོར་ཤ།བགི་བ་རྱམ་པ་བཤམཐཁ་༽ མུཿ སྦངས་ཆོས་ཁྔང གའ 
དིག་པ བོ་མ ེ་དེབ་ཤགས་བཟྲ་ོ རླན ཊིང་འཛིན་ྲའདཊ་ས་པ § ཆོས་༡ིདབནིན་ཆོས་ུཆུ་འཐུས་མི་བྲས་ 
བསི་བདྙེན་པུས་ ཅ སང་དྲག་ས་ཉེད་བགགསའབུང་པོའི་རིགསྲ་གུར་པྲ་ཡིདདམར་གཏོར་ཁག་མགསལའིགས་པ་འདིལ་ཁུག་ཅིག༔ ཛེཿཛེ་ ལན་གྲས་ཅིབཀྲགལ་སྨནཀཀྲ་གནམ་། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཆི ཨེ་ཨར་ལ་ལིང་ཤིང་ཛཿ ཛཾ ཞེསམསས་༽ ཧཾཿ ཇྲུས་གྲག་རྒྱལ་བའྲིས་འཇུས་པའི་དཔལ་§ྷེ མྲ་རྩཿ་གྲསམཛད་ཀླརཧྲའ་ཀ། འཕོ་བྷ་གགས་མའྱི་སཱག་བྲསསབ་པའི་ཉ ། དྲག་པོའིའྲ་ཕིས་མཛོདལ་ 


མཆོང་པའྲལ ། ཁྲ་བྲོ་ཁྲ་མེཔཱ་ཡཔ་ཕྱག་བསྙམའྲ༽ གྱཁྱང་རིགས་ལཱལུགས་ཛྲིཊ་མག་པོངང གདངཅུམ་བཞི་ཡང་ལ་ོརབའིཚ་གས་། བཱ་ཡཔ་ཝག་མཆོང་པ་འདིཔཞེསལ་ ། དཆིཊ་པའི་དདེ 


གྲརགྲས་ལིང་མིངྱ་པཔ་འདིར ༽ བ་ཁག་དབ་གས་འཕྲོག་མགོའཁོར་ཁགྲའ་སྐུནས ། བླ་རལ་ཞིང་ལྱས་སེམས་ཕཡོ་བལ་སོ་ར་གཅོད་ ། ཆོ བྙས༡ཡཡ་རུརད་བསོད་ ༽ ༡འག་ཟཊས་ཕངའྱབ་ བཞའ 


192 ཅེང 


༄༅ ྒ བཏབ བསདཏགས་དྩོརྙཏིང་དམར་པོའྱཅེར་ལ་ཤོག བྲད་མྱཉ་བྲསང་མ་ཤཱ་ཤིདརང་ལ་ཕོབ། ཞས་ངག་ཡདགྲསམ་མླུབཚ་ལྱ་རྩས་པྷ་དམས་། ནོམ་ཡང་ལུང་ མཉ 
བརམས ང ཅྩེསྦ་ལན་གཏོ་འྩ བསན གསསོང་ད་པ་ཅངབ་གོང། བསུ་བ ག་པོ ཟློས བི 
དིཊིབ་མཆིད་པར་མོབ་ཤིང། དྣ་སྕམགས་བཅ་པཞིནཔ་རྨི་དའྲབ་སཁ་ཨསྤྱཕུས་ཏེ་དའཝའིལེབྱརོ་ཉང་ུབས་ཤི་ཡི་མུའ་ར་བལྲ་ཡི་བལ་ཚོྤསདྷ་མཱ་ཝཱའ་དམར་ཨ།ི ངཧྱཐདྲ་བཅིངེས \ མཆཿཔྩོང 
ད་འི་ཉིར་ར་དང་ས་ཞེདགནདཔྣ་ལན་པར་གཞུཊ།། གྷྫང་ས་ཅི་མེང་མེདཔར་བཀ་ངེ་ཁྲ་རམ་བཀག ། ཛང་འུམ་ང་ཅིསྱ་བད་ཐག་བསཁྱལ་བས་ཅྲིད་གཆིང ༽ མིཁྫིར་སཱསོགསའྲ་ཌས་ལ། མཆུན 
དང་དམོད་པ་བཛོད་། དན༣ལས་གཞུང་ིྣཅིངའནི། ཧིཿ ཇམ་ཡི་དྲོ།ལུའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏ སཙན་གའ་བཅོལས་ཧིལྲའསབྱ་བཅིང་པརྡ་མཛོད་ ༣ ཞེས་རུགས་དྲས༽ མཉམཛོས་གོང 

མཉོན་གཉོརྟ་མཐོགས་ཁརཏེ་ཉིཉཉབའིསརྡ་མབས་པ་དང་གསིརྩོསས་ནི༽ རཿ ངནི་འཛི།་ཡྱེདསྟོབཔ་ལྡནཧེརཀུ $ སྲིད་གསུམ་འདྲིམ་གཞསང་ཡི་འོབརུ་མཏེ ༔ ཡྱི་སང་གསང་བའི་ལཉ་མྲིཿསྡེ་བརུད་དངཿ 


མགར་ལདགེ་བསྐེན་ལྷོཀ་ཞབྷསྡོམ་བདག་༔ ཡེས་འཇིག་ཆེནྲ་རཆོད་རུང་ཆོད་སོགས ༔ ཧུ་ཾརྦ་བོམ་དལ་ཁྲངས ༔ རནི་ཆེ་ན།སེར་སེཁས་གཏུནཔོ་འདི་བཞེམ་ལ་ § ཀོ་ལོང་གྲ་ནཱཔ་ཐག་དོག ཤོ་མ་ཧེའཔར 
ཐབས:ྦག་པོའ རྩ་མངརྫོསང་རིགས་སྔཊ་ཉིས་ ཧྭ རྨོང་ལས་དྲསལས་མའངའ་སྩབ་པའཱ་མཛོད ༔ སྔརརནཱཁཀ་ཡཱ་ཐྷམ་ པ་ཏི་སྲབ་རི་ལ་རྲ་པྲར་ཁའིཿ བཛ་སྟར་ཡཱ་ཀམཁྲར་ཁྲརྣ་འ་ 
ཱའ་འྱོམ་ལཆོ་བྱརའིསགས་བཅགས་པིགོས་ ༽ ཧཱཿ ང་ནིདམས་ཆནཱར་༔ ༼ུ རོའཇིགྱ་ཧིདའབར་པའི་ས དཱ་གཛཾཉིདཏུང་འཇོམསྱ་ཉེད་ན༔ ;བིཞེས་ལྷ་པོ་་ ངང པཾ 
ངཱ ཱགྲཡས་གནམ་ལཱགས་སཱརེས་ཧག ཅ ས་གཞོ་འ གགས ཏེ་དྲཀ་མཚོ་མེང་༔ ཞེས་ སརསས་ཞིའ་གས་པའྲིརསདྲ་པ མནནྫར་ས་འོགསལ༔ དེ་མ འཆཱི་བདྲགྲ་རནེགངོང་༔ 
ལགཉིས་ཁམ་ཤིངྗ མཁོགས་འཛིན་ གཉས་ཁུམ་པའཾ་ཐྲ་ཁམཱངས ༔ གཙེཿ་མཁངན རྩུ རཔ སཔ ཁ་བཅས་ལ། ༔ དྲག་བའི་ཤྭཁུགཏར་མཁདི་ ༈ འབྱལ་དངེས་པར་ 
རོབ་མསྲ༦ང་༔ ཧོམས་དྲག་བ་འཁེར་དང་བཅས་ ༔ ཙེམ་འཛིནམ་ནན་པའི རྲི་དིས་མཛོད ༣ པཔ ཅས དྲེབ ེས་ཆོིི་པ་ ཌ༔ ལས་ང 


263 


༠ བྱལ་དདྲག་དངད ནཾ་ཡངའཚོར་མེད་ཁདྲ་སིངས་སལ་གཏད་ ༔ མགན་གཏད་དོད་ཚིགསམ་ཡ ༈ 
9 དམ་སཾ་གོང་བྭ་མུནདྲག་དང་༔ ན་པའོ ཏད མགུང་གཏད་དོ་ 


ˆ ཉཱ ཆེནཔོའི་ཁྤང་པྱ་རཱཾས་པ་ལ་གཏོན་ནས་ 
ཡིརྦ་ཚོགས་བཀའ་ ཏོད ངང ནགཏེའ་བརྡག ས་བ ཿ དེ་ན པའི མྱཔ་པ་ ི་ྱ་ད་ིམ་པ། ཧས གིས 
བར་བ ; ཡིངྱག་ཡིངལ་བྣམ།པ་ ༣ ད་དྲག 


ཱ རྡོེ 
ཁྲགས་ལ་འགྲགྲ་ཞགྲ་པབ་ནི་༽ མོའོ ཇི་བྲརནཱརཱ་བ་ 
གྲསཱ་ཡི་བཀའ་བ པི ཁྱད་པརདྲུ་ཡང་དང་ བགེས 


; ར༽་ ༨༥ ‡ རྣའ་ 
པ་བྷསམཔོའ་ཡིངྲའ $ དཔལ་ལནྤད་ ལེ ༣ ཆུད རྡོ ཏིའོ 


བརི་ཤག་རོག་མ་ནའ་ཛན ༈ དདྲ་པྲ་ཞོག་ནས་འཇམ་པ་ ¶ 
པབོན་བཛཔའི་གྲཿ།མ་ཅན་ཨིདམ་གྲམཀས་མེད་ཡིབ་ཁམས ༔ 


ཡས་པནསཱཌྦཾ་བ་ང་ཡིན་ 


ཊཔ་དང༔ བྱ་བ 


རིའུ བར་ིགས ༣ དྱསཔགྲ་ 
པའི རྲི་དྲ་ལོཀརྣ་ཤེས་སདཔ་གྲསམ་མི་ཁེང་གངད་གནས་ཏང 


ཅེསདང་ཉང་དྲུ་སུང་ལས་ལ་མི་ཁའི་ར སྭ་ཁུང་ 


ཆོས་པ་ངགའངྲ་།ཏེ དཀོམཆོག་རིན ཨེ་ན རྣ 





རྐུཉས་ཧྱེང་ལྱི་ཨུདང་ཕྲེལ་ལ་རང་དབང་མེད་པ ་ཱ 







བུང་དུས་སྭ་ བཀོདལ་ ༔ རམིགསའ་ནདཅས་པའི་གཟགས་དཔ་ི དིཉིརལ་དྷརྟ་ཏིདདུཐགྲ་ཨི། ༈ །ཨབྤཧ་ཀླརཱའི་ལ་ཡཱ་རརི་ཨྫང་ཀ་ཛཾཿ ཅེས་ཁན་གཙང་། དམོདམོ་ཡང་སཏེ ། རཿ 
མིགས་པའི་ཡས་པདངསེགས་དམྲ་པའད༔ རྣ་ཡང་བྱངཆྤཐ་མཅོཊ། སེམས་བདེ ཏཱ རཔ མུ་ཡངམཛང་ཞིགྭ་ རིའ་བདངྱརྱ་འི་ཟིམ་པའི་་ནྩོད་ལ་ཀའ་ མ་རིམ་པ གཡོད 
ིཿམྨགྫོའོག་གྱི་པས་བཏབ་ཉེ པཿ ནམཁའུརུང་ ཱེམམ་བསདབར་ པའྱ་ཧེད་པའི་དྲ་མི་འདི ༔ མཉན་པ ིཉྱ་སྤི་ཡང་བར་མ་པོད་ཆིག་ ༈ ཙ འངས་དང་མ་ ས་སསར པ 
ཏཱ མེདམོས་ཅི་དྲརྲིས་མ་མ་ཡ་ཧྱ༔ ཅེས་དངྱུས་འདེབས་ནིཿ། ཧཱཿ དང་བ་ཆོས་ཉིདྱེས་ཀྱིར་ ༔ གཏིས་པ་བབས་དཔཤ་འབྱུར་ གྲཙ་པྨ་ས་གྲསརྡ་ཐཱགས་ཀྱིཧ ར བི་བཚོ་དང་ 
ལྔ་པ་ཡིས་ལྔ་ཡཾ § ཧྲུག་པ་ཕ་རྲོབ་ཕྱིན་ཏྔཀˆ ༔ བྱ་པཡན་ཡག་བྲ་ཆ ཅུ བཆུདཔ་རྩམཛཿ་བྱཧངྱའི་ ༔ དྲུགཔ་ ༢ིམ་དྭབྱ་ྩི་ཏ་༡ དོནདང་བརའ་སྤངཏགས་ཀྱིཧ ཤིའི 
པརྦ་ཆུས་གངབ་འོ ; ÷ ་མཾ་ལཾ་ཨཱ་ལ་ ཧཱཾ་ལམ་སྟཉྙ་ཡ་ཆན༔ གྡོང་གཞོ་ཧེ་ཏོརམ་ཐོ་ཨལ ། ཛབྷོཿ མ་ཡེལ་མའཕཔས་རིག་འཛིནཚོགས མ་གཡེལ་མ་འཕངས་བཀའ་ སྣད་ཆོགས ༔ དཔལ 


ཆེན་ལཆོགས་མྲའྲ་མ་ལ་བསེད་༣ དམ་ཧྤརམཚོལས་པ་ཡཱ ༔ ག་པའི་མ ༔ ངྭཉཱ་བླགོལ་བའི་རྲས་ཁ་བབས་༔ གཏོར་ཟརོ་ཨད་ཅིག་ ་་ 


ཛོན་མུར་ བཀའ་བྲསང་ལ།།ལ་མཁན་མམས་ ཧཱ ད་མ་དང ཊམེང་ཞེབ་༔ཱ ཧཱ ར་་ ཨུ་མ་ཡངམེ དཔརབཞེས༔ ‡ བཉེས་འཕཔལ་། གཏོའ་གཞོང་མནན་ཉ་དྲང་ཁྱ 
ཡི་མཉན ༔ ཅི་ཡི རང་བར་ཁྱ་བེད་ཆིག ༔ ན་ཨན ར་ 
སྣ 


ཏཱཾ  མིདཀྲསམའབར་བའི་ཤོམ་ཁྱདང་ ༔ ལས་པ ༔ རྗེ 

ཧཱཿ ;ཡ་རན ‡ ཞེམཁྲོ་འཇུང་ཀ། ཧཱུཾཿ 1 - ་ ༢ ིཾིེིཨ སཆྩོཿམ 
པར་བྔཿའ།། | སུམ་པའོ བདུ་རི་ེ་ཁོག་བརའཇེན་པ་ཕུམ་ཡེབ་། འཆི་བདག་ཉོབ་སྐམས་མེདཔབད་ཁྲོང་ ལྕབ་ཏི་ལང་ཨེའད། : 

རཾ ཿམས་པོས་བཞད་འཇ སེའི ེ་ཕིར་ ཕྱིར་དེག་པས་མཁར་ཁབ་སམའྲ་གོ་ ། ངབ་གརྒོར་མིངྲོལ་བཕནབཔེའི་བྲངའའི་ཆར ༽ རབའ་ བེབས་བྷཏད་ཁོ་འབས་སྲ་ཅ་ཟ ཚོ 


༈ 


692 ༦ ཁེ ངི 


རྟགས་ཚྫོ་གས ༨དཔུལ་ལ་འགན་བཟོ ཟོད་ཤེཐོ། རྩེལུར་མནན་པའི་ཕྲལེ་ཁོག་འདངེ་ནམཐར་ ཕཱཾདཅེས་པ་འདི་ཡངཀོངསྩོན ིཊ་འཛིནཿིན་ལཱས་ཞེས་རགྲ་ཐའུ་ཆང་བ་པ བ་པླ་ངྱ 
ྦ ཌུ ཟེ པེས ྲེསལྦ་རྭ་སངཊ རས་ ¬ སྲང་རར་ལཞིནདྲསའྲ་ཧུར་སའི་དེག་ལེ་ དཔལ་ལ རི་ལུགས་ཆམ་མཆོག་གི་གདྒནས་ཏིལར་བྲས་པི་ང་ ང་ 
„ མུར་ | 


༠ 


ཇོ ཏཾ ༨༤༨ 
རའི་ཞེག་སུ་རཱི་མྲཾཛཤ ཿ རྔོད་སྨན་ག་བུནརྦདོ་༡ ° ཨད 
མྲིདཏྤན་དྲཀ་༥རེས་པན་འདི་ ༔ ཤེའབལ་མི་ཤླརལྲས་བཞོག་ཁཤ་ཤག ༔ $ ཿཤག་ཨེ་བསྩེག་ཚུན་ཧྱིའཞཤ ༔ 


ང 4 ཀེ་ཆེ་ཤངཚེ་ཡུཝས་དཀར་ནག ༔ གྭ་ཡེགཤོད་དྭའ་བླཿྱྱེཛངསུཿའགོད་ § དགྱིཛྫས་གྲྭ་གྲཡ་འྭ་ཞེབ་དང་ 


ཉཐླཿདམགསཔབཞི་ལ་ལ་འདྡན་ ༔ ཨི་མྱན་དག་ཡི་ཛས་བསཊཔ ༔ སྲངདད་ག་ཡགཆྲི་གུདམི་མཐྦན ‡ མཚལ་དད་རྔོ་མཐིད་མདོག་མིཐྦན ཿ 
ཕག་པ་མྲ་མེˆ ༔ བཇངདཀའ་ནག་ནས་མེ་ ༔ སྦཾཡ་དང་སྦལ་པཿཤ་༢.÷ ཤག་པ་པོ་འགྲ་གླེ" ༔ རྟ་ཝྔཚླགཡག་ཡཱགས” 
གསེངས་ཤིག་ཨ་ཟི་ར, ༔ སྐ་མ་ཡ༔རརྒ༅་༔ ༔མཐབན་ཇས་ལ༥ཟང་ 


-ཁྱི་ཕག་བཱན་དང་ལྭམ་ཀྲད་བཞོབ ༔ ཞཱཊ་ཛཱ་ཕོ་ཨཱཾ་ཟླ་བྲལ་ཞབས 
ཚཾ་“ཊ 2 ཀའི ་ཨོཾ་འཛྲ་ཀྲོ་ཏཔྲཾ་ཀའཆཱཾཧཱཛཾ་རཱཾ་ཕཿ § ;ྱག་ཚནགི ཨཾབཛྲ 


རྡོ ྲུ 
ཇི་ལྟའདགེས་པའདྲ་བའ་བྱ ཉ 2༢ ཁོ་འུའི་ཝཿརྱངཞི༢ དཔལ་རྣིཔ༢རམ་“འི་ ༽ ་ཨོཾ་ཛཛྫ་ཀྲོཏ་ཧྷིན་ཛཾ་ཡརཱཱ་ཕཕམ་ཧཧན་ དྒོ རཱ ཛཾ་ཆླཱ་ཕཾ ལློ 
བཛྲཀྲཏ་ཡ་མཉ་ཏ་ཀཛྲི་པཿ་པཉོཾ་ཚཱ་ཡཝ།། མི་གལའི་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏཔྱ་ཧྷི་བཛཱཾ་ཕངཛུ་ཁྭ་ཛུ་ལཱ་ཚ་ཕའ་། རྟ་མཐིན་ེ ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་གྱཆླིབཌླ་ཕ 


ཀྲོ་ཏ་ནི་ཙཾན་ཏྲ་རཱཾ་ཕཾཿཧྷཧཧྷཧྫཾཕང ཿ །། གཤིན་རེའི་ ཨཾ 


89¿ 


@ 4, ༨ བོ་ག ཚི སློད ༠༅ཧྲིན་ཡརྱཾ 
3ཌ ༨ ༣ .¿ ས་གཙུ་རྣི་རྒྱལ་ག ་མོ་ཛཛྲ་ཀྲོཾ་༡ཀྱེ ཁརན་ཡཚྱ 
| ༨༢ ལོ ༡༠༤༢ ༧ .÷ འུ ༡241 ༽ ཆེཉཱཌཱཱེཕཿ ། ༩ གྲ 
= རོད་རི་ཏྲིང་ཉིས་རི་ཡཊ 4 འཇོ་ཀྱིལ་བའི ་ཨོཾ་ཛཛ་ཀཱ་ཉ་ཨ་མི་ཏྭ་ཀྲནྷཱ རླི ཧ་ཧ ཡིན་ན 
ཧུས ཨབས མབཛ་ུ་ཏཨ་པའསོི ཏི་རུ འཞེས་སྟའེའི་གཡས་གཡཞདྤ་མགོ་ཡུང་དུ་སྷས་ལ་ལྔགས་ཀྱངལ་ལའེ་རྲིས་འ 
ཧེ ི་ £ ༢བ་ཅེའི་ '་པ་ ཏ་མ ཙཾ 
'ཛྷཧིན་ཛྲ་ཧཱཾ་ཕཿ 1 སྟང 








པརང་སཱཿ་དངུང་མཛདར་མཐིན་སཊ་  ཟིནྨ་བས་དབང་ཆུག་ཞེས་མརལ་དུང་། ལྷ་ཆན་དབང་བསར་སསངྐོནཀྱར་གསལ་མོད་ ། ཇེགསའདྲ་སྷར་གྲསཾ་སང་པོ་སྔབ་པའི་གཞུང་ ༽ ཚེ་ཁམའྲས་ 
ངོམཚར་མདྲ་ཏི་མོས །། དམར་བང་གྲང་མཱས་སིངྱ་དཔ་ཞལ་འིད་གཉིད ། པསྙེན་བྱསཔ་ལས་ཇྙོརྲ་ཡིནང་གསུང་སྤབ་གནད་། ཐནམོང་མ་ཡཱིརྦ་སདཱ་བཤ་གསར་རཱས་ལ་གས  ཨེགསྣ་ལནདབང་ཕོག་ 
འཇི་ཏེན་ཝརྨཱ་སཱབྲ་འབས་། ཁྲམས་གྲུས་མུར་འགྲགས་ཁསྲ་ཏྲིལ་ཁཟབ ། དངངཤོ་མེ་མཆོད་ཁམས་གྲས་བོང་བྲསང་ཏིས་། སྙབ་པའི་འསྲ་ཅིའྲབསྤྲབ་སད་རཱུག་སེའ་ ། སིགས་དསསྟེ་འགོའི་རིཆེན་ 


པི སྦྱབ་པ་ལྭ། མེདྡོད་མླིརར་དབང་གི་འྲཔས་ཡིན ། དྲེ་ཡིར་འདི་གྲ་གསུང་ཞིང་༡མྲས་ལོང་ ། ཝ་པཤསངྦ་བྲ་ཧས་པ་ནོར་སྦབ་གེང ། དབང་ཆོག་དྲངས་ཝོན་ཤིང་ཞསྱ་ དྲ ༽ ནོང་ལ་མགྟཏདྲརོབ་, 
བར་ཆ | ༣སཉཊོ་བངག་ཛྷོཔརྦ་ཐུང་འུབས་ ། ཆུས་པའི་སུནྲད་གའདོང་ཆར་འབུངས་ཉིས ། དྲཔཚུར་ རླ དབང་ཆ་དང ། ་ཤེོས་མཔཿཏེརམི་ཆོས་ཕང་ཝཾ་ཧཱ། ཁས 
དཔང་བསད་རཉཆེན་འདོད་འཇོ་ལད་ ༈ ཕཤྲས་བཁསྡ་ཕལད་ཟིནཿཔས་ཆུང་ །། སྣབ་ཏྟེན་བླང་པོའི་ོར་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར །། ནོར་ཏིད་ཡིྲཕིརྨ་རཱཾཡ་ཁདི་འབད་པས་སུའ  དྲག་པ་ཡངས་སངྦངག་པོའྟི། ཐབས་ནི 


ཌི 


༨ 
༠ 


༄༅། །། །༈ ཟབཅོས་ཁདི་ཡི་མོང་བྷཉྭ་བ་ན །། སྭ་པཱོའ་འོན་པའི་སྣཐགཞུང་ཐམས་ཅད་ལས ། ཆེས་ཆེར་ཁདའཕུགས་ཟབ་གནད་ གནད་བ བླསབྱ་རུས་པོ་ 
པྨ་ཧིང་ཇིག་མ ། མོ་མ སུ བི ༈ གཏས་པ་སྫམ་བང་ཁོགས་སྲེཚས། གདེའི་ལེ་ལག་ཡཆེནཌས མམའི་། མོ ངོ ཤྭ 
བལ་གསང་པའི་སྟེའཔོ་བྲའཾགས་ ། དྲངོ་ཐང་ སྲིང་ཐབས ། ཁིའུ པ་ཀྐམའྦ་སདུང་།། དེ ཏ་ ཕི་དམི་གས་གནད་ོ པ་བཅས ། ༽ ས་སི སིང་ག་ལ 

འ་ཇིགྱ་ཅེང་ཧྲེར་ ཿས་ཏཱང་གྲརཔ་དཀའ་བའི་། བཆ སང་ཐབམ་། ལང ཀུན་། ད་པ་མ :མདཱའདི་།། ཁས་ 0 བ་ཉ 
པོར ཡདྦ་ཏང་འགུའ་ཞི།ཏར་ཤོག་ལཐྲ་མ་ཕེབས \\ དྭལ་ཡོས་ས།མྲས་བུྱལ་ནི་༽ ཡང་དགམ་གསང་སྣུབ་པ་ ! ས་རང པ་འུན་ང་མད། ༽ ཚཱིག་སྨྱབ 
| འབྱུང་པོ ་འང་གཤིདྡ་རེའི་གོ ། གསཾ་བཾ་འང་སབས་ངང་སྙར་ཏེ ཏེ་བྤ་པརྱཧིས ༢ བྱརཱང་ཕན་གནོད་ལས་ཚོ ༽ བླམཁཔའི་ཁས་རིམ་སྲུ་མི་རེག་དཅོ ་༣ ཐཤས་ད་བྱ་སལ་བ་དམོད་པྲ་ལ།མངའ 


བཟོག་བསད་འཕང་སེགཀྲནཁ་མེད་མྲི་ཆ ། གཏོར་བཟོགལས་སྩ་ཇེཕ་ཛ་དང་།། ཟོར་ལ་ས་གཤན་ཐིཐེར་ཧྲིསཱ་འྲའིདབཅུས །། གཉྒོརྫོབེདརང་གཤེད་ཁཔེབས་པའི་མཚོན་ནྣོན་ཨིན 

གི །།ོང་བསད་རཔང རར མ་མང ཟྱང་ཨ། བཀོའ་བྐ་ས་ཅེ བྱདསརཔག་ཤན་དད་ར་བ་པ་འིད༽ གས་ག ུ  ་ 
པུང་ཡོད། བསད་པའི་མནངགྲངཀས་་སྨུ་གིའི་གྲཞང་ །། རཱག་མདའ་ གུ་གཅོད་གནམ་ལུགས་ཐོག་དང་མཚངས་ རར དྲག་པོའི་ཡཱིནསགྲ་དགས་པ་ཚོར་གྲརོད་དང་ པཿ མནནཔའི་མནངགྲངཡི་པརྩསཱ་ཡིས ༽། ལྭསཿ 

8 ཉི་མཐའ་ཛད་དགེགས་ཐའ་བརླ་རོས་། དྷེ་རིསདྲ་སྦབལ་སྙུ་གོཌ་བོ་ཡིན ། རྫ་སད་ལཱུང་བརི་ཕལ་དང་ །། བྱད་བཟླག་ཟའ་ཡིགྱུངད་མརང་གཤད་དྲང་ །། དབུང་ཕུག་ནག་པོའི་བཟོགྲ་པ་བཤནྲསི་མ། ། 
བཟྱང་དང་བགི་པའི་ལསིརན་ཨིན་ ། ཁྱ་ཆན་གཅོད་པ་ པྲི་སྭ་ཞི་དང \\, སེར་བྲསཿ་ཇོའི་གླ་རཁང་བྲསང་བ་བཅས་ ། འདི་ཡ་མཁགྱསྲ་བཱ་ཝེ་ཝའི ྤ སིའཚི་ཡ་སངབང་སྲལི་ཨ།པ་དང ཀ བཚོའ་ 
ངང་ཤླར་སེརབ་འཇུག་བསུང་བའི་ ༡ རིཀརར་དམར་ཉཔོ་ས !' རྩ་གསུངདབང་ཆེན་ཆོས་སྔེན་བཞུགས་པ་ིད་། སྤྲོ་འདིར་ཨངསྦོརཔ་ིནཏུ་འཇན་ ]ཤག་སེན་ཏེར་ཁའད་མསུང་བར་ུཿཡོངོང་འཕས་ 


༄༠། བར་མཛོད་པསབ་། གཅནག་ཟམཁའ་ཆིདས་རྗོདལ་ཆིངས་ཡོད ། ོམསྲངགལ་འནསས་སུགས་རུས་ཅི རང་ཏགུས་པ་མཏདང་འཐམ་བའ་ 
་ འཇིགསྲརུ་དག་བྲསང་དང་པས་བ བྲས། ཀུ་ས་ཁདཟགས། འསདབ ༢ རྐྱར ང་ག་གབིརེ་ དཤེད་གཞད། ་གཉིས་།། མ་བ ོྲ་མི་བླམང་བྱསང་བབསེལ། 
མངན་བཤིག་མནངཀྲཔ།་བྲ་མྒྱཧུར་མ །། མདན་པཤིགླ་རུང་འཁོའོརང་གཤད་འཕྲང་བའག་དང ། སེལནག་འཕདང་བཤིགྲ་ངག་པོའི་ཐོག་འ་བེབས་དང་ ། དཔེ་ཤུ་བཏེནཏུ་དཔཔཞི མཱ་ཐུན 
༡ རྫ་སྭ་ལི་གདཱ་ཡུང་བཅས་པྷ་རམས་ ། དྲས་དཔར་གཞོམས་དང་བཞིག་པའི་ཐོག་པ་ཡིན ༈ ལུཝནད་འདོགས་སང་མིང་སར་གཏད་པང་།། ཆེན་བསངས་རབ་བདྲིད་ཇིལ་མངར་གཉིས་ ༽ ཞེ་ཧུམ་ལས་ 
སཱ རྣམས་ཀྲར་ལོན་འཐེར་གཅེས ་། འདིདག་ནམས་ཀྱངྱ་ཕྲསྦ་ཧིསྨནཱཔས་ཆུར ་༈ ད་ བ་ཨན་ཚོང་གའ 


ྭ ་ཧྲི་བུ་ཟང་འད་ ། ཞུང་ཐེབྷལ་བྷསེནྱ་པདྲདྲ་རཱར་པ་ཡིས་། བསྟན་དངའབོ་བའིདོ། 
ཕྱིར་གང་འཚམས་སྙོད་\ ངགུ་བརྩས་ཏགསཅཾས་བངག་ཁང་བསན་ཧིས །། སེལ་བའིངྲས་དངྲ་པུལ་སགས་གསལ་བརྡ་སོན བསིད །། སྣུག 


མཆེད་གྲྭསྱ ནཅིག་མཆོད་པ་ཡི། གཏར་ཆོགྲ་རྒན་འེརྲབམ་ཁྱོར་པ་མ། ། ཧཱེ་བག་དཔལ་མདྒོརྨསོག་བདྡན་སེ་བྱར་ནི༽ སང་པོའི་གཉན་པ་སྙིདང་ཁྱད་པའ་དྱ་ ། ཆོས་འདིའི་བཀའ་བསསཿ་ཚོན 
རི ཨཱ ཚདང་། བྣམང་བཤགས་ཡི་གྱེ་རུནའརདེ་བ་ིུནི ། འི ི་ོ གི གསུ་འཁར་ལབཚི་ །། འདོད་ཁམས་དབངྲ་ལགས་རེ 
། ཐག་མེ་ཆཱཁ །། དཀའ་དང་གཏའྱཅི་བྲསང་མ་གཉིས་ཀཏེ༔ ཧིང་ེ་དམ་ལུན ི་ོ མུར་། དེ་མྱི་དཔཱ་ཐཱབས་ཐབས་ཙོ་བའི་གང་།། རྡའ་ག་མཚོན་ཕྱྨ་སྲང་དམ་ཅ་ཧི་ །། ཉི་བྟཉྤིའ་སང་ 
ཕི ཟབ་མོའི མཐརྡ་ཐག་ཡིན །། རརྡོ་མ་ལ་ོར་བཅའ་ཐབས་པོའི་ཞལ་གདསེ་ །། ཐེོ་གཏད་ཟར་བཀོལ་ ཡིས་བགས་ཏིག་ཡོད ། གནད་བྱང་ཡ་གེས་ཕན་སྲཿ་སོན་ཏོགས་སྟོན་ ། སྒ་སྒུབ་བུདྲ་སྨས་པའི 
ཡིགྲ་དུང་ནི༽། ཁུན་པན་འབོདྲ་དད་བསད་གྲས་ཟབ་མོའི་གནད་ ། སིང་དང་མིགའྲད་སྣོད་མེན་རམས་ལ་གསང་། ཏུགས་བསངྷཱ་མེའ རུདལམ་ཁོལོཕུངབ ། བྣསང་བཤགས་ལར་བབས་དྲངོང་འདོད་ཁོ 
དང་།། སཏིརྦ་ཆོག་བྲསད་པ་འདིད་ཡྟནཾལུཉྦཐཱབ་ཅེས །། བླསལས་དུཊ་མདང་བླཟིད་བླསལ་ཐོགཁ་བེབས་མ་ །། དམར་མཆོད་ཡོན་ཏརྱེར་མཚོ་ཡང་གཅིས་བཅས ། དྲམོངྱ་པང་གཞང་འཔབས་གཏོར 


༄༅ སི་དང ། མངོས་བསང་མོག་ནང་རིཡས་གྲ་ཡྲལ་བླ་ཞོག་ནི་ ། ཁ་བྱསརྡ་ཟླཿའདེབས་དགོས་འདོདརེ་དོང་བཅས ། བངའཕོལླ་རུང་ 
སེ བཞལ་ཤེས་གཉིས ད་ས ] གསང་སྲ་དརལ་བ ད་དམ རས ཉ་ཤ ཨོ་ནི། ཞི དགེ་སོང ང་ཨང ཛཾ ཉི 
༡ བདུམས་པ་ནོརབ་ཤུས། 'མཛུན་ཞལ་གངམ་ བར མང་གིི་བད་། ལག་ལེན་ཞལ་གདོམས་ཞིང་གྲསམ་ལས་མེང་ བར དར དལའི ཀག ཕྱ་སྩབ་ 
་ྤུ ལདཆོད་པའ་བ གས ཏམས་ད་འདདྲིཅར་འཇེབསགིུ་ས དཿ བན་བྱཿ་འདྲི་ར ས་དཅིགྲ་ལགཉས་ པས་། ཟབ་མོའ་གཏེར་ཆོས་ཡིག་བླབགཙོ་ལི་མང 
ས་རི ཕྱི བརྟན་མཆོད་སྤབལ་རྟག་དུའདད་པ་གཅྲེས་ པ ÷ ཁྱརུང་ ཙོགས སངང་དབང་འ་ཞི་ ༽ ཕི་ཡཱབ ས་རབ ནངླསབྡེ་ཚ་བད ར། གསསུབ་ལ་པནི་ 
ཡེ ལེགས རེར ས་འཛིན །། བཏོནམཆོ ཿབཁེ༽ ༽ ཨཡང་ ད་བསྟར་གཅིག་ཉིད་ཆོས་ སེ་དྲཝ། ཡོངས་ རི་ཆོས་ཅོན་ཁལ་པཔྲོདགྲརྦ་རཾ་ངྲཿ་བཌཤས \\ དེ་ལསུཔ 


དེ་ལས ང་ནྨ་གགས་དཞལ་མཚང་ ། མང་ གྲས་པར་ཤེས་པརི།། གཏིང་མཐའ་མེངོརྦ་སང་པའྦི་རཱ་གཏེརྡ་ལེ་། སཱག་བྲསལངབ་འྲར་པསའ ཁུ་འཛིང་འརིལས་ ་ཐར་པའིནི 
ཟཐ་ དྭ ཞས་མཚང་། མང་ན་བྱསསྟ་ུ་ཞས་པ བྙོན་པ རི གིམ དྷཱ ིིིེངེིྲ བྱ་བ རར སུ བཞས་ོ་ ༥༨ 
 །།ཞུནཔང་ ཉནསྙེས་ཡེ ཨྲིས་ རྟགསྤར་ ཟེནཞེས་གྱས།། ཁུཏ་པར་སཱིགས་དུས་རང་ ངུད (མདུང ། ༢ ཟི བསང་དམ་སྲཾ དི འི 
བཱ གཉིན་ བྲོའི  འིད་བེན་གཞན་མིངས་མེད། མནཔ་ གནདདཔ ང་པའི ྲི་པ་ཛྲིསའི་ུ་ གྲས ི 

བཏྣེར་པའི ཧཿ མཛོས་སུང་ལང | སིྨཾནབས་དྲ་ང་གནད་འབྱུས་བཅང རིགས་གཞུང བཆུལ་ འཛིན་པ་འ ཀི །། ྫ་ 
ཅི་ཞིག ༽༽ རྒྱཆེཆརྒྱུད་གང་ཝབའ་ཧྱིས ག་ཅེས ༈ སྣུ་བདེ་མངརང་གཞམཉམས་པའི་རྒ་ །། འོ་རྱཧུལ་ བྲས་ངས་བཞིལ་ གོངས་ནས ༢ ཟང་མོའི་རླུང་རྩམས་རྒྱས 


6/5 ¥ 


ཨི དང ། གྲུབ་ཞོབྷ་ནམས་ཡིས་སུདཁས་མནངག་ནང་ །། སྟིང་ ངཱ 


བཚྙི་སལ་བྲ་ཕ་མོང་༡ང ༽ ཆོསིབདཊ་བ ༽\ ར་ལ 
དུངས་མའིརུད་ ། སིང་ལུང་གཟེས་ཤིའེ་མིག་ཉུརའཕངས་པ་དག །། ཕཡ་ཤྱི་ཏྲོ 


བེལ །། ངྲསཀིབང་ཤིསྣ་ཉ་པརྦ་ཧུར་དོགས་ཆས །༽ གསལ་པརྡ་རེང་ལཆོས་བྲསཿ་ཕག་མ་ལོཊ་ ། མིན་ཡང ཟུམ ན་པ 


མ་པ་མེདདཾ་ཅི ༽ ྷིོུས།ཁམས་བ་ 
ནཁེགས་ ༨ རི ཱཡོས།མས་བུདྲད་བད་ལ་ ངང ༥ 


གཔ་ཡང་པོགསས་ཁུར་ ངྲས་ཚོ་ གིགཡ་མཚུངས ཕི ཕེ མས 
ཁྲགའ་ཐུངྱ་རྒྱལ་བཾཿ ཡ་ོསཆདཔ་་ རང ར་ན ལབ ་་ ཅ་ ཧཱ ས་ ། བདགླུའ 
ཐོམའེ་བཀའ་ ནིམ ནི་བ ང་། ཅྲི 


གཔའོབིདསནོ་ཡང་། ཟབ རྙེན་པའིཏིམ་པའིརསཆ་། ེས།འཇམ་ལལ་ 


བག པས 


བཞིངི་ངྲང་ ༽ ྔག་པོས་འཇིགེཉརྣང་པའི་པ 





བས་ཡསཔས། 


ཟབངྡོཌྦཧནཱ 
ཊརྐིའིཐྦགས་ཁི 
ཱགྱི་་ ། 


ར་ཆོས་ཀྱི་ཉལ་སཾད་མཐའ་བཞི་ལས ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ ཅུག བླམ ཀླནའྱའང་གི་དཀར་རག་རའེ་པྲོ་ད་གསེ་ པོ་དྲི་མེང་ཱ 
` ་ འ་བ ཁས ནམ་བར ལ་པོ་ད ་ི་ འཆུང དཀར་ཆབ་ ་ #་ སེ 
གཅིག་གྲི་ངྲཿྱའི་མཆོད་བའི་ཏིཿླ་ཀྲབ་ བླན ཆ་ཡེས ར་མང ོརམེན།ད་ས་སལཔའདཔ ཝོང་འསནཏེ ་འཁྷཀ་སེབས་ཤིནྲ་དུདཊ། ་ ོད ༈ བཀྲིས 


[8¿ 


༦༠༦༦ |$ 8998.» 





།ཐུགས་སྒྲུབ་“ོན་ཏ་ན་ཁུན་འབྱུ་ངགཾས་བྱངགའུག་པཀུན་གྲེལའཁྲིཊ་ཆགསུ་བུཀྲ དྱ་སིས ་ 
ཚགསུ་ལུག་པ་བསག་འཕུངདབེ་ 


ཆོསདབྱིངས་ཤྱོགར། ལྭ་བུའུ་ཐོང དང་པའོ་སངསརྒྱས་ཀུན་བཟད་ཡབ་ཕུམ་ལ། གསོབ །འདབས་དཅཆེསོབུན 
རི ཿལོ། །མ་འགགེས་རངོ་ཤར་ བའྲི ཅི ཅེ དཱ ལེརས་བྱརལ བིགས ལཱཿཕབྲ་ཡུམ་ལཾ། །ག །གསཝ་བའདེབས་བསོ་། གང་འདུལ་ 
© སི །རཾ ༨ སཿ རོ་རེ ཡི འ་ལ། ག་ང །ཆེབའིཆེ་མཚཆོག་འཕྲ་ (ཧེ་རུ་ཀ དཔལ་ཆེན གཞེན 


ཡ་བ ལབརིཝང སོགས་སོ བང་ སོལ་བ ྲ ར་ཁྲེདོ་བརྔ་ 
ཐིེ་ ༣ ། །གྲབ་པའ་ བྱའི བྱང་ བུབ གསམ་པ ། བག་དམར་པ སྔས ཀྲེའཚརྲད། ཐོ་དཔེནོ་ཆེན་ 


398 


བཿ 
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ཐ་ཧྷ་ཙཱཾཡ། །གསསོལོ་བ× ཡབ་དཔཊ་རིའི་ཕའདྲ་ རྒྱལ་ཀུན་སྤོ།གཟུ, །གསོཝ་བ་× ། 
ཨང པེ གཞིས ཞན་པ བདད ' །དགང་ངགའ་ཕྲོན་ ཡཡས་ སྒྲས རེ པས །གསཆི་བར ། སག སི ་ མཁའ་འ 
ཨུ ད་ ཤསབ ཀླ གསས་བ།འདེབ་ས། ཡད དལ ཆོ་གསུས་ལ། ག་མི [ངན་ལམ་ཨ ཆ་བ 
༡༨ ས་ ངང་ཐ་ །༣ཏུས།་ཞ་ཡ་ 
ཀཀ ་ བུགས རྫས་འྲགབུ་འ ཀླ་སྐླ་བ་ད། ག་འདི ་ཞཝ་དྲི་མེད་ ད་པ ¬ གེ བདའ་གཟིསམ་ 


་ གར་བྱཁུཊ་བདག་པ་ཆོསཉ = ་ 


ི་ོ་ཟིདང་། མྱགས 


༥ དད་དང་དྷ་མ་ཚིག་གྲ་ཅིག་པའ་ཐཞི་ འོ་ཏ། །མཆེདལཾ རྡོ་རྔའི་སྤན་ 


ཁྱབརྡལ་ལྷན་གྲབ་ལ། ། གསེལ་བ× ] 3. 


ལ་གོག་བ་འདེབས། ངཾ འཁྱངས་པརྱ་བིྲ་ཧཾསྣ་རོབས། །བསྐམ་པ་ ས་པའི་ཕྲ་བཛནས། །བཀའ་དང་གཏེ་རྩལ་ 
བླ་མུདྱ་པཱན དྲག་པ རྭ གྱཱ་ཨྱ་གས་ རྲ་སིནྱ་བ་སྣ་རོབ་ས། བུམ་གསང་ཤེས། ཤེས་རབ་ དབུའི །དབངབཞ་བབོ་ཐིང་བདུག་ཚུར་ 
སྨན ཡ་ཤེབོ། ཀ་བ་པ ཅུ བྲབསད་གྲས་ཤུར། ཟབ འ་བ ་ར་ བརྦ་ཤོག ། །རྟོགས་པས་་ 
བདག་བྲ་མལྲ་བགས་ཇྗེས་གཞུན་མལ་བའ ཐགསི་བྲག་མད་པ།འེ་ འཛིན་པར འི །བསྐུནའྲ་ ར་གཞོད་ བཞུས རན་ཚོ་ར་ཆད 
ཛཾ ༨ བོ་དངྡ་རུ་པའ་བའ་དང་ ན་པར་ཤྲག ནད་གཏོན་ཞི་ཞིངམ་ཆོག་ག་ལོན་ཏནྱ་ཆས། །།ཐས་གསུམ་འབང་བསྔས་བགྲེཊ་ཚར་གཚོ། 
པའ༽ །འཕྲིན་ལསྣ་དོས་བཞི་ལིའ་གྲེ་དོན་མཐ་རྫ་ཡིན་ཤོག །ཡལ་རི་ ༄ར།ཐས་རཊ སྔབམས་ཆནད། ། རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའེ་བསྟན་པ་དར་༩ 


1༦00) 1258 ༦ ཆེ 


༠ །རྒྱས། །འགྲེ་རྣོས་རྨནགྲེཝཾགདམས་པས་༢བ་ཆིམནས། །མཆོག་གིཌོ་ཇེའི་གོ་འཕངམརོཉྱ་ཡུར་ཤོག། །།དགེའོ།། 
༅། '།བནི་ད་གས་བད་མས་པསྭ དགྱལ་འ དྱ ི སྐྱབས་འགྲོན་། 

„ [ཕྱོག་ས་དུ་སརྒྱལ་བ་སྲས་དང་བྲཉས་པརྣ་མས་མཁུཌབྱིནམཁར་བཛྲས་ཆཛཉ . ན་མོ་ $སད་སྤྱ་ཧ་ར་ཆས་དང་དགེ་འདུན་འས་པའི་སྲར ་བ་མ་ཡེད་ 
ཉཾ དམ་མ་ཁའ་འགྲེ་འདུས་པའ་གྲསུང་༔ ཆིར ཏུ།ཡོས་སླ་མུལ་སུ་འདུས་པའའྲི་ཐགས༔ བཏག་དང་མཐའ་ཡས་སྤེ ཕལས་དན་ཝ་ལས་པ༔ བྱང་ཆུབ 
མ་ཐེབ་བརྭ་དྲུ་སྱབས་སྲ་སྔཆྱ་༔ སེམས་བྱ་སེད་ནེ ཛའ 3 སྤེམས་བ་སེད་འགོ་བྲ་བདག་གཞུན་ཀུན་དོན་དྱུར གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་གདུལ་ད་ཀའ་འདུལ་ 
ཆཛད་པའ༔ བླ་མ་ཡི་དམནརྦལ་བསབས་ནས་ནྱ་ མཐའ་ཡས་འགྲོབ་སྨོལ་བར་སས་བ ཁྱེ ཁིནཤསམ་རེ་བརྫོད། ཡན་ལག་བཏུན་པནཾ། ཧཱོཾ། སྐྲ་གསུཾ 


ཨྭ་ཀྲཤེགས་སུ་གསོཁ༔ ཁྭི་ཟ་པྨདའི་གདན་ལ་བཞགས༔ ལས་ཇག་ཡིད་གྲས་མྲ་གྲསྭ་ཐག་འཚལ༔ ༄ིནངགསངགསམ་མཚོད་པ་འབྱལ‡ 
ཡིདསསིཔ་སྣ་རེ་བའ་བྱིས་དྲག་མ.་ བསབ་མདག་ སྣེ་ཆེས་ཡི་རང༔ བྲོ་མིདག་སརྣ་མབལ་ཆོས་འཁརཔ གའི ལཱན་ཨ་འདའབྲཞུཊ་ 
. །གསོོ་འདེབས ༔ དགེ་བྱྲ་བངྱ་ཆབྱརཱ་རླུ་བ་མོཿ ཡངའག་བཏེ་ཆེན་དེན་ཆོགསལཤོག་༔ བཤེགས་བསྲད་ནོ། སྤེ་ནྣ་དཀར་གཏོར་ཇྲ།། བགེགས་གཏོརནི། ༦༥ཨཾ་ཏཾས་བསཔས 
༔ྷ ཛཱང་པཉཾདྭདྷཱ་གཱར་། སངོ་ཡཔ་ངོང་ལས་ཨོ་ལས་མིན་བམིའ་སད་ཡངདྲ ཤྱ་རཆེ་བའི་ནང་དགཏརམ་འདོདྲ་ནུའི་འངོས་ དྲོ་བཟད་མ་ཤེས་པ་ནཝ།ཁའམཛོད་ 
ཨརང་བཞིན་ད་ཧུའ། ནམཿས་བཏྭ་ཐཱག་ཏུ་བནས་ལན་གསཾ། ཚུཾ། རིག་འཇིན་བླ་མ་ཚོས་ཀྱི ཡིཉི་བླ་ནབས་དང་ར མི་ཏྲམྷལཆོག་སྔ་ནམས་ཨྱི་མབུ་ཆུ་ལ་དང་ར 
བཀའ་སྲུདདམ་ཅཉརྒྱ་མཚོའི་ཁྲག་རྩལ་ཨ༔ བླ་མེད་དཀྱི་ལ༠འཁར་ཟབ་གསངདམ་པ་འདིརྔ༔ བྲམུབ་བཞྤིལ་ན་མག ཏོགས་བགེགསྤ་ཀི་གིགས། ‡ྷ འདོད 


མེནློགུད་གཏརའཤ་ཁེརྡཱ 


མུའུ་དངས༔ གཡུཏྲེ མ་ལག 


ཀ་ར བརྟན མུའྱུག་ནྱ ༨༣ དེས་འདིརུ་མ་འགུག་ཕུར བག 
རབ་ཁ ཊོས་སགཞ་བ ཟླ ང་གད་ཌ 
གུ བཾ ཡོཏ་རྫག་རླུའ ཆ་ཅུ་ཾ བབ་པནི། དབད ང་ཡེ་ཤེར 
བསུར་བཞེ ༨ཡ༔ྷ དན 2 དྲའལཟབམད་སམ་ཆོ་ ཆདྷ་ཚོ་པ། 
སྣམ་ཡ་ཛཿ མཆོད་རྫ་སཁྱཞ་ཆཱབས་ནཾ། 


ན་ཇི གསུ་ཝིག་མ རྟུག ར་ 


རྩ སིན་ཤེབ་མ་ཆོག 
ཧཾཿ ད་པག་ མེཀླགས་ གླངས ཡི བངས་ཤིངང་་ 


རཱ དག སཱན་པའ 
ླགླ་ས་་ བྱའོ ཛོ ཐོ; ང་ཞིརོས 
གཉཏིས་འ་ཇིན་ག དབགེག་སའ བམ 
ཤི་བ སྔ བདེ་གྲུཤེགསྤྱ་རུམཧའ གསུ་ 
༥ ཇྟན་བཛཱ་༠ 
ར་ས བ་ཞིན་ཉད་ཀྱ་མཆོང 


£ 
ཌོ 


ཟཊ།མེད་ཡེཤེས་བདུད་རི་རྭ་བིྱ་གེ་སླ་རོབ་སར རྱལ་བྱ་ཆྔམཚོ་བདྱ་ཀི་འཁར་མཁེས་བྱེད་ཤིོག་༔ ྐ་ཧོ་ནས། ཤྷཔ་ཨྲཿཧཾ ནཱ; རསཱང་ནམ་པར་ 
.དག་ཡའིཛརྫ་ས་ཌྷ ་ཤགྱད་སིངྱ་སྱར་བདུདྲ་ཚི་ཨན དྷ ཉེོན་མངོས་བྲཟང་འཛིན་བྱ་མལ་བའི་ཁྲག༔ ཆགས་མིད་ལ་མཁའ་དྲྭ་ངངས་གེང་ཌ རྒྱུད་ཐྲུག 
` འཁརབ་བྲ་སལ་བའྲ་ཉརྦཾཿ བྱ་ལིངོ་ཤཏོར་མཆོད་དམ་པ་ན་མསྣ༔ སྐ་གྲསྲདཐུགས་སྐྱ་བཞྱིས་ནབས༔ ཨོ་༩༩༩རཾ་སྤར་པྷར་ཨ་མོ་ཏྲ་ཛྲཱ་དཱཾཿཾ ཁཿ 
ཐཾ ཨོཾ་༥ཿཿྲཾ་མཧྲ་རཀྟ་ཛཾ་ཡ་མངྱ་ལཾནྫ“  ཨོཾ་ཨ༦ཛམཧྲ་བྷ་ལིངྟཏེ་ཛཱ་བྷ་ལིཏྟཤ༠༩ཝཱཿ ཏེ་གྭ་ཧྱ་ས་ཚཱ་ཡ་ཆཱུཿཿ ,༥ན་གསུམའརེ། ཏིང་ལཇིན་གྲསམ་དཔ་གཞུལ་ཡས་ 
ལྱབ་སྐྱེད་ནཾ། ཛཾ\ ཆས་རྣམས་རམགས་མེད་སྤེས་བྲལ་ངང་རྣ ཀུན་ཁབ་བསེེ་བའི་སང་རེ་བཞིམར རང་དགྲ་མིའྱགར་ཡིག་ཚླ༔ འཕོ་འདུས་ཕྲོས། 
ཅི གས་བའི་གདན་སེངས་སུར བདག་ཉིད 


རླ 
སྦག་པལསཿ སྣང་སུད་གཞོམ་མེ་ཨེ་ཡཾ་དྲཾ་པས༔ རང་གཤེད་དུག་ཝའི་མཆོན་ཚོགས་འཁྲགས༔ སྡེ་ 


£ ས( ཝ་ | 
༩ རྡོ་རྗི་གྲེ་ལོད་སཱཿ ༢ མར་ནགབ་གྱ་གུར་དཤཧ རུ ད་ཀད་ཁལབ་ཡིག་ཡུག་གཞིདས་ ཞིག་པ ཧུ ཅསྩ 
འའ  ་ གས་དང་མ ླ་སང་ཆེ གཡུན་པ་ར་བུ་ཡུ་ས ༤ 
ངྷ ངས་ཡཿ༔ ས་མ ་ཞིག།འཇིན་རེ གེ ངེ 
རཾ ཟྲར་ག གསུམ་པཿ རི་ག སང་ཡ་ག གཏིམ ༔ ཕམ ༡ སད ངར རྨ 
2 ཀྭ་ཿཡབ་༠༥་ ས་པའྱིཧནྲ་ངག་ཧྤཱ་ལ་གད་ 
] འ་འ 


24 


དངྱ་སོར་༢ མགིན་པར་པླད་དབང་ཆན་དམར་༔ གྲི་གུག་ཐེདྲ་ཁྲག་ཡམ་དང་སྱོར་༔ྷ བྲགས་ཀར་ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མ་ཁྲིང་ཌྷ ལཛྲབ་ཡལ་ 

དང་ཨི་འ་ ལྟཾ་བྭར་ནོར་བདག་འཇཛྲིམ་ལ།༔ འང་རང་ཅན་དུང་ཆ་ ལག་ར སྣེ་རྫོགསྐྱ༔ གདའ བ་ དརཊི་རྙལཛུའ་ཡཱར་ པྦ 
།ཁཡགྲ་ཕམ་དང་གྱེརར དབལ་ིངམ་ལྲ་ལར་བསླང་དང་ཟླ བས་བྱརུའི་ནེངདུ་ཁ་བྱརཿ ཟ སྣྲ་ལུགས་སླྲ་གའའཛྲབ་བརར བདུད་འགེད་ 

ངི དྲམ་སཱཾ༢་སུག་ཚ་གཏོར༔ ཀར གས༔ བདྲན་བྱར་ེརཝཾའྱི་ཆོག་ཀྲན་ར ལྟིའི་བེའ་བཞི ངུ 
བཱ ་བླདདཱ་ཛཱཁཱཿཊལཐི ས་པའ་གུནན༔ ཨྷ་ཚཱོགསྣ་ནཱམསྦཀྱི་གནས་གྲུ སས་བ ༔ ཤོདོ་འཕྲེག་ཕྲེ་ཤེས་སྱམ་ཁང་སྐྱ་བརྩ་ ཨཿ ས་པ་པ 
སི་ཐོ་མབ་ཡས། སས་བ (ཡནྷ་ར་ན་ཀ་ཤའཾ་མཚོ༔ རྦམེད་པྨདའི་སྡོང་ ༥ ཡ་མ ན་འཆིམེད་སླ་་ 


6 ་ ཡས འི རིན་འ གཞས།ཀངར་ུནའྲའི་ཞགཞེགས་ས་ག་བཅོབ ཨཱཿ གཕཊེཡ་ལིི་དམ་ཡཱ༔ 


གསག་ཤེགསྱ༔ གྲསངམཆོག་འགག་པམ་ མཆོག་ 
 བཨཆེ་ད་པུནས ས་གཞེགས༔ ཕད ྤ་ སྲ་ཀྲཤེགསྱ༔ ཟས་ཨིཆེག 
བོ ྱིུ་བལུ་ཡ་ཚོག [ཚོག གས གིངདང་ལ། བཀའ་བ རར ཏར ོ་ཕྲ་ འ་ཞ ཐསྭ་དགུ་ང རཅ་ོ་ ནཌ 
¦ [དགྱེས་ ༧ དྲེག་ས་པྱཀྱཿའགོངོ་དམ་སྲཾ་གེ གི མ་ཡེ 

ཤྡ་ཾ་ལ་བཉན་ + ེོོ་ བཛཛ་བྔས་ཡ་ཏླི་ཡཱནཿ ཝ༡།འཚལི ར་་ དར ་ ྲ 


འཇུག་གཉིས་མེད་མཉུམ་པའཾངང་༔ ཀུན་ཚྫོབ་རྒྱ་མཚམ་དྲ་ཕག་©ྱཾའོདྣ ཨ་ཏི་ཨཱ་ོཌ པ་ར 


༣ ད་པལཆེནད་བརཇཁྲག་རྡོ་རྔེ་སྲིན་པེའཱར༔ྷ ཤྱིཞངག་སངབའི་མཆཱོད་པ་འབུཝ་བཞཾ༔ འའོད་ཕེནྭ་མནརཀྱ་བ་ལང་ཧནཛ་སྭ༔ གཔ 
ང་འོར་མེད་པའྱ་ལོ་ལ་གས་བ་ཞེ་སྲ་ས་གསོལ༔ །ཡོ་ཁྲང་ཨྦརཧནས་། རུ་པ་ཞས། པལུ་འྟཀྷུབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁཱའཱ [ཀཱར གྱཾ་མཆོདཊ 


ཚོག ༈ལྫ་ས་ཤྱིམཆོད་འབྲལ་བནི༔ མཏོག་བྲ་ཏུག་སྤེསམརཞེ་དྲ༔ ཞཝ་ཟས་བསྡ 
ཐུགསཀྭ་སྐཱལས་དང་༔ ཞལ་དང་ཏན་དུམཚོད་པའར་འབུལྷ། སོལ་ོ 
སིམ 


འུ ཡན་སྒ་ཡཾསཚོགསཅུ སྤན་ཤང་ 
བཆིནིས་པཱ། རི་འ སིི ནད་མ་ཆོད་ནི༔ ཧྱ གྷི་མ་དཔལ 


ཌ ཞུནཆེནམརཾམེ་མཁྲཾས་པའ་ཆབཌ༔ ཤརུསལ་ཟས་ཐདོརེའི་ཝར 


༥༡) ,༦ ༨°) ཐོ 


ཙཿ རོ དྲུ 
ལྷི ཅིག 
གཿ སྤབ་པྲལ་ས་ཞི་ ཏ་ལ 


ཤོདག་ 
ས་འ 


གྱ༅དྲ་པའ་བཅས་པྲ་ཡཅ 


ོག་ཚོལགཤིན་ཇེ་ཏམ 


སྣམུ་བཛོ་ཀུཿ༔ 


གུས་པའྲི་བོ་ཡིར།འབུལི་བཞེ་སྔ། 
ལ་རྣོ་བརྣདག བིས རྩོ ཆོ ན་བདུད་ཆུ་འདི་ 


དད དྱཔཾངསྦ་ཤུཾད་བེ་ སླ 


ྲི་ 


སྒར་པྱཝ་༥ ། 
+ 


ད་ཁ ལ་ཨ 


།བནུད་འགྲུམ་པདྨ་འྲག 


།སརྦ་པྩ་ཡ་མོཾ"་། 


ར།རྲ་ལྔ་ཛ་ཧྲོ་༔ ཨནམཆོདནི རླུ རླུ 


ཏོ 


སྔརྭ་པལེོ 


་ལ་འབྱལ༔ 
གས ས་ཡའུ ÷: དཔུ དོས་གྲབ་ 


ཉིཔ་བད སང་ལ། སི་སི 
ག་སད་བདགྲ་མ། 


བཾ་མེད་ཀཱཾང་ 2 ལཡང་ཟན་ཆས་ 


་པོ་ཀེལ་ལ། ° གའམ མང་འཀྲི་ངིི ཀྱོསྐ་མ། 


ས་ཡཛིན་རིག་སྔ་ཝ་མདབལ་དང་ ། །སྦྲཾལ་ 







པའྲི་ཁུང་ཞིག་བའེག་ཤེགས་རིག་འཛིན་སྟེང་། ༽བཀའ་བྱརདྲ་བོ་བརུ་བསམ་ཡས་དྲ་ཁིལ་འབོར༡ར་། །ཨུམཆདོ་འབྲལ༣༥ ], །སརྦ་ཕ༧ྔ་ལ་མཱཾཾ། །བཀའ་ 
དང་ ། །གཏེརབསུངམམུཤཱནྭོ་དཱ་ལ། །ཕཱར་བསྲུང་ལ་སགས་དམ་ནནྱ་རྐལཚོའི་ཚོགས། གའས་གྟམ་སབཀག་ལིགསྲ་དག་བཅབས་པ། ཤན 
བྲ་ར་ལཕྲལུ༤༧ ། །ཞེས་བཅདྡ་ཚི་ཐེབ་པ་ནཛཾང་ཡུལ་། བྲ་བོ ཀ ཞེས་ཐིཀ་པྱ་ཝི་ལྭ་ལང་ཏེ་དངོསླ་བུབ་བངས་། ༢ྟ༡འམཆོད་པ་ནི༽ ཊཾ ཤཏུན་མོངས་འྲ་བཏའ བ་སྲལ་ 
ཙི བ་རྲེ་འག༔ འཁོད་ཆག་སྣ་རོ་པར་དག་པིཔ་བྱ༔ རུད་རག་འཁོར་བ་བླསྣལ་ཚིར་འབུལཿ བཞེ་སནས་མཆོག་མྲབན་དངོདྲ་གུབ་སཁཿ མཧཱ་རྟཀྲ།¶°༔ བཏེར 
མཁསཆོདོ་པན༽ ཆཱ སྣདྱོ་ཉི་འཇིག་སྟ་ཏེནགཏོའི་གཞི་དོདཿ བྱཅུའྱ་ཀླི་གེ་འགོག་ཏོར་མར་ཐཱངས་ར དབངརག་པྗདའལ་ལ་འབལྡ བཞེས་ནས་མཚོག་ཇུ་ 
དངོསྤ་གྲུབ་ག།ཁར མྲ་པ་བ་ལྟིདཧ༔ གསངམཆོདན། རཾ བླེ་མད་ཕོལ་ཆེཞ་ལྷ་ཚོག་སལཿ གཉིསྔ་ལེད་གསངམཆོད་འབུལ་བ་ཞཾ། །བདེབ་ཕབ་ལ་སྟེང་ 


པམམཿལ༧གདོད་ནང་ཟུང་ཁྲ་ངགྲ་བའ ས་ལ བ༔ མཉམ་པྱོར་དགའ་བཞིའི་མཆོད་པ ཏི བརྦམ་ཏངཤ་པཱ་ཚ་ཧེ༔ྷ བཏེདོ་པ་ 
ཟི ཐྲ བསྐལ་ ་པ་མེ་ རའབར་བུྲ་ཀངྱས༔ མདག ཆམ རུ ག་ས གྲམགེག་དམ་རནག་འཇིག་ཉིནདའུང་ ནདབངདུ་བཝཱད་༔ ད་ཕའ་འགྲཡ།་ཡ 
; ༢རྒྱཊ་ལ་ཕྱག་འཚལཡ་བ་ཧྟད་ གྲུགམ་འདུའལ ཌྷ ད་དམ སད གསི གའདགུང། 
ཧཾ ས་གས ་ཡུ། འཚོ གཉ ཉེད ཇས་འ འཚག ་ ཇཡ་བ་ ་ བབྱོ་རིན་བེར རྦ ཟའ་གསོཝ 
ཏཱ དམའ་བྲེ་བྲགས་ཆེ་ཆགས་པའིམ་དངསྣད སིི ༩༥༣༨༩༣ཀཀ་ཏོཿ 
ཙུ གཡས་ཞྡེ་རྩལ་དགུ་ནམཁར་འྱརཌ ་ 


ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ །་ 
ས་མཛཛ་བྷྭ་ཆེ་ལཾས་དཀར་ནག་ཁྱང་ཚོགས་སླེ་ཌྩ ཏཾ བ་ད ལོང་ག རཿ 


ན་འདུལ་ལྭ་ཕྲག་འཚལ་བ་སེདྲ་ གཡོན་པ་ཕའྲབབཞེགས་ཀྱི་སཾདལ་གཟུརཿ སྣིགརཿམཛབ་རེ་ཡང་ལྣགས་ཚིགྲ་གངས་མེད་འྲ་པ་ཅེ འདྲིན 
འད འཛ སམ་འ་མབ་སེཏ་ ི་ོ གཀས་བཀག་སང་མཛའིའངོ་བཅྲལ་མཆོག༔ གའ ཇོ 
པཱ མགེམཔརྟཏ་མགན་དབང་༔ ཐུགས་ཀ་རགསངབདག་ཉེ་བརནོརྦལའཚོག་སཿ གསང་བླར་ལྔགྷ་ལེ་དབལ་གིང་ལྡད་ར སྐ་གསུང་བུགས་དང་ཡོནཏན 
ཙཾ འདུས་པའ9༔ འཕྲིནཝ་སདུས་གྲཅིག་ཚོགྲས་ལྷ་ཕག་འཚལ་བླསདྩོཿ སྐུ་སྨེད་དབུལ་ཛྲུར་སྲིད་པ་སྱེན་ས་གཞེམ༔ ཆོདབལ་ཟླརགྲསལུ་དཱཀག་སུམ་རཱན་ 
ནས་གཅོདོཿ ཡེཤས་མྲབ་།བསྔོགཔཔའི་པའ ཡཏ གཱཾད་གསུམེ་དུས་གྲྭ་མིག་མལ་ལྷ་ཕག་འཚོལ་བསྟད འབར་བའི་སྐ་ནྲི་སེད་པ་གྲ་ས་དང་ 
མཉམ༔ བརྔོས་པའགརུཿངནཾ་ཏྲག་ ཡོག་སཁྲཐུགིཉརྫ་རཿ བྱམས་པའུགས་ཆི་ཐུགས་ཇྔེཁུན་ལ་ཝབཿ སྐུ་གསུང་ཐྲགས་དབང་རྫོགས་ལ་ཕྱག༩ཚམ 


།གསྟད༔ ཛུས་བླས་མཆ། ལཝ་ཛཿ ཡང་དག སྒྲ ཀརཿ (ཁེའོ་འྲ་ཕིརྨ་རཱཿ ༥ ཤེ་ལ སྩེལ་ས་ད་པའ་ཚ་མགེན་ ་ཕབ་ཡུམགའ་ལ༔ྷ ཏྲི 
ཚ་ཛགས་སྲེག བ་མར ས་ འྲ་ཕིང་གཡསྟ་གརྦལ ཡིཚཾ#་འྲིཌོ 
འ ཆ་ལས ཐལ་བུར་བླནག༔ ག་བོ་སྐརརརིག 


ˆ འདོ་ཟེརའྔལ སྭ་བདག་དངྲ་གཞན་དན་མ་ཛད༔ གནད 'ཧྱེད་ལགོ། 
སུམ་དུཡཱན་གྲབ་ཐུར༔ ལྟ་བུར °+ ཀྲ སྲང་ཀལ་ཀིུ་ཡ་ཛོ་ཡོཊ་ ཤེ ཡུམ་སྔར་ཾ 
གསི ཨགས་ཡ་བརིའིས་རྔ་ ོ་ཆིའ༦སྔགས་ནོ། གྲུ་རུ་ 


་ བཅ ཨཀྲ་ཨ་གྲིལ་བྲ པི 
་བིད་སྔ་ར ཀྲལ ཌཱ ༧སབྱརནཱཾ། ཨ་ཡམོདྲུ་རུལ་ཤན་བྲལཀྟད་།༽ བ་རི 5 ཙཱ་བ ± 
] | རྐཱཾཡ་དག་པ་ འདྲིར ཙ་སིན་ཆུ་སླི་ལ་ཁྱ་ འགགས རོལ ཞིད འའ རཾ།་སྔགས་དྲག་པལིྭཱ་ལ་འབུལ༔ྷ ཤང སྲི་ཡིད། 


¥ ,@>£ 


༦༩. 


ཆ་ས 


ན་འཁེ 
གངདད་ལསྦ་པད་ཐ་ཧའི་ཚོའ། གཞུས 


ཚོག་མ ÷ 
ཆྷུ༔ྷ ལན་ཀྲྱརེ། འླབླ་ཨ 


་ 


སུ་ནམ་གངྒ་ཱའ་་ དྲི 


ཚྭ་ཀྭ་སཾ་ ༩་འབུ་ཁ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿ 


རཾ 
ཨཾ 


ས་ས་ག་ས་ཁཾར དབའ་ཁག་འབར་བ 
གག་གཞིག་ འགའ 


ས་དང་བཅས༔ འདའོར་གཞེ 


་མངོས་དངོང་གུབ་ར་ 
ཐུག ཆི 
༅ནཾ རབས ཧསད 


ཚོགས ན་མང་ཅུ ད 
འག་བོའ་བ། རྲ་གཞས་ཡས་ 


ཚུ གས་སུ བཅོས ལན་གསྱམ་རེ་བརྔོད་། 


ཡི་གཙ སངས་པ 

ྱེན།ཁེ་ངསྭ་གོཿ ༢༧ ཚེགཔ་ཞིང་སན་འདྲེན་ 
+ ོི 
༩ ཤཾ། སྭ་རྭ་དྲག 2 

ཅོ ནའཔྱ་བརྲ་ལགས་རིན་ཆེན་གཞིཡ་ 


5».33‰)8139% རཱ» 2; 


ཤ9 ། 


།༥ས་ནས ནེརོ་ཧྭ་འདུས་ པྲ་གཏེར་བདག་ཚོགསུྱ་ད།ལར་ བཀའ་གྲང་དཆརནགཏེར ༢ྭ་སུང་ཚོགས་ཀ་ བརྩ འདོག ཊུ 


ཚགས ྨུནུབྲི་གཊ་ཿ ས་གྲྭསཝཌྣ དགྱེལ་འཁེར་གཞལ་ཡརང་འདོ དིའ(ཀྱིན་ཆེན་ཕེབོད ཅེབྷ་མཆོག ཚོབེདག་༩།འབརང་བིབྲས 


¡ ཛྫུས་ཚོག་ས་གཏུརའུ 


དྱཀྱ༩ཿའཁརྨོརེ 
འངོས་གབ་ པ་སྩཱཿོ༔ 


རྨ 


ཉེར ཆོགས་ དང་མེ 


དྷ་ཆེན་ཕོ་བར ཀླ ཞ་མཇོས་དངོད་ ་གྲུབ་རྩ་ཿ གང་ཁོ།༔ ཛར ཛོ ཛཱ ཚོས 
ཆེགས ཙཿ (དད་ སི ཌྷ ཨ་ར ཤར་བ མཆོག་དང་མུར་མོངོ་ 

ཤུན ཕུར་ཁ་རྔཀྲ་བྭཾ༔ ཤར་མ ལན ཧྱ མར གག་རས་ཤརདག་འས་ཆ ཐྭཀྷཾ་མེདྲ་དཱ་སན་ས་ད་པར་དཱ༔ ཡེས 

བར དྱ་༡ལ་འཁེ་རྒེ ཚོ གས་རྣོས་ལ་བཞགས2 ཨོཾ་ཞྷ་ལེ་ལ་ནཱ་ཤ་བཛས་ཨཱཡ་ཁཾ་ཧྷརཾ ༠༈° བསྟཡ་ཧ་བར་འ།ཇདགུག་ 


ཀན ཚཱ ཞེས་བྔཆོད་པཱ་ས་འདེད་ཡོན་ ཙུཤུ་མེ་འང་ལཛུཾ་ལྣ བདགཤད་ཌྡོ་ཇི་སཱན་པལྷསཱརྦ་ཧུརཆ ན་མོ མཆོག་གསམྲ་ཆ་གསམྱ་ར་མཚོའ་ 
མ་བུ་ལཾ་བཾ་ས་དང་ར ཆེས་དྲ་བིང་སྷ་རམ་དག་ཆོས་ཧནབྱ་སྭ་མེ་དྲ་,ིཿ བ འིན་བརེན་ཤི ཁ་བླུབ་དང་ཅུས་ཡུ་མསྣ་ ཚབས་ུཆགུས་བཱ ཏུ 
ཡའ བཏུད །ཝཱ་ཨ་འཛྲས་འྔའུལས་པའྲི་རཏ་ནམོས༔ ལསྲེའ་ སོ་མ ེ་ན་ བྷཾ ཀ༨ད་མདོ་ཇྫ་ས་འདི་༥ །བས་ཨིའ་ 


ཅིབཱ་སྟམཿ ཤུ་བ ཧཾ ཚོ འཚོག་པ ཟོ ཁག་འར་འ། ས་ཞས་སཱལ་པའི་སཱས༔ དུམཉམས་ལིའ 
¡ྐ འབག་པྱ་ལེ $ དམརནག་ཕ་གཉིསྲ་ཕརྦ་བ་འོལ༔ ཧི ཀུ་པ རཿདྲྲཱ་རཱ :ཤེ་སཾ་ཆེབ(© ཛི་ན 
ལཀྱ་།”ལ་བཛྲ་ཀལི་ཀི་ཕ་ཚོཿ ཏྲིཿརྔ་ཏམ་ར་ཡ་རླད་སེད༔ ཅ་ལ ཞལ་ཏེབ་སན་། ཛཱ; དཀྱ ས་འ ཀྱ །ཚོགས་མ་ལས་ཞ༥ ཕི་ཤི་ག ༩ དྲག་ 


ཤ@ཚཾ# 


བཞེཀས་དུག་གྲསམ་བ་གལ་བའ་ ས༔ དབང་པྷ་གོ་ ཧོནམ ང་ལོ མྦབུནུས ཞཝདཱ་ཝཱབས་ཧཱ་ བཞེས་ཕགབ་ 
རོ གས་ཁ ཁིར ཅ་ ་ ་མཟུང་ཿ བམ་ཟེ་གོལ་པྲ་འལག་ཇེཿ རང་ 
གཙུག དགུངས་ཏེ་རོཊ། ÷ྷ ཤ‡ རཉན་ཡང་ མས ངོརཾ།'ཆོས༔ འ མ་རྣ་ ན་པ་དག བྲཟང་དང་འཛིན་པ་ཀུན་སངས 
་ཡ་བདག་ཕག་འཚལ་ཆ ཝག་བཅེན། ཧཾ 3 ཁོང བུན མེནག ད་ཚ ་ 

རའ ཧྱེགས་ཟངསྒ་བྷར་ཝཱ་ཅན་འཆངྷ་ར རྣལ་འབུརོ་རིརྱི་ཏཱེ་ལ་ཚོགས་ཁང་འགོ་མཿ ཆུག་མགུའེས་ལའྨཕྲཾསཾ་མཛོད༔ ཨོཾ 


ལཾ 
ས་མ 
ཏཾ མི་ཏ་ཁཱཧཾཿ ཅཀ་བད་བྲ་དོ། ངི བླམེ་ ་ཅིགམཆོར་ ས་དང་བཅུས༔ ཐགས་དམ་བ་སྤལ་འོ་བ འི དགངས ཟོ ཛ་ 


བཅོཝ་ཡངྡ་མིམཛོད། རྔ ཆ༅'¢@ལ་ཤ བར་ ལིའགྲ་བ་ར སཿ སྔམ་རྱ་ཁལ་བ་ ཞཿཤྱ་བྲེད་གྲྲབས་ མིད 6!ྱེའོ་ཀ་ཨེན་བ་ ག་མཚོད་ ༢༥ 
"ཊི ཡི ` ་ ཚིར ང་སི ཨམྱ་ི་ག་བས སལ „ རིམས མི ཞོུཔ་ན་བ་མ་་ོདདད་འོན 

ཅི རྡུལ་དུ རམོཾ༔ གང་བ པལའསྔ་ཤིའབསྲབ་ ཚལ་བ བ་མཛད ད་ཚ ཟྭ སྔནོ་ འདུས་འགྲ་མན་ག ནས་མཆོག་དང་༔ 
` ཡོ བདུར ཁའའུན་ཡསྦ་ཀའབང་མནིསར་ ཆུད་ནཱམཾ གིར ཌེའ་དྲུ་སས་པའིཚེ་ ༨ ཉེ ངྱ་མཔ་ཨས་ཅྱ་ཚི ཤསྟན་པ 
སྲུང་བརཆད་མདེ་མཛད༔ མ འོགཏེར་བཞེས་ལ་འྲ ༥ +་མཛོའ་ཌཱ དོ ཅྷ གསངཇ་སེགས་ཆོབ རྣོསཾ་དལྲབའདས༔ 
ཨནོ་པྷད་གདོའྲ་འེ་ངྲར་ལ༔ ཡང་ཟབ་དྱཀིལ་འཁརོཞལྱ་ཡེ་ཚེ༔ སང་ས རི་ག ཊར རང་ཉེག་གྲེགྲོ ཕུལ་ཁས་བངས་བཞིནར གཏེརམབ་ཞེས 


¿ སི ༼།མུ་ཆ་མའཱ་ཡུངུསཿ ཛཱ རྨ བ་ཡརྦ་གཱ་རཱ་ཕབ་ཡམཱ ཡས དས ཡུས (ལམ་གཏད་རྱའཱ་དབྲདྲ་ 

པོ རཆ ནེརོ ར་སྙེང་ དྷིཡར་ཁུསྨ་བའ་ སདྷ་མབཅསྟལརྫ༔ བ བ་ཕརྦ་ལ་ཇོདྷཱ ྲི་ 

%ཿ ངི ± བི ཚོོ པི བརླུ བོར་བག་ད མའཁུར་ཞུལ་བིཚེཧ རྨ 
ར་མ་བ བྷཔ་ བས་མས རྔ་ཀཞེ་ས་ཁ།འཛིན་ཡས་མཚོང དཿ ཧན་མ་ཀྱེརྡབ་ན༽ ཛྲ 


ཏཱ ཨདང་པོང་ཆེ བཾ ཧཱ མེ་ད ཨཱ གའམ བཀའ གཏུརྨོམཱཁ་བཞེ 
€ ས་མ་ཡ མི གནདྱ་ཡ་སཱཧ ༩༩ ཡེ་ཡེཆ ཀག་མ རྩ པ་སཿ་རྟི་ཁཱཾཿ རྟབན། ཐཾ སྲ 


འབའ་བའི་ཧོམ་ཁང་དྲ བཏུད་དང་ལག་ ག་འྭའིཉ་མ་ ཡཱར་པཆ ར་པ་བ ཡཾཨ་ནན༔ ནམ་ཡང་ཝངཔརྟཱ་ ྲཱ་པདྱ་ིག་ ཡོན ༦༥ཱརནན3 
ཝཱནནཿ ༢ ལམ་ན ཟཱ་ སྲ་བབ་བསང་བ་ནི། ཧད་ ངཔ་རཟའ་༔ ཆར་།་ ཀིདྱ་ཐཾང སྔན ར་ག སཾ 3༢5 
བསངདངགགིང་བོ་མོས་ཆ དབང་འར་བའག་ཆག་ རི་ག ཀར སྤིར 2; 
ངྱ རྫ འགབ ཤྭོ གསང་ཨགས་གཉན་ ༡ཆྭ་བ་ཨེརྦ་འུགས་ ÷% དམཆག ཟད ི་ོ = ཏས རྨར “ˆ 


དུམ སྭ་ཀྲུབཾ ཟྲུ་ལར་གཱཆ ༧ཀཱ་ཤྷྱྒྱཁཔྫོད་། གུཤེགབབྲས་ནི་༽ ཐཿ བའི་ད་ལིལ་འབརལ གེསྣ་རཱས༔ གའཤས་བ་སྦྲལ་གཙོལ་ཐོམཿ༔ 
གྲལ་ཉིབ་ཇིན་སེས ཊདཔའརྫཾ༔ྷ སྐྱི་མེད་དབྱངས་ཁྱི་ནཱ་དར་བསྔས ་ཨྱ་འརམ་བོཿ ཨས རོལང་རྗ བཛེབ་ནེ། ནཾ བསྔོ་བ 


<= 


༦ཇེ(;::85⁄3ེ བོར 


།རྨུ་ཚོག་སུ་གཉ་ས དགྱི་ཚོགས་ཆོསར བ ཧྱེད་ ཐིད་།ཐསཾ་གསུམ་སེམས ༔ ག་སེ་ག་བན་ཀ་དག་ཆོབ་པཱ་འ འངརྭཾཿ བསྔ་ཡལ་མེད་པའི་ 
རེ 2 རྩེམལམ་ནཾ། ༨ ཨོནོ་པས་ > ༔ འཇུྱག་པ་ ལེ ན༔ རང་ཐཞན་གདེདྷ་ལ དྲ་པའའབའྡིརི ཐམས་ 
རུད་ ོསླ་བརྨ་ཐེབ་པའ་ཤའི ཤཾ.་མརྫོད་ནི། ཚཱ མ་བཅས སྤྲ་བྲལ་ ཟི །ང་ གདོད་ནས་མ་ཡིས་རངྱ་བང་མཐའ་དྲ་བསྲ་གཝར 
ངྷ ལུནབ་བྷར་ཨཱ་དགྲ་ཀྦ་ཁུབ་ཀྱུན་ུ་བ་ཟངྱ་ར ཆེ རས་མག །དེསྱང་བ་དེ་ གས་པ་བ སྤེམས་དཔའིལུམ་དཱལ་བཞོ་ར སྣབ 
ཡབ སྡ་བུབ་པྭ་རགར ད་པལ་འབརྡེའ་བྲ་བཞོ་བྱའུ་ཆུ་ ཅྩ་གྲུག་སཊ ངོས་མུ། 

ཧྲེ་རུ་ཡ། རྩ་ཡ་བྲ་ཀཞི༨ 


ངི (།ོ་ས་ཤེཤརྷ ཆེ 
ཞན་ ཨིརིའྲགབ་དང་ལཿ ཡད་པཞིན་རཾརྦ་ཆེན་གེཏ × སྟ་མཱཞས་དེས་གང ཧྭ ཡི་བདག་ང གཿ ཚེས 


རྡོ རེ་ཚེ་ཡི་བྲཀཤཀས་ ། འཇ་ལ་དཔལ་གཤིན་ཇེ་ངྲ་སདྲ་མཱ་ཡིི་རྲ་པལ་ཅ འྱབུརྦ་མེད་འཇམ་དཔལ་སླ་ཡ་བཀྲ༥ ད་པམ་ཆེཏྐྟར་མཤིན་ཆོས་སེ་འདུས 
གཁིད་པ་ཡ༔ ཡས །འཇྡ་ཨ་དཔའཔ། ཡང་དག་སངས ཛ་ཛ ལ་བ འཾ ཡ་ཤེད་ ་ཨནཱཚོར པཿ 
„ དངེསྭ་གྲུབ་ཀུན་ རྔལས་སྩེལ་བའི་དཔལཿ བ་མ ཁྲ །ས་ཤ།ཀེ་ི་སེཿ ཛམ ༤ྔ་ཆརྒལ་འྲདུ་ས་པ་འད་པྲལཆ 
ཆཾ ༨དོདྲ་ཧྷཾ་ཆརྐད་འབྲབ་ས་པ་འབཀ་ཤིས་༨ ཕཡ ་ཀཱ་ཡའ་ཕྲིན་ཡ།ཁྲེ་གོ་ས་མད་དཔལ་ར༔ྷ འལས་བཞཆལཱན་€སྲྦ་ཤབ་ ཡའི་བྲག་། རིཀྱཾ་འཛིན་ཡེ་ད། 
ཛ་གསྦ ་ང་ཨནཱ་ངདག་ངཔའ།༔ ས་རབ་དསུལ་ལ་མཔའཔ ས།བ་ཁ་ཤིས་༥ དམ་ཅན་རྒྱཝམ དདུད་བཾ ཞཨམོ་པཡའི་དྲ་པཝཌྱ ཤ ཡིབ བྱན 
བ་ཀོལ་འི་བྲ་ཀ་ཤོ་ས་༥ པྱད་དྲཀ་པོ་སྣང་སདྲ་སོག་བ་དཀ་ད་པལཅ དྲག་བཤེགས་མྲ་ལས་མེཁོ་བའིབྲགས་། ད༡ལ་འཁེར་ཡོར་ རི 


ཁ@༤༧ ©)༩@> 6 


༄༅ ངོསྤྲ་གུབ་ དཔལ བསྟེན་བམབ་ལས་མཐའ་ཡིན་པའི་བྲའི་སྲ་ཤགྱོར ཅེས་གཏོས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
ར་ར བདཀའའཀརརཔལང་འབྲ་ཆ པོས རྣམང' ནཱ་བླ་གད་ཡུས་ཆབུད་བིཌ་།བ། བི བོ་ྲ མར་ཡད་ཆརྦྱ་ཧུད 
., གྱ་དྲུག ས་དཀ་པས་པརྦདུབ་སྐན་པ་༠ ༥: ཨཔ ། སརྦ་མརྒཡ ར། ར། 


/0£ 


80£ 


ཡཿ ཟླ་མའཾཐུགས་སྦུབ་ཡེནོ་ཏནཀྲན་འབྱུང་ལསྷ བསྟན་བསླས་སྦ་གྲཾ་མཆེད་གསུམཛ་མཆེད་སྤོཾནབས་པའ་བརྒྱའི་སྤོཞ་ཐུང་བཞུགས་སའ་ ྦ 










ར་ དོག་སུམ་ཙྱཧྱནདཏུ་ ། 


༨གཡོས། རི་ཡ་ས་མ་འབའབས་ཐེད་པའ སྩི འལ རྒུབ 
(འད འཕྲོས། 5 ་ 


ཐམས་ཅདའབང་བའིརངབ་ཞོནདྲུ་བུར། 


༥ོ་ཾསནྨ་ྱབ་ངབས་གཏར་ཏེ་ཏེོང་པ་འི་ངང་ལས་ ལས་མ པ་གསུམ སྟེ་རྔ་ད ། བེདོ་པ་ཤྱཾ་དཀར་“ོང་”་ 
རླུ་གངབས་གཏུར་ཏེ་ཁུང་པའི་དང་ལུས་། ཀ་ལས་མོ་མགུའྱུཡེད་པ་གཟུཁྱ རད 







ང འརུང་བ། ནིན་རི་རབ་དྲང་ ༡མྲ་པས་ཁྲེངས། ལལ་ལས། 
ན་ སྲ ་ པའྦ་ང་ཧཱ £ སོ་༠\༩ྫ གས་མཚན་པ་ལས་ 


ཞེ་ས་བངུད་ ཏངས་བདོ་པའ་ དུད་ཚི ཤྲི ་པས། བྱད་ཆི་འདོད་དྲུག 
ཨོཾ་༠༥ཿྫོ་ ཤིས་བ ཏྲརྭ་ལྷི་བྷཿ༔ ༢༡།ཅམ། ༩ ༣ཉ༡༩ྤསྣའ་བལྟིང་ཏ་ཛ་བ་ལྟཾ ་འ།6] ཏེ་གྒུ་ 





སྒ་མ་ཡེ་སྣྭ༡ ཡན་གཅམ། ཨོ ཿཧཾ་མ་ཝཱ་རྭཀྭ་པམཉྒ་མཆཱ་ལཛྱཾ་ཕཊ་རྷ འནགསམ། མདོཊགོསཊཾ ཚཱཾཧུར་ཁྲེད་འབྲ་འཇིགས་མཱེ། འཁྱེལ་བའ་དྲ་བ་ས༔ 
ཁག་ག ཡེ ཚཐག་སར་འླ་དག་པ།འར་ཆ ཨོ ཙཱ བཀམ་པའྟ་སིང་ ད་ཚན ཚག་མྲའི་སིག་ཡངས་སྲུཚར་པ་ལས 
མ་ནང་གོ་བཏུད་ནག་པྲ་སྐུ་མོག་ཨབང་ཿ ཞམཝགྲ་རཱིག་ལག་གཉིས་པན་གྲ་སམ་ཕྱི་ཟུར་གཟོགསར རལ་པ ཉའ་སེར་ཁྲ་ཁག་ཅིང་ཐད་ཧྷ པ་བྱརནཿ དརནག 
ཕུ བཾར་གསཾལོ་སག་འསུག་མིཀྲ་ཤུབབ་སགས་ར ཁྷ་ཚྲགྲི་གུག་དགྲ་ལུདའལགས་པར་བསམསཿ ཐེད་པ་ཞྐམ་རྨོན་དེ་ཤལ་སྦྲལ་ཆུནབརྒྱན་ཚ བརུད་རྟནག་བ་ཆླུང་ 
ཤགས་སེ་དྲ་དུ་འཁིང་ཅ གཡུས་སྲུ་སཾོ་ཡཱམྦ་ལྷཱ་སཱན་དཀར་མེི་༔ ཞཱ་འྔ་ཚུམ་དཟུད་ཀརན་བཟའ་བུ་ལག་ས་ ཝྲགྲཾཡས་ཤྭཏེར་བུམགཡོན་པ་ཟས་གཞེང 
འཛིན། རིཏཆེན་དྲབྱ་ཆན་མཛེས་པའྱ་སནྱ་ཧིས་སྲསཅ གཡོན་དྲྭ་བྲོ་ལུམ་ཡེ་ཀྲ་ཙྭ་ཏོཨ་ཿ སླཾག་ནག་རལ་གཅཾག་སྨེཞག ཅིཀ་ཚེམས་ནུ་གཅིག ༔ ཕྱགས 


པཾ 


ཕྱག་བཞའམ་གྲི་གིགག་དངེ་ཿ སིང་ཞགས་ཐདྲོ་ཁགྲ་ཁུང་དམར་ཆེབསར མཉནཱ་རྡོར། 
ཆེན་རྣམ་སྲ་ས་ལྔང་ཌཿ མངུང་ད་མརྱགྒྱ་ལམ 
ངྲཾ ཨ།་བཞ་ན་༔ 


༄ཤངས་ཿ 


རུཞིང་དྱུགག་འྱ ར་ཞིང ཉིང་ཟ་༔ དུརྡ་བེདྲཾ་ཆས་བྱ་ཧད་འཇིགས་པའི་ཀྲ།ལྔ་རོགསྷ༔ ཡབ་ཡུམ་བབས་དང་ཤེས་རབ་གཞིས་མེད་བྱེད 
ཅུད དེ་ལས་སྤྲལ་པའ་ ཁ། 


ཇ་ 


རད 


སནྭ༔ ཤར་དུ་གཤན་པ་སགོོ་བྲབནག འལ དདང་ནདྱ་རལ་ལྷུན་ཿ ,ཆུགཞེད་ གཤན་པ་དམར༔ 
།ལྲ་ཀས་དཀར ནོའྱ་པར་ཞོང་དྲ་བ་ཉ དབོལ བྱང་ཏུརྒྱལ་ 

ཤེརྦའྱསིད་༔ ཤརྦ་ལརྡོ་དང་སཱང་གྲ་ཟའ་བ་དུད་ནག ༔ དྲབུ་དྭགུ་སྙེན་ 
འབར་གགོ་འྱ་ཁུག་ཆིབ་སྩ༔ 2རུབ་ཆོསྱ་ཧུལ་ད་པེ་ཧརད་པརཿ ཚྡེ་ཇི་དྲ་ཀཱ་སི་ངེ་སཾག 


རལ་གྲཾ་མདའ་གཞརྱ་སུན་པ་ཨེས༔ྷ ཀཀ ད 
གྲིགཆེཉྱཀྱང་་ཚིབས ༡ རུབ་བྱང་དགོ།བ་ཉེན་ཏི་པ་ཅ་༔ དམརོནག་རལྲ་ཀྲ་ཝ་ཞགས་འཛོན༔ ཝཟེལ་མྔ་ཁཆྨ་ཀངྷ་ཨནོ་བཆིབ་སྭ 


བྱད་ཤར་བཙན་གོད་མེ་འདོ་གདེང་ཅ མདུ་ད་ : ཌ ཀུནྭ་ཁང་རང་རང་ཆལུགསྐ་ཛགས་ མི་བསུན་འཇིགས་པའི་འཁེརྩབ 
སེར ༨ གཞན་ཡང་བདྲ་སེང་བསྟརལའི་ཁོཀསཿ མགུར་ལ་སད་པ ༩ དབྲ་དག་ཙནོ་དངུ་ཆ་ ཕལ་ཉབགཞོ་བདག་ལྲ་ལས་བཅསཿ ས་སེའི་གནས་ཏེན 

; གོང་ཁསི་ནསཿ སྱནའ ཞོད་འདའ་སྣ་མ་ཕ་ཛར ཚ ཇ༥བསསཔཛྡི་རག་མོའི་མངོ་ཉོཀ་ནྷ༔ ཚ་ཚ མདུན་དུ་དུརྦ་འོད་རབ་འཇིགས་དག་པའྲི་ཞིད་༔ ཁྲག 
༤ ཞགྲུ་ན་ ཁང་དམར མཾ ངོ མཱའྷཏོའེ་བཅས་དཱ་བྲ་ཀམ་པཱ ་ པུ་ླཾཐཱ་བཾ་རཀ་གཏན་སེངས་བ ཆེ ཤླིོ་ཡིག་མའཾ་དཞག་ཡངོས་སྤུ་ཙུར་པ 
\ ལགསྭཾ་ཀྱབྱ་སུངམ་ རེ་རྗེ་དྲག་མེྩཾལ༔ སེ་ སླ དག་ཨཧཾད་ཊ ÷ ༅ྱ་ཀཡ་ས་པཱ་ སོན་པ་ཅྟིཏ་ག་སོལ་ཆ ཞལ་ 

༡ དི་སྲ་གཅཿཆིནིགམ་རྦ་ཤགོ་ས་རོའྱ་བག་ཆ རཉི་མ་ ཟླ་བསྣ་མཚན༔ ཞིདྲ་ཕགས་གསྦ་ཧེནོ་རེ་ཤམ་རུས་བྱ༅ནྭ་པས་ཅ མཐུན་ 


ཌཏུ་རེ་ཏྲིམ། ཨཱ་མ་ཆེད་བཞོ༔ ཞན  མགནག་གཅེར་མདར་ཁུངཿནཾས་སྦྲུས་ ཌྷ འཇིགས་པ་འྲལས ་ཡུ་ནད་དང་ལིམས་ལི་བདུག་༔ ་འ 
པ་ནདྱ་ཏལ་ ངའགྲ་པའ 


ཁའཚོབ་འཛིན༔ ག ཨགས་འཕེན༔ ཌྲལཏཤ་བ་རྔ་བ་དྲངམ་རྙཆིབས་ཿ 3 དུ་བཞིའརྒྱ་འ 
ཟེ ་ བཱ ི་དི་ས་བཞོ་ི་ ་ མགར ་ཁ་ཨཨ ‡ ལྤགས་གཡུག་སྲེར་ཟངས་འལུ་པ་དམའ་བེའ་འཁྲག་༣ 
གིགགུ་འ༠གདྲག་ཚ ་འཛིནཌ2 གཡཉོན་ རམ བྷཱཧཁཱགཿཀང་དྲག་འཛའ་དེ་། སཿ སྔང་ རརྦ་གཱ་འཛིགས་པ།་ཉེངས་ནྷ་ཆས་༢ རྒྱབ་ཏུ་ 
23 ངཱ ་མ་ི་བཞོནཿ ཏའབའ་རམརྦལ བྲ་མེའོ་ དེ རམ་དརཔ་ངོའཛ་ ཡནོཔ་ཕུར་བམ་ཉི་མྭ་ཟ་བབ་ཨས 
བདད གའའ་ཏ་བཙོན་ཏོ་གྲལ་ཏྔ་ཆིབས ཆི ཌྷ ཤ་ཟ་ཁྭག་འཐྲུངལས་ལྷེ། བ་འབྲམཿ མུ་ལན་རྩ་ཡ་དྲག་ 


ཟབ་མགཏེ་རྩཾ་བདག༔ གཡན་དུ་གིད་ཆེན་བདུདྱ་ཀྱི་སེརྱ་་བ་ཞྲིཿ དཀར་སེ་རདམར་སེ་གྲོ་ཁབ་དཔའ་བྱ་ལཅས་རླ བ་དན་རྔལྔ་གྷ་མདལ་ཞགས་དྲག་ལ་འཡིན་ 

ལག་རས་གཟི་གཤད་རང་རངབ། པཿཅནཿ ཝི་བུད་རིགསཔི་ལབེའུཚོགྦ་ཆུ་ཉརའཛབཿ དས་འ་གག་བགེགས་གུ།ྲ་པད་སི་ཨའ་འབུག་༔ 
༤ །ཞན་ཡང་དབང་མ༡བླ་ཆུ་བརྒྱད་ད་ང རྫ 2:53, སབདགྲ་མ་ལུས་བཅདཿ དྭ་ལར་བ ཆགས་གམ༥ས༤ཧན༦ ར༔ གནས་གསམ་་ 
ཆེ འདངས་མངོར་ བར ར་་བ་མ་རོརདེབ་ས་འྲག་པ། བུས ི་གས་གགོན་་བརཞ་པལ། སྤ་སྭཿ 


དྲངྲ་སངོ་འཇིག་སྣ་བེད་འཁབ་འཛག་རུུཧྭ་ལར རི །ཝཱཾལ་མ་ང་དྲབ་དྭགུ་བརོག་དོང་ ཅི ཞེ་བརྡ་ཁིལྲ་སྭ་ལས་སྔན་སིངའབར༔ རྱགྲ་དུགས་ས་གཉ་ས་ 
བིགས་གདོང་ ཌྷ ཤཡལོནོགཉིའི་མཐོ་ཆིནྤར་བ། ༄་ལོ་མཚན་འཛིིན ཐ མ་ཐའ་གཏིས་ར་ཕི་ལ་དའགྲའ་དྲག་ལ་འགེང་སྔར སཱ་གཾ་གཾ་ག་ཤོག་བའ 


དབྱིངས་སུ་པཱདོ་༔ ལྲེ་ཤེས་མེ་དྲ་པང་འབའ་བའྲི་ཀང་དུ་འཚིད་༔ འཁའོ་དུ་ག་ཟའ་བྱ་ཧུད་གདོང་མོ་མྨ་ཆེད་བཞ སྐེ 
“ཿ ༩༢ ང་ཡ ཤན་སུ་བྱསད་པ་ བའ ཀཀ ཌྷ སྲུག་གཉུན་ ལུནའཟཉེནཉཿ བ་ གད མ་ག ཅུ 
ཉཱ གཤེག ཞེགསྣྲ་ཚུ་མགཤེག གཤེགས་ཨ་ཆེན་པེར་ མ་དཱ་ཁ་ལ་མྲབུ་བྷ་ཆི་༔ སེཤ་བདུད་ ཞཾག་པེཀུན་གྱི་རྗེ༔ འགེ་མཾན་ག: ས་ར ད་པ་ད སུང 
གུབ་གྲག་འ་ཁང་ར དུརྦ་བདོ་རབ་འཇཤེས་བྱར། མགོག དྲ བསྟན མཆེད་ཕྱཾའ་ ཡ་ཤེགྭ་སལ་ར སྤྲགསུང 
)3? , | གྲུ་ཤ་ས། ནི་འཕྲིན་ལ་སཀྱ' སྤེལ་པ་སྲིག་ཟཱནབ། ད་ས དམར༔ རྡོར འཕགས་མ མ་སྲས་གཟའ་བདུད་དང་ཌ ཆེ་སྒྱ་ལ།ཿ པཔ གས “3 
སྱཚགྲེཁྭ རའབར་བགན་ རང་རད་གནས་ན་ས་སུ་བྱ་སྟོད་ལཆ དམ་ ཨ་ཚག་ཤན་ས་འདོར་གཞིགན། ་སཱ་གསོཝ༔ ཡྡོ་ཤ་མྭདཱ་ཀ་ལ ཤི བྱ་ཆབ་ གུ་ན་ 


གི་གསྐཾ་མ་ཡ་ཁྷིཀ་ལན་ཆ ་འཚལ་བཤོ་ཿ ཚཱ་ཆེས་དྲའངསྤ་སྱིབ ༣ཱ་དོན་སཾ པའི་ཆོ ལྭ་བ ཌཱ མ་རུང་འཇོམ་མ་ཛད་བྲ་དདྲཔང 


ཐལ་བརླ་མོགཿ དྭ་པལ་མགེན་འཁེརོ་དང་བླརས་ལཱ་ཕག་ ཀལ་ལ ཁསྤག་ཀལ་ཐི་ཕ་ཛ་ པ་ཛཿ ཨ་ཡ ཅཧེཌ ཝཛཤས་གྲསར་རེ་རཀ་ལོའ 
„ སྱཾཌ་འཁྲེན་ནཱཾ༽ £ དད་པ་དྲང་ ཀཾ ཌྷ མ་ཡཔོའ་བའོང བཅས་སྐེན་འ རཾ ཧཾ གོ ཚངོས་པའི་གནས་དང་ཡངོས 
ངི 1 པ་ ར་རབྲོ་ཆི་དུདྱ་རྔ་ ཏིཿ་༔ མཁ་འྲ་འྲག་ཞག་འྡེ་མའ ཏུ ཟག སུ་པ་ཞུས་ཚུ ༅ཨམོ་ཝཤསེ་བསྲངམ་དང་ 


ཕུར་བ རྩསྨ་མིབ ༠༡ §ཁཕུངམྐཱ་ཨ མ་ཕེས་བརྡོ་རོ ཀཞ་སའི་དེར་སནོ་འཛིན་གཤེཀས་སྲ་གབཁོར འཁའ ིལས་བོད་མྲབ་ 
ཨཾ མེ ཙོག་བབདྡ་ཕུག ཤྭ་བ མ་ཨོམ་སེས་བི། ག་ས ཤཟ་ཁྲག་འབུ།: སྦྱང ལ་ ལས་མཁན་མ་ཨ་འཁའི 


ཀ་སོཾ÷ འཁྲེརཿ་མེ་ད་ཅོན ཀང་ཆེན་བ་ནྭཾ༔ བརད 
དོ 


ལར ཞད་ཙིཙ ད མི་བྱ 
༦ ཧྱཾགས་ང་ཡུ་ ཐས་དང་བྱ་རས་ཌ གླ་གསམ་འགྱུན་སམ །ཞཾད་ཁ་སྔ་ནས༔ ས་འད 'ཨཱཿན་འདྲེན་ །སྭ་སཱ་ཤ ( - , ཨོཾབཛྲ་ཏྲག་འགླ་མ 


⁄༧ ཡ་ཏིཁྱུ་ཉྷན༔ྷ གཟའ་དད་ཙཾ་ལྔནའའེནན། ཛྲོཾ༔ྔ བརུ་བ་འགྱར་ལྕང་ལེ་ཅོན་ཁྱ་གཞལ་ཡག་ནས༔ ལ་ཆེན་ཤྱག་ན་རེ་གཤེཀས་སྲག་སེལོཌ འདོད་ཆག་ས་ 


།ཞེ་ཡཱང་འཁྲག་པའི་དྲ་ཀིལ།འཁརྟོན་སར དང་་སེངོག་ཟའ་བཏུང་འཁརོ་བྲཅརས་གཤིགས་སུགྲསལར་ ཁྲག་ཞགྲ་དཀིངོ་འཁུག་པའི་དྱ་ལེལ་འཁེར་ན་པ༔ 
གང མཱ་དོང་མེ་མྱཆེདབ། ག་སྭ་སུག་སོལར གཤོགས་བཞིི་མ་ཚོས་བྱསདྲ་ངག་ ཐཱ སརྦཨཱཧཱསཱཿ ༩།པ(འིག་ཟའ་བྱ་སད་འཁོརབ་ན་ས་གཞེཊ 
ཙག་སྔཁར མ་ཐག་སད་ཅིགྲ་ཡུདྲ་ཏཾས་ཕཱན་འདྲེནནཿ སངསྐྱ་རྣས་བསྟནདང་ནལ་འབེར་ཀྱེརྔབའ ན སྡིང་ པའྷི་ཚུལྦ་ཙེས་ ནས་འདའ་གུ 

པྱ ནོསྐ་ཀང་ཿ དམ་ཚིག་ཏེན་དངཏྱབེརྱ་མེད་བཏན་པར་བཁུཊཧ ཧོཿ རྭཧུ་ལ་ཨ་མ་ཡོག་ཟའྷ་ཐཱ་ཧྭྲཾཤཱ་རཾརཾཏི་ཏཾསྨམ་ཕ་ཀྟོཌ་ཛ ཛར ལུཊཀསགསེལ་ལ 

དྲགྲ་རངོས་ཁག་ཞགྱརམ འཛུལ་བ རྔ ངུལ་དངག་ཟའ་བླ་ད་ཤདང་མ་བཞཾ རྒྱསཀེརབྱརད་ཨྭཱ་ཨཱའ་ཝཱ་བདྨ་ནཱམཱསཱ 
རྡ ཡཐྲ༧ཆག་ལེངོ་༔ ཨཾ་ཀེ་ཏ་ 


བཞག རྨ 
དྱཧེསྲ་ཤིང་མི་གཡེ་བརན་པའ་བྭ་ུགས་ས་གསལོཿ བཅོསཝ་ཀཀྲ་བུབ་ཡཀན་རྡོ་ཆེ་དང་ཌ པདྨ་འགྱུང་གོནས་བཀའ་ 


ཌཱར་ཧུ་ལ་ས་མ་ཡ་ཏིབྷ་ཉན༔ བྔཛ་ཀེ་ཏར་ཧུ་འཁས་མ་ཡ་བཱུ་ཿ མ་ནིམཆེན་པ་ན། „ ཱྲིཞོད་བུལ་འབར་བ ཡ་དགེངོས་སུ་ 
༦ཿ ར་ ད་པལ་མགེན་ རྣུདཡ་སྭམ་ཡ་ླིབཡཱཿར ང ས་ཡརྐམ རནུ་པིཿདྡོ་ཛ་ ལ་བ་ན དངེས་སུའྱ་བའ དང་ཡིད་སྤྲ། 


ལབ་སྔམ་ 
% ཌ་ཁྱབར འབའ་བ བགན ས་དྷམ་བྷ་དང་ཛ་སན༔ ནཾ དྲ ཧྱནྨ་ཕཡཔས་ཡའ ཞུང ཙྭ་ཤཱག་ཛ་ ལ་ཀ 
-“ ཀུཉྱཾ་ཱ་མེིཿ ་ རི 


ངད་རི་བསུངྷདཱ་ཡཡཱཆ ག་བུར སད འཐུ ཐསྲ་བིསྲ་བང་ 
;3: | ཉུ་ཧཱམཿཿ་སྣ་ཙཱ་དེ་ལཱསེ་ཕེམཿ ཟླརུས་པ་ལཱ་ཚོག་པ།  ྲླིོ་ རི ཅི བེ་ལི་ཤཏོཿ 
༼ ཐུལ རམ རར 


༢ སྟུ་ལིསལཤོས་སོང་་བ་ཿ ཚཾ་འརྟིས་བགོས་ཡག་དེན་ཉརིཿ གའི་ཅ་ག 


སཤོས་ཀད་ག་སེངཿ ཧྭ་ཨ་ཏ་དང་ནཔྤབཾསྷ་ནམ་པྲལ༔ ཤིངཏོག་མེ་ཏོག་འབྲསྤྲ་བླ་ཆ་ཝོག་དྲང་ཅ ཟན་དད་ཁུར་བྲ་བུག་པའྲ་བ་བུག་དང་ར ཁག་རུས་ཏ 

སསང བ་ཅུ་ཏ་ འུ བར རར་་ ཆམའར་ ཐུད་པྲམ་དང་འཚམ་ཞེ་ལ ཧ་ག་འར་གོང་ག ཅི 
གཞོན་ཡངྱ་ལི་ནང་གསངཱའི་མཆེད་ ལག རྨན་དཀགཏོར་ བཅོ (ནིཿ དཔལ་ཞན་ཞམ ང་བཅས་ལ་འབྲལ༔ འཛོ 
8 མཧ་ཀཱ་ལ་ཏྲ་ཡཾ་ཛཿགཱཉ་ཧཱདཱ་སྦརྒ་པཱཅ་ ཧཿ ཀུནྦ་ལབྱ་ཐཱ་ངྨརབ་སེ་མྲ་པ་ཉིང་ནཾ༔ རྱབམ་གཡིས་དྲྭགར་ (ཀྱང་ཊྣ རྟོགས་ན་གུན་བ་ཟང 
ཧྲེརཀྲའི མ་ཏོག་བདོག་འཁིན་རུ་འའྱི༧་ ༔ གཉིས་མད་མནོང་མགོནཔེའཇ དབདག་བྲ་ཟང་འཛིན་དྲ་བིངས་སྲ་སལར མོ ཾམཀཱ་ལ་བཾཡཾ་ཛཿ 
པའིད་་དར་པ་བཞྲ་ཀ ཆོ ༩༽'ཧཱ་རན་ཕཊྭ ཛྱཾ་དེ་ཉར་མཆོད་པའི་ཕྲོ་བད་ཐམས་ཅད་ཁསཿ དཕཝལ་ཝན་མགེན་པོའཁར་བཅ སྭ་བཱཊཱ་ 


× (ཊཱི ཿཧུམབཱ་གེང་རྷཾ སྟ ཁང པ།ི་ཀྲ་སོ་ཐ་པཿ་བ་ང་ སངྦ་སཱལྭ་ཤྱེ་བ་ཏཱ ཟླ་གཤུད། དམ་བ ངེ 5 ཤ་ཁུ ཀྲ་ཏི་ལ 
རཱཧུཿྲིད་ལྷཧཱ ཕླཾ་ པའེ ཇུལ ༠ ་ ཤེྟཔྟིྷ རུ ཧེ £ མྷ་མོ་སཾ་ལ་ 
ཛ ཁཱི མཁྲ་ཙེཏྟོལ་ཏཱཧཾཿ མཐོ་རྟོཀ༧ ལྟང ན་ལ མོ ས་ཏིལ་༩ཛྷོ་ ི་ོ འིར ༩ ° ཤཏོརེབྷ་པཾ་ནོ་ 
ཛཾ ཐཾ བདག་ཉད་ ཌཾ་གོརག་སམབའི་བུགསཀ་ཞསའདི གྲོང མ མཱཧ་འདཔཿལག་པ། བྱངུད་ གམས རོ ཟུགས་དམུརྱྱད་ 

›» བ་ཨྲེཾལཿ མགོན་པོའ་གྲགས་ཀཱ་ནས་འོད་ཟེར་འྲ་པོས་ར༔ ལས་མཁན་ལོཏྷ་ནོསྦ་ཀྱིབཱ་ཊུ་ཁར་ལོག མས༡ས་ཝ མ་བཅའདྲན་ཞྭ་ཤོལ་ 
ཤ ཧས་བཞེས་པའབ་ཞིན་དུ སར གས་ཀནས་འདོ་བརྤལགོས་ཌ་བ་ཧད། རི་བ སོག་པ་བའོ་མཚི་པ་བྱའ་ཧེང 'ཿོོ་ས་བྱ༨་འདྲག་ 


བཞེགས་འབྱར་པབོ་ཆ ཁྱདཔའ་དུ་གསང་ གསུཿཆྡོ་ཱ ཐླིས་ཡཱལ་ལོག་པརྟ་ཡཱ་ཤཱཿ སེམ་སྭ་ཅཊ་ཉེས་མཱདཡ།འི ཅཾཡའཚ་བར རྣལ་འབྱེའོཕ་བདག་ 
ཅུག་དབནོ་པབྱི་པངྨ་རཱབ་ཝཱབ་པ་ལ་བརྭ་ཆད་ ཏྲི ཡིན་མི་འུ་བ། "ཁར་བ བས་ངན་ སཱེཌ་བཱ་ཆུ་བ་པར བའ མས་དུམ་ཉས 
„ གྱེད་པྲ༢ལ་ས་ངན་ཆ ས་ས ས་བོ ཛིས་ལ་ འོ་པའ་ེ ཛའ གྲཟུཊ་ཅནྱ་སཾ་མཛོ་ ཤ ལཱའྔདི་གུརདང 
ངི ཛཾ གང་ཡིཨ་པ་ཛམས་ཅདྲ་ཅ མཐ ་ད མའ་བརྒྱ་ལམཆའ་ཏང་ ་པགྲ་སཱམ་དྲ་ཀར་ཡདྲ་ཀང་ཧེདྨག ་ ཏེ ལྤུབ 
འགས་པ་འབྲདུདྲ་མོ་འདི་དངགྲའིསྦ་སྣ་ཐུད་པརྱ་ཧཱརར ཨོཾ་བཛ་སྒརཤ་ཛྲཾ་རཛྣཾ་ཛྲོ པཤྭ་ཧྲཾ་ཧཱཾཛཾཿ མཚུ་བྲ་པ་བཿ ཧ ཅའ 
ལ་ཕེབ་ཆཾག ༔ བ་པ་དག་ས་པ་ཡིངཤིག་ཆ མ་གེནོ་སྐྱབ་ས་ཀྱཾཨ་དོང་འཕྲེལོ་ཆིཀ ༔ གཞོདཾ་པ་པཾ་འའི་དངྡ་མེདོ་ ཅིག བྱན ༢ངགཤིན་འར 


ཊུ ཌལ་ཕེབ་ཅཾགཱ༔ གཞནྱ་ཤེད་ཐལ་བནྡུལ་དྲཱ་མོག་ཅཱཾག༣ ཨོོཾ་འཾ་ཧཱ་ཁཱལ་བི་ཕཾ་ཛཾཿ གུན་ཛི་ད་དྲག་བྷེ་ནྡོ་ཛི་ནྭ་ར་ཡ་པད་སདྲ 
༩ ཁགཞས་ཁགབགའ་ རརཾིི་ིི ི་ོ ངྩ་བལྔ་རས་པཁྲ་བགའ་ཆིན་བམ་པྲ་ྲགག་ལ་ཐབ་ 
3 ¿ བཀ་མེད་ཕ་ཤེར ཀྱིབ་དདྱ་ར འདི་ཉུཾ་དདཔལ་མགུ་མ་ནིང་ས་བླདཞག་པ་ལོ་འབུའ་ཅོ ཧེར གསལ་ལ འབུལ་ཡོ མཆོད་དེ འདྲེན 
༩ £ བཞེས་སྲུགསལོཿ སངསྤྱ་ཧས་ཁྱི་བསྟན་སླེད་ཆེན་པོ་ཁད་ལ་གསཡི་ལར ནྣལ་འླར་བདུག་ ག་ས་པ་ཆེན་པལ་༥ ཅ དྲག་དྲཔ་ངཤག་པའྲི་བེ་ 
/$„ བཱ་ཆེན་པེལ× ༔ བགེཊ་དྲ་བ་པ་འཇིམས་པཡིགཞེད་མ་ཆེན་པལ༥༔ ༠༥་ཏིབཀའ་ཕྱི་བའལ་ཆེནམཔ་ལ 3 ཟབ་གཏེའ་ སྤ་ཅ་བདག་པ་ཆེན་པཀཔལ་༡ཆ 
༼ ' | ཆེབ་གྱའོ་ཡཛོས་ཀྱི་རྗེདཔནཆེ་པེ་ལ་༩ ༔ ཉ་ཆེཤ་དཔལ་འབའམ་ནང་ནག་པེ་ཡ བཅུད་པ་ཆེན་བོ་ལེཊ་ཝཱན་ནག་པཾ་༢༨ཿ གྱེའོ་ཡུམ་ཝ་སྲན་ 


དཀའ་མོ་ཉྭཾ་ཐཱ་ཡཾཿ ༢ ༤ ཨཱོལ་ཕམ་ཝགས་བླ་མངལ་ཀ་ཛ་ཊིལ༔ མ་མེ་ཨ་ཊན་པ་པྭཾ ཤོཤ་ནག་མཁ2 གནད་གླི་རྒ་ཆེན་བགཤཤ་པ་ད་མར་ནག་ཡཿ 
དྲམཧནྭ་ཡེས་བ་ བུ་རྡེ་རི་ལེགས་པ་ལཌཿ རྱ བྷོ་རིན་པྷ་རམ་ཟྲར་སཱ་ས་ཡ་༣ ཿ ༔ ཁྲང་སང་ཀྲཟྲའབྲདུད་འྭའཁུབ་འ་དག་ཆེན་པ་ལ་༥ ཆ ཆེར་འཁེར་སྲེང 
༥ ཆེན་དཔེ་ ཧ་ར དགེ་བ་ཧཏྱ་ཏེན་པེ་ཉོནོ།ཁ་ནག་པ་ལ་༥ རར ་ི ཊ'× 2 ཤ་ཞན་་ཡང དྲག་ཡམགུན་པ་ཧོ་ 
ཏྱ གཞུའོ་ཡ༣ ༔ གསུངགམགན་པ་བིངྱ་ཆེན་ལ་༥ ༢ གཔ ཀྱ ཤེནོ་པེ་གྲོ།ཱ་ག་ཁ(× 2 ༩༦ ཡིན་༡ས་ མ། 
ཏགཱ་ཤད་ (།× £ ་ཡང་སྤལ་གཙང་རེས་ཁྱ་མགན་པེབ་དུན་ཅུ་རྔ་ཝ་ལེ་ ཨཿ དཔལ་མ་ ་ཞོ་མགིན་པ་ོ། ང་བ ཡེ 9་མེ་མོ་གྱ ད་ཀ 
ྭ་ཚོག་ས་ལ་༥2 ཞག་པེ་རྟེ་ཁོལ་(༔ ཤ་ཟ་འབྱམ་ལ༥ མེ་མྲ་ཟི་བ་ལ་༦ 2 ད $ བརྒྱ་རྔག་ཆརུ་ལ༥ ༔ ལ “སིས 






རའ ཅམ་བརྲུ་གཉིས་ལ༥༢ མདཾའོ་ན་ལོན་པཱར ངགནས་ཀྲས་བཀའ་དང་ བཏྲགས་པའི་བདོ་ཁ་བ་ཅཊཾ་གཞི 

བཱ ག་དཀའ་ཕྱེཌཱ་སྱོང་བ་ ནཝ་ས་འ༥ཌ : ག་ཞན་ཡར་སངས་༅ྱས་ བསྟེ ནཔ་ལམ་རདདཔའིསྱགནྲོ་ཡ སུ་གཞེ་ྱ་ཡནང་ ཇིཟ་བདུདབཙནྩརལ་པེ་ ཏྱ 

 _ མ་མེ་གཟའ་ག༡ེ ;བག་མྫག་བྱའི་ནུ་བདང་ཡལ་ཕོག་སུ བ་གར་ན་གནས་པའིགཞི་བཏག་རོད། དྷར གསོལཝ འདྲ 
ཞྭ བཞེས་སུག ནོབ ཆེམཆོག་ཧེ་ ཀདད་རིག་འ ནྤ་ཀྲབ་ ྷུ་རོས ཀྱབཀའ་དད་ད་ཡག་པ་འདའ་བར རྣལའབྱེརོ་པ་བ 

¦» དབེནྷོ་མབྷ་ན རྩ གསྣ་པུངར ཝ མང་།དྲ་པ། པ་སེདྨ ཤནདོ་པ་འཾ་བྲགེ་ཛྲ་བལཌྷ བར་གཅུདོ་ཀྱིྱེན་བ་གླེཊ རྔས 

 བསྲབ། རིབ་བསྐང་ཆ མྱི་བ་དའ་ བཟིམས་ཅདལ དྲ་གབ་མཉརའབེཊཀོང་ཕ་མྲ་བུ་ཚ་བཞནྙ་གརོགས་སུགསེའ་ཚ བིམ་རའ 


¿£ 


825 







འབྲུལ 


་ངོས་ས་ ལ་བྱར་ཏེཿ ཏིང་ངེ ༣ ༩ ཱ 
མརྱ་ལུ་ཁག་ཞག་ངྷཾ་མོ་དད་ར སྲངྡ་ྲི་བུ་རཾ་མདར་བཚིརོརོ ཟེས་ན་རེ་འདའ་མུད་ན་བཅུད ཆ ནེབྱརལཱནཔའི་མཆོད་པ་འབུལཿ 
ནང་རས ཨན་བྱསཱ ཧན་གཏེར་ ༩ 


༤ 


༥ 


༨ བདེ་བ་ཡབ་ལ་སྟེདྲཕ་ལཱམཆ ག 


འགྲིན་ཁ་ས་ཐམས་ཅད་བགོས་པ་མེད་པའྨ་མུརདུ་འགྲབ་པའ་མཛད་དུ་ག་སེལར ལཱ་མེའི་མཆོད་པནོ། ཛཱཤྱེར ཝཙཾནངམཆོད་པྭ་བསམམ་ཁྱབ་ཅ ར་ 
ཏྲ འབིས་མྲངས་ཝིའབྱུར་ཊ མམརྦམ་ངཔའོ་བྲཅངས་ལ་འགྲཝ༔ ཨ་ནང་མཆོ་ ཡབས ང་ཅ ད 
བཁིརོཌ 


དྩོནས་ཟང་འཇུག 


་ཡབ་ཡད་བ། ༔ མཆམད་པེ 
` བངདོ་རྨ་མེད་པར་བཞྲེ་སུ་ཀ་སོཝཿཿ ཨནཞས་ཤསའི་བརདརར་ཿ མྲཔ་སྤར་པྩཔ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ༔ མཐཱ་རྟཀ་ཛཱལ་ཁཱཧཾ 


༈བེ་རབ་ཅས་ལ རཿ འགྲལ་འྱོགབེས་པར་བཞེསས་ 
ལ་ས་འདས༔ གཉིས་མད་དེནྩོ༡་མཆོད་པ་འདྲིཿ མཁའ་འགེ་མ་མཚོ་ཚོགས་ལ་ 


དྲག་བཤེགས་དྲབང་པོ་ 


༩༥༡7 ར༽ 
མངྷབྷ་ལྟྟའྲཧཾཿ 





¿: །[ཀཾཌ ཿ མཛཱརཀ་ཙིཏྟབ་སྙུ་ཏགྭའ ཁཿ འཐྲུག་ས་བགྐེརཾ ཤར ཧུསྲ་བདཆེན་པའི་གཞ ཞམ་་སཞ་སྱ་ མེ་རྐུད་འ 

“ ༣འྲས་མཁུརནས༢ ཿ མཛོ ཀཱན ཨུ་ཚ ཨུ བསྐུམས་མ་ཏང ཨམ  -ེོ་ ཌོ བ་ད 

ལཿ ྱུ : ཀས ལི ལི་ཀན་པ་འདི་རབ སྭ་སེག་བའྲོ ཌླ་པཏྤརུ་ཏྲ དྲཾཧཾས་པ་ཆེམ་པས ོས་ སཱ་གསལཿ 

-- ཉརོ་འདོད་ཡའོ་ངའ ས་པ རྦི རབ་འ ད་ཧེསྭ་ལཾ ཝཱ འབྲལ ུགས་དདགས་བཟ། ཁུར ནད་ ལས་ད མལ ཞོ་ 
༈ མུ་ཆོདག། གྭ ཕན་ཡན ནཱས་དཱ ཞིབ་འ མ་དགྲེ་ཆི་མཆིས་མཐེལ་ལ་བཤཊ་ཆ མཆོའ་ཁབྲུག་ ༠་ཞེམ་འཁྲ་ 2 འཁྲཤན་ཤུད་ཚོཀ་པ ་ཤྭ།ེརྦོམ་ས་ 

༡8, ¦ 

༡“ |བསྐེར་7 མཿ ཏེ ཧག སྭ་ཀརར་མས་བསབ་ཛ་ མ་མེ་ཁེངས་ན་ ནྩིལ་ཁེ་ངས་ ཇཾ ཁེངཔ་ནྲ་ཕད་ སཾ་ཤཏརལ་ས་བྷདང་ལ༔ 


མཁའ་འགེ་ཆེན་མེམོཔའ་བདག་མཆོ དམ་རན་མ་མེ་བྱར་གཉིས་མེཆ མྭ་ལོ་འྱབམྱཧ་གཙ་མོ་མཛོད༔ སང་སྦྱ་ཧས་བ་ཉན་ཕའི་བ་འ་མ རགཱས་བྲསུངས་ 
མ་མེའི་མཔའ་བདག་མར ཤཱ་ན་མ་བ་ཞིའི བ་དབང བདག་ཏུདྨ་པུཔཨབཿདུམ་བ་མསཿ དྲི ཨཐྲཊ་དམ་ཚ ༔ སུུགླ་བདག་ 
གཤན་པའཌཱཊུ་༦ 2 ལུས་ལཁནམ་མའྱོ་བར་ རཾ འཁྱོས མ་ཁའ་ འགྲེའཐྲཿ;ཿ ཌཱ ཐྲཤས་དམ་གཞན་པ་དེའ་བསྐོང་ལ་ཛཱ ཉེམས་པ་བཀྐེངོས་ཡ་ 
ངྔྱ 9 ཤས་པ་བཅློ། ཉེ གྱིས ས་བ ཀའུ་མདྷཱ་པ་བཱཏཱང 2 ནད་རཾམ་དྲལ་ཡམ་ཞོ་བར་ལ་ བད ནྣ ་ @་མོ་ཁྱེད་ 
བཟཾདོ་པརྲག་སཁོ འྱགྱདོ་པས་མངལ་ལ་བཞཤཊ༔ གཡར་དམ་༡ས་ཆཉཊ་སའྦོ་རད་མ ཧནོ་ཚེ་བ་ཏྤལ་པ་འདད་པོ་ཡཿ༣ སླེབ་ 
ོ་སི་སུན་པའུང་ ཙུ ཚུག་པའ གླམས་དམ་བཅས་ལྟར བརྐཔས་བའི་གནས་འདོའ་  ་ ཁཿ རབ་འཇིག་ཕྲེ་བ་པའག་པའི་ཞིང༔ 


“ཿ རྱ ཧཱཔདྨ་ཉི་ཟླའཾཤདན་ཡངས་པ 3 རྭཅང་སོཡ མེ་འྫིམ་དུངས་ཆོ་ ལུ ལ་ཚང ཤདུག་ དཔྱས ཁྱུ ལ་ཚནུ་བ་ད་ནལ་ ཨཱ 
ཁྱ་པྨུཿདོ ང་ར སྟག སའཕའབྲག །ཅུན་ལུན མགོར རཾ ཨདཔོག་ཡེག་རྱ་ཁེར། ཨུའབུལར་ བྷཱཧཀཱས་ད་བཱགལབ་ དེལབྷ་ཀོང་ 

“%.„ ནེ དྷ ཊ་6ཿཆོན་རྩེ་བྲུཝཧ རི བརྡ ཊི སྐ འེ 'འབུག་ཝྲེ ི་ུ་ 

8 པྲ ན་གཟཾཊྷ་ལཆེདོ་པསབ་ ངུས = ་ མཆདཔསབ་སངས་ཅ རི ྲ་འ ས་ 

2 དོང་ས་བད། ངས ཤས ག་མེ ཛཱ ± སཨརཾ མ་མེ་འབླ་ཙཾགཅོ་ལྲེ་བ་ཛདྷ༔ བསྐྱར ཛ་པ 

རྨ མའྱརྐམ༔ །བ་ཀངསར མཁའ་གཤིས མང་འབདུབ།ཿ ༔ ཤཱ་ན་མ་བཞཾ བཞབ བདག་ཉ #མཱམ་དླདཛགའུ་ཨཿ བསེ་མེ་བཞི་ཕྲཾ་བད་༔ 





པ་ 


སཤ་བདག་བཤ བ་ུན་པ། ཊཱ× 2 ལསམ་ཁཞུམ་མའ ཙཿ འཁར མཁའའགོའི་བུ $ ཐུང ཉན་པ་དེར་བླ་ཀངལཿ ® ༡མ་པབ 
ཆུད་པ སྙནས་བཀའ་ཆད་མབཏོ་བ།། ཞད་ རམདལ་ཡམ་ཤཾ་བརྡུ་མཛོད ཉཱ ལྲ་ཨོོ་འབྲུབ ཅྲི་ཡཾ་པཏ མཚཱེ་ 








ཟིད་པའགསཁ་༔ 2 འབའ ས་མ ཊ ཌྷ ཤཡའདམ་༡མས་ཆཊཱ་སཾ 3 ཿ ཤྱེ ཙོ = བ་ ཡད་བཀང་ 
8 ཁཱ་བ་ཁྲག་དང་ཀ་ངམའ་བཅས་ ཌྷ ཐི ཨ་ཁལ་ཝ་དདོ་ཌ དབུད་པ་ལ ཆ།ཁྲཾས་པ་དད་£ྷ གའངདམའ་བདུག་གྲེསབ་དྲུདི་དྤ།ན་༔ྷ ཇཛོག་ད་ཆད་དད་ 
རན་པེ་ཆྱི་༔ རཱ་འ་ཨཁའཝ་ ཤཝ ར་ར འར དེན བག་པ ཨང ཁིག 


' ཚྩོགས་པཿ མ་མེད་བཞ་ ཕྱིརའགྱལ༔ྷ ཟུགས་ད་ད་ 
ི པ་འ ན་ནམུཁུའ དག་གིས བོ་བ ཀཾ བིདྷ་དཨོད་ལཱའ་པར ཞུག་དུ་།ས་ར། ཁཝ་ོ་བཤཊ༔ བའ 


ནམ་འུ་ཞུག ཅ འཁྲུགསཉ་སྨྱན་གཟི་ཊུ་གཏེརོམས་བ་ཀྐངས༔ མཿ ཏེར ཞྡེཧན་སྱན་གཟིགས་གྭ་ཏེརོ་མས་ 
“ མཨེ་ཁིཐས་ནྱཾལ ི རི སུ ཏྲད ཏེར་མ་ས་བྷ་ཨང་ཊ(༔ མཁ ཧས ཧཱ ཧན་ཨ་མཾ་བྱོར་གཞིས 
རའིམཕི་ཤཿ་ཡི་ཨྡ་དདྱ༔ ད སཱ ཀ་ག དབ་ས་སཨསའླི ལཐུཊ་དམེ༡༔ ཤུནྷ་ལ་བཞོའྲི་བར་དམ༧ ༔ བདག་ 
ཌོ ཿཾ དམ ཆོ་བའིའྲ་བང་ཏམས ཌེ བསྲེ་མེབ ཁྲཿ་དམ×་2 གབདག་གཤན་པ་འྲ་ཐཅདམ༡ཌ རྩ ལསམམ་ཁུན་མ་མོའྲ་བཅུདམར༦ རླཾམགཉན 
པོ་དེར་བ་སྡོང་ལྷན ༡མས་པང་གོངས་འ་ཆའ་པ་སས་ གཿ འཆདྲ་ལ་བ་ ང་ཆོག ནད་རིམ་དལ་ཡྔམ་ཞིབར་མ 
5» ཕྱིོ་འབ་ཉིབ། པར མ་མོ་ཁོདོ་ལ་བཟེད་པར་ཤ་སཁལོཿ རབ་ཏུ་འྱགེདོ་པས་མཐེལ་ཤ་ཤཊ་ར གཡའ་དམ་ཉམས་ཆགས་སརློར་ ཆད་མཛོད༔ 


༦༩ཁེར༅ ལཁྦྤཨཉྨདམ་བརྐ༨^ 


གྱོ རི ཨོམ ཀ་ཀ ཁྲག་སྣ' རྩམས་ སྣར་བཅས༔ སྭ ཌུའདད་ལོནོ་ཇི་ཉེདུ་པཿ མ་ཆ 





འྲབ་མྷ་ ཙྭ ཝཊ་དམཾ་བཾརཔས་༔ དྲ་མ ཿ ནམཁའམ་ ཡུཾ „ པྡ་ཨང་ཨེ་ལེའ ཌྫབཉ་དྲལ།༡༔ ས་གཞ་ཨ་མའ་ 

. བྲ༥དམ*༔ བའདྭཱད་ལུམ་མ་མའ་ཐྲུཊ་དཝ།༡ ཿ བཅན་ལྱམ་ ཊ་དམཿ་ ཌཱ ཁྲུ་ལ་མ་མཾཚཾ་ཐྲ་ཊྭ་དམ༥* ༔ འ ཙམ་ན 

བསངས ཐུཤས་དོང་འགཡྲབ་ད བྐ་གོང་ཨུས་ཆ་ ÷ ལཱ ཞད ་ད་ འྲ་བརྔ་ར མི དཤ་བྱ་ རུཔེ་ཨྔགབཁོ་ 
ཆེ ཡོན་མཆོད་པས་བ་སྐངས༔ མ་ ཤ་ཏྟེཌ ལྡོཊ་ན་འདདོན་མཆཾད་ 


པས་བ་ཞངས་༔ 


གསུ 
༣ ལི་ར་འདྲོ པས སབསྱིི་ོ་མངའབ་ྐ་ཨཿ་ ཏམ་ཅན་མ་མོབྲ་རྭ་གཉི་སཊ ཱ 


7 མྨཾགཙོ་མ་མཛདར སམསྐྱ་ཧུས་བསྟན་པའིྲི་བྷ་མཿ སྔགས་བསཔང་མྭ་མཚྦོ་ཐུགས་དམ་བ་ཀངས་ ཤཱ 
༢ ཛྷ ཙཿ + ོ་ བསེཞི་ཕྲི་བ་་དམངར ཟགིབདག་ པའ ས་དམ ༨ 
3, ཨོའོ་ཐྲཱཤས་དཝམ“༔ འཁེར་ཙ་མཁྲའགེ་འྲི་བུཊ་ཏྲམཿ༔ ཨསཏམ་ཧཱཉེ པེ་དེར་བཀུངོས་ཙཱཾ ཧཱ མ་པ་བ ངོལཆཉཿ་པ་བའརཾ།༔ དགྱངས་ 
ཿ ནས་བཀའཆདྨཱ་མ་བཏུངནག༔ ནད་རམ་དལ་ཡེམེ་ཞཾ་བ མེ་ཞ བར་མི དཿ ཁོའ་བུགསྐ་ཆེབ ས་པ་ཚ ཆུ ་འ།བཟེདོ་པར་གསལོར འུབ་ 
.2> ཏུའགྱོད་པས་མཐྲོཝ་ཁཾ་བཤཊ༔ གཡར་ཏམ་༡མཆཱགསཱ་སརྦརདྷ་མ ཡག བརྐྡ་ཝ་ས་སཾའ ནཱསྭཿ བ་དྲག་ཅཀྱ་ནལ་འྱབོའྦ་བཅས་©ཿ 
༡" ཅཙོཞ་པ༢ར་ཆད་མྲ་བེད་ཆིགཌ་ བ་ཁ་བྲབམ་ཨྲ དྷ མེ་མོ་ཆེན་མ་འ བཅས་09.2 བདག་གི ླགཾིེིཨལ སད་དུ 


ས་བོ དྷ བསམ་པ་འགྲུབ་པའ་དན་མེ་མཛོདྲ བཅེཁ་བའ་འྲ་ཞིས་སྦབ་པརྐ་མཛོད༔ ག་ནེདོ་ པ་བྱེད་པ།འི་དྲམ་ས་དང་ 
དམ་པ མནམས སློ་སབགླ་བ་་ཨའ་གསོཿ ཏྭ་ལཱ་ཧཾད་དཱ་རྦུལེ་དུ་ཆཱོགརྣ བསྟན་པ་བསྲདུབ་བའ་འགྲོས་མུ་ཇྲོད༣ 
ཌྷ རཾང་སྲེཛོ (ྐུ་གབ་གིག ཧཾ མཞོས་སམ་མད་འཛི ཤྱེད་འ་བུ་ལ་ཌཱ ཧཾ ལབེརོ་དང་བ ས་ལ་མཆོད་པ་འབྲལ་བཞོཉ མཆོད་གཏེའོ་འཇོས་ 
བྷ སྤྱེནོ་དམ་རྫ་ས་རཾཉའ་སྤ༨(ཆཿ ཁྲག་ཆང་བཏདྲ་ བཅ་སཱཚྙཱཾཉ་ཧཱཿར ཌྷ, དབང་པེ་ལོཊ་ ལའ་ཏིག་ཨང་ར་མདརྨར་ ཤ་རེན་ཊྱ་ཀད་ 
རི སཾ གི སལ དཔ ཏ་ ་མེ་རེ་རེཆ ཤྭྲ་ཟས་རོ་བྷྱ་ཆཁི་ཞལ་ཟས་ 
བ་ཅུད་མཚེཀ་ཝན༔ རྔ་ཐང་གདོ་ ཉསོགག་ཅི་བྔའར་ ཱ སྱན་ག་ཟོཀ་བབ་ཡེཁེས་སྱིོ་མང་པ་ྐོདརྟ་ལར་བྲ་ཀ ཅ འབདོ་བ་སཞྭ་སྲུབ་པའ་མཆད་ 


„ [ཀཿ རཚོགས་བསལམ་ཆ་ཁབ་ཧ ཨྱ་ཨཱ་བུག་ས་དྲམ་ཏ ® (༥ ི ཨ་གྲཿ་ལ་ཁ་ 
༧ [7ཌཌ རཾ ཊཾ །'དྲལ་ཏམ་ཚ་ག ས་ཡ གདུག་པའའདུལ་བའ་མབ་ཆ་ལ ། 
ྒ མ་སོ ོགས་བསྡུ ཨ་ཙ ༢་འབའང་བའྲ་ཀང་དྲ་བའ། ནུས ནག་པ གྲ གཱ་པ་འབུམ་བཅོ་ བ་ཙ ཧོས ས་པ 
;@(ྡྷ ཧུ མ་བར ཚེ ཨཱ་གཡེརུ་ཀ སན་གྲས་གས ་ོ་ཁབ་ཁཁཇིས་ུ་བསིགྲྭ་བཅས རྩཿཆེན་འཕྲཾ་ས་མཛད་བ” 
ཤྲ ཕུག་འཆུའ ཧཾབྷྱ༔ ད་པལ་མགན་མ་ནིད་གུག་བདུདནག་བཆེན ཞཱལ་གནིག་ཕྱག མཐདནག་འབ༢ར༔ ན་ག 
3 ཡིང བྱི་བོ རྭ ཌ།མག་དབནོ་བུཊ ནཾ འྱཧེདྱ་སུན་བ་ཌྭཾ་ ལྨུ་ཝཾ་ག་བྱ་སན༔ སྟ་ག་འལ་གྲྭ་ཟཾག་ཤུབ་བ་ཏག་ས་ཞས་ 
བདུད་ཨདའ་ཏགགྲ་ ་གཟོ་རནསྨ་བ བཞོརྒྱ་ཧུག་༔ ི་ིོའི་མ་ཁལ་ཁྲས་་འབརར ཁ་ཙཾགྲཾ་གུག་ལྐུགས་པའ་ཐགོ་ནས་སུ ༢ སྣང་ 


༩ ༠) 


ས་ཕྱ་ཆུད་བམསྭ་༢་བཱཧཱ ཤོཉ༢་འགྱེདཌ ཙུབས ཆམ་ས་སྐད་ཆག་ཡུད་ལ་སྤབཆ རྟགསས་ གྲཾག་སུ་མ་ཛཾད་ཆ་གེནོ་ ཕོ་ནག་པེ་ཆེ༔ མ་བ་སལ་བར་ཡང 
གནུག་ འདྲ་བ ཁཱ༔ ལྟགཉྱ་སྤྱན་ག་ཅིག་མ་ དུ བཾ གག ཆར བ ཟྫག་པཱས་མི་བྱ་ཟུག 
„ སྔགསུ་བཟླག་མ ཤེདྨ་༔་ །ཨཱ་སན། ཡག་མ་ཆོག།་བཅ སྟགཤོ་བརྒྱན༔ྔ གུ་ ལག་ཁར་བླ་ གཏང རོ་བཀཱན་ གྱོར བག 
ཛཾ པ་གཉེན་པ་སངས་བཀའ་མྲ་བ་ར་བྱ ཏྲགྲས་པ་ཀུན་འྲདུས །ཁྱེད་།ཡྱབ་ འཚ་བྱཡིདྩོ གིའོ 


མ་ཐྲས་གྲེས3 ཐུ་རྗེ་དགྱེས ཨ་ཞྭ་ཕག་འཚཡ་བ གཟའ་བ་ དར ཁ་བ འོ 
དདོ་་སས ་འབེའོ་ ཡོད་བཅུས༔ ད་ད སེའི ཡགས ་ཨ་ཇང་ལ་ཡུག་འཆཚ་བ་སྟོད་༔ ཨཿཆེད་ུཁཱརྩ་ལ་པ།ཧཉན། ནོ ཆོ་ད་མ་ཆོས་ 


6£ 


(72 ° ཧཱ དྱྱིད་ད། དང་ལ་སཱ་མ གུ་ཡགོས་ ཨྱད་ཌ ཡའ ་ཐབ་སཀི་པ། པ་བྲ་སང་བ་འྲི་ཐོའ་༔ མཨམོ་མཤ ས༡ཀ་སངས་ཅ་འཁབེའར་ 
དང་བཅས་ཌ (སྐྱ་མད་གོ་ མ་ངེསཆེ་འྲཔཱཁ།ཅའ་ཕཇ་ཏིནོ བཾ ཉན ས་དྲ་ཀ རེ སར་ ཤུམས རི ནག་མའ་ 
རྩོམ དྔ རཾ 


བ་དག་པ་ ཡིས་བ ནཾ་ཁ་མངཔཡ འགྲཡ་ སམས ས་དལ་ཡམྷ་ 
ཀུན་བདག་བ ་མ2 ཡྭཌའ་བ ྲགྲི་ །་ ཾ ཟིར ས་ཨ མེད་པ ་གས་ ཡ་བ 
ཐིྷ་མེདྲ་ཕཱབརཾ ཏམ་ཏཱམ་གཱགོ་གེཅད་ནལྱབརྲོབ རྣ ཐིད བི གས་བཞག ཏི ཉིར ད་ཉེ་བ 
ཀྱན་༈ པཱི་བུར་འཁྲུལརྟོག་དྲེ་ཝ་འབ་སངས་ཏེཌ - ་ཤྭ ང་འ ཀུན་ར གི་ནི གུར ར་བ བཟེནོ་ག་སེཚོ་ནཾ། 


གཞན་ཡང་དབང་ཕག་མ་ཚོགས་མཁའ་འགའྲོ་འོགས་༔ བསན་མ་ཡཱལ་གཞས་གནས་བད་གྲ་མ་ལས་བཅས་ཿ ས་སེའ་དྱ་ཧེས་པའི་མྱ རོདོ་གཏོར་འདི་ ། 
གབཞེས་ལྭ༔ སྤདོ་སྦྱ་ཧས་བ་སུན་དང་བྭ་སན་འ ནྭ་བུ་བཞོན་སེཏོས་༔ བརྟན་དྲག་དགེ་བ་ནྲག་བྱད་མཁྲོད་གཏེངདྨརྨོས༔ མངཙམ་མེད་པར་ཐལ་བཞི 
¢ རྔུལ་བཞན་ཆློག་ར ཟབ་ཆོས་གྲགསུ་ཀྱི་ཐྲཾག་པ་ཏི་ཡ་ཀ༔ ཕྲུགས་འདུས་གུནས་སྐབས་ཀུན་ཧུ་དའ་ཆྱས་མ་ཛད་ དྭགྲ་རག་དཔའོ་སོབ་བཔྲོན་ བུ 
ངི མཆོད་ལ་བར་དང་བྱརས་༔ ནདེ་གདོན་བརྡ་ཆད་དྲག་བགེགས་ཞི་བ་དང་༔ ཚ་དད་བསེདྷ་ནམས་དཔལ་འབྱེའོ་ར་བྱ་ཆསཔཀང་༔ ཁས་གསུ་སྲད་གསོ 
དྭག་བགྲེགས་དགྲངྲ་དུ་བྲ་སུ་སར གནདྲ་བེད་དྲག་བགེགས་མྲ་ལསྐྱ་མུརྙད་སོཁཿ ཛིལར་བླརོལ་བའ་འཛིས་གླབ་པར་མ་ངོདཿ ཉཧྲས་སྲེངོ། 
པ་ར ཌཿ སུཾན་པལིག་བགས་ཀྱས་གཏུག་པ་ཚར་གཅད་དེཿ ཚར་གེ་རོད་ས་བྱ སདྲ་བརྒ་རྲབ་སེམས་དཔའཆེཿ སུཾད་པ་ག་སུམ་ལ་དབངབ་གྱུར་ 


¢ 

¿× |; ༔མཐུ་བྷོཾརཾཿ གཏུམ་པའ་མབྭསུག་གྲྭ་ཐགས་ཅུནྱ་བོདོ་ལ་བསེདོར དམར་ནག་གྲ་ཟགས་བུང་དཔ་འ་བོའི་གཟོ་བ་རད་ཅ་ཞ3 སྒུན་སྟིངོ་ 
ི་རམ་པ་གྲག་ལ་ཚ་ ན ཨཔའཨ་བསག་གྲ་བགུ། ཅན་བ གརུག་པ་འདུལ་མ་ཛད་དཔའ་བྲོད་ལབ་བེད༔༤ས་བརུའ་ཏེན་ 
¦ །ོ་གས་ཡ་ཤེས་འབའ་བའྲི་གྲ༤ ཧཿ བའབྷ་ཝུན་པ་གཏུན་པོ་བུབ།ོས་ཇིདང ‡ དམཾ་༡མ་གཤན་པ་ཟྲ་བེདྲ་བེད་འཁབ་སེོདྨོར ཕག་ཡབ།རེལ་ག་དྲབ། 
ཆེ བའྲ་བཞྭ་པ་གཅོད་ཆ ཝགསྦྱ་ཀེས་སང་སཱད་ཀྱེ་སའགྲེ་དབང་དྲུ་བ་ཨྡསཌ སྲིཾད་གསུ་དུས་གཙིག་སྤོལ་བའཾ་མཐུ་ཧེབ་སཱ་ཅན་ཟ ཁྲག་རྩ་ཁ་ག་ཏེར་ཁྱི་བཏག་པ་ 
ཁྱོདོ་ལ་བསྟོད༔ྩ གཡོན་པ ཆནྙནར་ཨཱྱལ་མཚུནའཛན༔ བ་སྟན་ཏགྲ་དམ་ཏ མླ་ཆཱ་ད་ནས་འཇྔོམས་མཱ་ཁཱང་ཅུང་ཿ ཀི ་ཡཿམ་ནད་དྲབ་ཡལ་ཕུང 
བྱེད་པར ཏམ་༡མ་སྲོག་གཅེད་ྱིདོ་ལ་བ་དག་བསྟེད་༔ མཐའ་གཏ་ས་མཉམ་པ ༢མདའ་གྲང་ཉཾ ཁལ་འདེབ༔ ཤུག་སྦྲལ་མཇུག་མས་སྲིད་པཝྟ 
༤དྲཔདཀྱ་བ་འོཌ་ཞཀ་ཕེཊདབ་དཏ་རྨ་རོན་ 


ཿ 


༦6;3 


ཇའ 


༽ 
༣ 


( . "༠༢ ངོ་འ ལྔར < ་ཡེོ།འཏྲེན་ཝ་ཞ།ས་ཚངས་ལ་ དག་ས༔ 

_  ་ ༥ དབྲང་དུ་བ་ལྭ་ས པཛྨ་ཆུབ་སྤེབ་ལ་བའདུ་གཅོད་པ་འབྱད༈ བནུད་དང་ལོག་འཇིན་མྭ་ལུས་ཆས་ ཱ 
རདརདཱི༽ རར 
༩ “༡ ོད བུའ། དང་ད སཔ་འངས་སྔན་པམ པར་ ¦ སགས འ་རང་ག་ཞེནོ་པྱ་རན་དུད་ཆ་ལུགས པ ” ་ „ ༩༨༩ 

ཿ ལམཆས་མྟད། ལ་བ གདདྡོམ་བཁ་དང་མ་གཞ་བྱདིོགཅ ཆུང་བ ན་བཀའ བ་༡འཛོར་ཚ ར་སའབྱོང་ལ། 

ངི ཡཕ ༩ ༩ = ༣ ཌྭ <” ¥ “༥1།{' པཱ ངོ ཤྱ 

པ་ ཀེ ཌི ༨༥ ར།་ཆརྩ་ཡགྲགས་ ལ་ཕུཊ། བ ° ཞུས་པ ྭ རུ ་ཕཐྡོན་དགེ་བ་བ ༢༨པང @@#©#52 £ 

ཨུབ ཅིས་བ་དྲི་བཞགའད་ལག་སའ་སེ་ ཤ་སེའ་ཧྱིམ་ས་གཙ་ང་སར་གཤེཀས་། རྡེས་སུ་བཛྡེ་ཨྨཌརྒྱས་འདེབབཡད་ རོཊདགེ་བ་ འ ༡༠༥༩ ༠ 


: ༼ཌོ ཤཿ རམ་ནདའབསབཅོལ་ན། ་་ ཛཱ ཁུད་ལ་འཛིན་ལབ་གཞུན་པའཅེལ་བཞུ་ཅུ ཤ༩་བཱ་སྟན་པྱི་དངཤེ། 
པ དུས་ཨནས་མབས་གནངུ་ དའྱ་རས་ཤིང་ཌ བན་འཛི་ ཡཿ 
༧ 


ཉྱིང་པའོ་བྷརན༔ ལོགས་ 
པགད་བ་6འ ཐོ་སྦྱ་༡སར འག ཨ་ག ང་བ་བ ནདྲ་མགཾ་འཁྲུག 
རེ་དོ་དུསྱ་ཀྱི་ཆད་པ་ཞྭཾ༔ འགྱད་བའིབྱརུད བ་སབང། འུབས མཱ འགྲ་ཀུན་བདྡེ་ཉད་པལ་ཙས།་འཚེ་བརྷ་མ་ཛོ་ དཿ ཁྱད་པར་ལཾཀ་འ། ནྣ 
@' ༔ རྣལ་འབྱེཆོ་བདག་ཅག་གཿ སངས ཞོ་ལ་ས་འབལྲཱ་ཆེན་ཀགུ་ཤྫོ་ཁལ་ཁྲ་ཝུ་བཅ ནུད ཛིའི 
ལཾ ཆཇོདཌ ཚོབ་གཟིད་དཔ་འྱབའི། ཨང་དིག་ོམས་ཏོགས་ཆེ།ཡ ཧན་གྲ་གས་གཏུཡཿ 
,3» | རྣལ་ དཀའ་ཆོས་བ བྱ 


ས་མཐར་གསཱལ ཞེས་བསྒ་པབ་ སིམ་བབ་ 
ཆེསཾ།་སཱདྷ་ཝའྲ་བཛཏུས་མྕི་རོ། པརྩ་ལ་ཇོད༔ 


སཾ པལ་རྔིད་པས་སང་པདད་བལྔ་ཡིས མནན སྟནགྲ 


ཆུབ་པུས་ཁུམབསྲསཱ ཡིད་འ ཤཀ འའྲེ་མི་གྲ སུལ་ གུ་དབ་ངྲད་བསྣདང༔ གཤེ ཆེོད།9འགྲེ་ཀ གོ་མཛོད 2 བཏདག་༩། ང་ཨཾང་་ 
སྨུཨ་ལནཱས་མུཐུར་གཤེ དྲ ཅན་མ མས་ རྲིས ལི ལྟ ༤ ÷ ངཿ མོ བྱད་མཏ་་ 
པུ་ཏ བརླུག པར་མཛ དྲ༔ དམག་ཇག་ད ཏི ངན་སྣ་ རཿ ཀྱེས་ཁ་གཡེང་བ་ཅས་སི་་ མོ་རའི པང གྲུགཡཿྦ་བླ་དུང་ 

པཝངུ་ཅ བདུད་འགངདམ་སིད་ནྟ་མོ་ཡངལཝང་བེད་མ་ཛོད མདུརོན་བཏག་བཡོ་ས་སེམས་ཅོྱ་ཡ་ ཧ་ན ད་ཀར ཉེན ¡ 

ར་ ཆ་བ ༨ འགཡ།ཀེན་ཀུན་ཞ ཀམཐུན་གྱེན་བ་སཾ་པ་སྤྲབ# རྟ་ག་།ཤུ་བཀྲ ་ད་པཡ་ཡ་སྱདོ་ པར་མཇོང དྲར ཅེས་འཕྲཾསབཅོལ་ལེའོ 

ཟ། ཚྭས་ནཧ', 


ཟགས་ཤྲ༢འྲང་། །ཤར་བའི་མཚོ་ཨེསྨག་མའཾ་མདྨ རཾ སྭ་ཧག།འྲགབ་འི་མགནག་ཆིག་ཁུད་མ་ཨ། 
དངོ་སོ་ ས་བཤད་དོ རྤ༤ཝ༥འ གས་རབ །མརུད་བདུད་ཞེའི་གཤིད་དུ་མཛོས་པའི་ལཱ། །ཁུམསགཱམ 

བར ར་བ་་་གསསསཆྱངསསིདོང་གྲོ་སིགུརོབཅ 

ཧི ན་འབུངད་ག་ནང་བླསགབ་དྲགས་འདྲུཝ་ཆུང་གྲས་ 
སྙད་པེའི་ལང་། བྱང་ འཁགཆགསེུཔཀ དོ་པམ་གྲསམཏེ ། སྱརོབ་དངེས་གཞི་ངེསྲ་ཉུ་རཾ་པའ། དང་པ་ལ་གནས་ པ་གསུམ དཔ གི་ཞུར་ཁས་ བླ བས་མས་ཆུ་གྲད། 


དབངས ྲོས་མྱུང་བྲལ་བའི་གྲེཏུདུ།། །དང་གོཌོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཕུམ་ལ། ག་མོས་པ།འགྲབས་བཅྔོམཆེག་མཐུན་དངོས་ཟབ་ལུཁོལ། །ར་འགགས་རང་ཤར་ 
པདུ། །ཁངོས་རྒྲ་ཆལ་བརོག ཕབ་ཡུམ་ ཕྱུམ་ལུ། ། བབཁོ་བ་འདྲེ་བས་བང་ ། གང་འུཙུན་ ར་ཕླགུབ་བྲ་བདེདུ། ། རཾགས་རྐམས་ཀུ 
བིའི ྲི་ེཡས་འལ། ། གསིལ་པ་འདེབས་བས ©པཱའ རར རུ་ཀ ། དཔལ་ཆེན རློང ཇི ཞེོ་ ཉན་ཡཕབ་ཡམ་ལ ཀའ 
དྲ མ་དགྱུཆཡ་བའ་པཾ ༩ བུང་དུ། ཀས །གསུལ་བར། དུར རྔ་འདོ་བཛ་བཛི རྲིད་རེལེ་ པའུ བུང། 
ག་ག་བྱ ཧན སཝ། །གསལོབ་༥ མརྭ་བཱ། ཧ་སྟི་ལ། 
 ་ །རྱལ་ཀྲན་གྱིགཟུགས་ཝིཞ་ཨུར དད ྲི ཡྱི །དབངའག་ བོ 


675). 





༄༅ ༡༦ ལི་ཡང་ཇྫོངཾ་དུ མཁའ་འགུའི་གཙོ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚེ མཚོ་རྒྱལ་ལ། །གསོཝ 
བའའདེ་འ་སསཿ ། མཆིམས་རྩམ་རའྲ ནྲ དེ ས་མནོ་ཁ་སྒེ་དེ་ ཡེངས ཤུ ¡ 


ཚལ ེ ལུ གཉོམ ། བམ ཅི 
བའ་ལྲ་བདྲ་བུ། རལ་ཀུནའཅུས་ཞལ་ཇིམེདྲ སཁ་བ །ཨུལས་དྨ་མ འོགཡའ་ཡ་བ། ། མ་ཆོས ད 
ལཱ། གས་བ །དད་དང་དམྲ་རིག་གཅིག་པའི་ཕོ་བང་དུ། ར་ཁིི་གསམ་འགིསས། །བ་ དག མུ འོས་པ 

ྭ ཀ ༽བསལ་པ་མི་ནང་འཁྲགས་ བྲ །ངདེ། །བཀའ་ སཱང་མར་ ། དྲག་ ས། 


བུམཤ༨་ ཤེས་རབ་ ཐྲ ཤེ་པ་དེ ༨ ཝཱ ༧ ་བྱརཅས་མཚན་ ཁཱ ཚ་གས སམ 
€. གང་གི་མ བར བིླ་བའིཞ་ེརདང་  ། ཛན པཿ རྭ ཁྱམརྡལ' ལྕམ བ་ཨན 





བྱཇཆྨབ་བཔྣབ་པའ་བར་ཆད་ཞིབར་ཤོགླ། །རྟོགོས་པས་བདག་བྲ་གཡྲ་བཅ་ཇེ་ལགཞནྲ་སཁོ་བའ༽ །ཐེགོ་ས་བརུག་མེད་ཕའ་ཏིང་འཛིན་ཟེབོ་པར་ཤེགོ་ །འསྟན་ 
་་ དུག་ཅན་ཚརགྱཧོད་པའ། ཏོངས་པས་བཀུག་བླག། དྲ་ལན་པར་ཤིག །ནད་ག ྷ་བཛག་མིའཔ།ང་འཛོན་བ །ཡམས་གསུམ་ 
ཁང་བཙཱས་བྲགགས་ཚཱར་གཅོད་པའི། །འས། མསེ་བཞོའི་ྲ་དེནྐ་སབརིན་ཤག །སུལ་རསྦྱནུ་ས་ཁམས་སྣ་ཤགས་ཐམསཅད་དུ། རྡོ་ར 
འའ བྲེ ཏྟཉ་པ་དརྟ་ཤིངྦཿ། འགུམ གེལཾགདམས་པས་འབཟཚིམནས། ། མཆོག་གི འཡངམ་པོརཤག། །། དགི རོན 
༩ གཤེགས་བསྐད་པན་། རཔཏིདྡ་ཡའངྦྱརཡ་དཔལན་པས་བགེག་སག་ཏེ་རོ་ཿལ་མ་ཏས་བསངས་ སཱ་བྷ་ཝ་སཾ་སྱཿམས་ སྟངོ་པའཾ་ཁང་ལ་ས་ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ལོད་ཡངས་ཤིངྱ་རེཆེ་བའྲི་ནང་དུ་ 
གཏོརོམ་འདོདྲ་རུའི་ལངོས་སྒེདོ་མྲད་ཝཾའཀེ་ས་པ་ནམཁའ་མཛོད་ཁྱི་རང་བཞིན་དུ་བུར། །རྣམཿ གཁྲ་ཏ་ཧཱ་ག་ཏྩྱཾ་སཾཀས་ནམ༩༥མཛོད3སཱགས་ལན་ཀསུམཛཾ་རླབས། ཌཱོ༔ རིག་ 


བྲམ མསྦ་ཀྱི་ིཉྨརབ་ས་དང་༔ ཡ་ད ཚོགས་ཚུ ཀྱཨགུ་རྩ་ ར བཀུའབ རད ཅནྱ་མཚོ་ྲིངག སྣ 
¿རླི ཐུརབབ་ས་སི བ ཐ་ཡིཡཱལིཡག ས་སག ལ་ས འ རའི སྭ གུལ་ ཏི་མིའྲག་ 
མས་ས ཀས སིར 


ལ་གནག་པར་ རྱ 
° བོ སྨ འགུས་བདྷ་ཐེ་ཀནཿ ཤ་ཚོར་དདེ་ འཁོརནིཾ། མ་དག =÷ སྭ་སཱ་གཞུ་བརྡ་ཡང་ ང་གད་ར :> - ཌཛྱ 
ཆོད་ཅིག་༔ བ 


བེ 2༦ གཤཾས་འཛན་གདེན་བགིག་ འབན སྭས་ 
ཐཅས་པྷ་ནམ་ས༔ མདུན སོ་པོ ཛྲ་སྣ་མཱ་ཛཾཛ ˆ གར བྲ་་ུ། ག་ལ ༡ ༢༥ 


ཆོས་སླ་ལོང་སྐུ་སྦྲལ་སྐུ་འདུས་པའ་ཁུགསར བཾ དངྷ་མཐའ་ཡས་སེམ་སནུམ་ལས་ཕཿ བྱཇ་ཆུབམ་ཐབེ་བྲའ་དྭ་སྐྱབས་སུམཆརྷ བཞཔ་སེམས་བསྐྱེད་པནི། 

ཧིར སྐ་མས་བྱི་སའེྲུ་གབྲ་བད ན་ཀུན་ནྲ་དུར གང་འདུལ་ཐབས་ཚི་འདུལབཀའ་འདུལ་མཛད་པའཿ བླ་མ་ཡ་དམ་ནརྩོལ་བྲསབ་ནས་ནོཿ མཐའ་ 
ཙཱ ༤ ལོ ' ༤, ད ༡? རོ 

; “ས་འགྲེ་བ་སགྒོཁོ་བར་སེམས་བྲ་སྐྱེད་དེཌྣོ ལྔ་ཕ་ཡནལ།ཧ་ཕནི། ཱཾ༔ཱ སྐ་གསུམ་བླ་མ་གཤེགས་གསོལ༔ ཟླ་པདྨེའིགདན་ལ་བཞྲགསཆི ཝུས་ངག་ཡེད་ 

` སྲུསམགུས་ལུག་འཚུལ ཅུ ཕཱུཾ་ནེང་གུརང་གྲ མྣ་སྨུ་ཚ་པ་འབུལར མུ་ག་གེའི་ལས་ནམས་ཅི་བཙ་ས་བཤཊ དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཇྗེ་ས་ཡིད་རང༔ 

ེ ནུ་གསསད་བགས་ཆོས་འཁུརབ རླཿ ཡུརན་མི་འདའ་བྲ་ཞག་སགསས་འདེབ་སར གགེ་བྲ་བརྨ་རཱབྦ་ར་རུབསར ཡངདག་བདེན་ ི་ནྐཾ་ཊགེས་པ ར་ཤ 

རྫཀཔ་ཚིན་དབབ་པ་ནོ། ཚཾ༔ དབྱངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དགྱེལ་འཁརོནས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱམ་བའ་བྲགེས་དམ་བསླར་བཞེང་ལ༔ དངོས་བཤས་ཡིད་སྤྲུལ་ 


£6©° ¡ཏོ 


. ཨེཁ༠ན། ཨོ 
བུནཨཾབནབས ༅ཁ་ །བྱ་ཧྦམ 


།མ་དལ་མ་ཆྔོད་ཚོགས་ལ༔ དབང་བྲརྦ་ཤ་བབ་མཆོག་ག་དེསྲ་འབ་ རྩོ 
ཨོཾ་ཨ:ཿཙུ ད་ ྔགམིད་ཀཱི་སྭ་ 
ལིད 


ཌྷ ཡོ་བཛྲ་ཨལྫཾ་ པའེ 
བྱ་པར་བདདྲ་མི་སནང ཤོཞྒོ་མོབ་གྲབ་ཛི་དའ་དསངའ་ 
རཿ གཙུར དོ་འམ་པ་ 
ཁཿ 


རྱ འངྱ་པང་ནམ་པར་དག་པའ་ཛཾས༔ 
བའ་ཁག་ཅ རྷུག་སམ །རྟཀ་མཁའ་དྭ་ཡངས་གང་ ཆུད་དྲག་འཁེར་བབ་སྤལ་བའིགྱིའ 
ནཿ གྲསངྒ་བཐགས་ས་ ཡི བསྣ 
༥ པད 


རརར 


འ་ 


ཁི ཤིང་༔ ་དེ་བཞིན་ཤ ནབཛཱ་ཨཱ་བཤཱ་ཡ་ཡིཿ་ས་མ་ཡཱ་ཛྲཾ་ར གཉཉཔ་མཆོད་པ 
བང་ནམཁའ་ཁྲ བ༽ང་ཞང ན་ང་གྭ༨ སང་ག སམ་དེ་བཞཾ 
།ལཁརྨམཉེས བྱེད་ཤེག : 


་ཀྱ་མཆོད༔ ཟག་མེད་ཕེ་ཤེས་བཏུད་བུཚྙིའ་ 
སཤསྲ་ཤྷཔ། ཞའ 5 


ཨོཾ་ཨཿཿརཱཾ་སརྦ་པལཨ་མི་ཏཚཧྷཾ་ཁཱ༔ྷ་ ཁོ་ཨཱཿཛཾམཧྲ་རཀྟ་ཛྲིལ་མཆཱཡ 
བྱཡ་ཤཾཏི གངོས་ལ་འཚི་གོ་ཿ ཅེ་སྭ་ཁིནྷ་ཤིག་ཆུག་་པ། མྲ འ་ཡཿ་མའཱ ཏ་ ངཱ ཙུ 


དད་པོ་མྷ་བགྱེད་ན། 


ཌྷ ཆེས ནམས་ཐམས་ ཅད་གཉོང་ཨིང་བཏུག་མ་དོ (ལུས་གུན་ པ་ས་ཨིངཇཆིཊཔ་རའཏ་ དེ་ལས་རང་རིཀྷ་འྲིཿདལརའྲ་པ་འ ཏས ༨ 
འོར ༣གདན་ཏེངད༔ ྒུ།དྲ་རིག་ཁྷཱ་མོགོ་ས་ ཀཨིཧཱ་ ཕུག་གཞིས་ག་མདག་དམར་སླག་བརིད རུན་གྲསམ་ གཉེར་ལྔག་དམར་ 
གྲོདཾ་ཝར་འཁྱུག ད་ག བབདཀ་རིགས་ ལས་བ ཞྭལྷ་མདྲའའ་ཏྭ་སདྲ་ཝིགསབརྨ་བགྲ ཕྲ་གཡས་ཛཱག་འཛཱབ་ལྕགས་ྱུ་ཞགས་པ་ཐེའ༔ 
ཤཱ གཡོན་པ ལཾསྨ་སོད་རེ ཙ་ཀས་འཛུབ་གཡོར £ གགས གས་ད ནཌ རུར་ཁྲེད་རཔ༩།ཆས་མེ་དཔུང་ཀླི་ངང་འགིང་ཌ དོར་སབས་ 
འྱི་ ས་བ་ིགས༔ ཚྩུཕཊ རུ་ལུའ་སྲ་ཡཾ ཨིསོང་ཁ་སཾབ་པཱདྱཾ ཚོགས་ཀྱི ཕམ་བུ་ལངོ་རྗི་རྣལ་འབྱར་མཿ བྱརརག་གྲྭ་གགསུལ་ཛེས་པདེ་ཉེ 
མཿ ཆཊ་པའི་མདངས་རན་རུས་ པ་འ༅ནྩལ་མཛཾ་སཿ ཕཀགཡས་ཐ ག་ཡབྱ་ལི་འལ་ས་འཇྱད གཡོནོ་པ་བྷནྡྷ་ཁྲེག་བཀངཕབ་ལ་སྟེབ༔ྷ བདེ 


༠$6£ ནི 


ྫྩ 


ཟེཚཾན་རྲག་ 
རུབ 
པ་ཨང་མེཇ གྲལ 2 ཡོངས ས་ངོ མ་བཞག་ཚེབམ་འཛན 
་ སྭཱ སར ལུག་ཁིརི་མས རགས་ལ 
(རར ར་ 


¡ལིས 


༈།ཧོང་ཟུརའཇུག་གསལ་སྟང་རོལ་ཕའི་ངང་༔ ཚགས་མེད་ཆགས་པའཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་གྐཉྔ ཕབ་གྱི་སྐ་དབྲུ་ས་རྩ་གསྙམ་འཁེརལལ 
ཏུལ་ལཐིར རཚྭདྲོགཌྫ མཆན་ཚང་ཡནོ་ཏན་མ་ལ འམ དྡོ།སྟ་ཞད་ཙཾ བསུས ཏྲིས ཕ་བྱ་ི་་ ཀོང་༔ རདྭགས་ཀྱ་བ་ 2 


དའཁར་ལ་པརྱཀིའིགད ན་སུབ་ད་ 
ཝ་སྟབ་ས་བ་ཆུག་ས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་བདྨ་ཏ ཉླི་ྷཕེངྷ་ 


'ཁྲང་རིན་ཆེྱ་ཧནྷ་མཛ་ས་གསལ་བརབྱ་ཉེདྷ༔ དུད་ཁང་འ 
་དྲཾལ་ཝཛནྩརནསྦས༔ སེ་ཨས དཔྱི ཁྲ་གར་བྱུགསམ་ 
གི་ད ཤེང་རུ་ལཆ དཀར་དྲ་མརྦ་མདངས་ལྡན་པཊ་ཁཱ་ བེར་བདྡོ་མཛེས། 
ཧཾ དྲན་པ་རྣོམ་དག་རེ་སྱེན་རས་ག་ཟོག་ས༔ ཞལ་རཾག་ཀླག་གཉིས་ ` 


དྲ ངས་ནོསྣ་སར་བཞེང་བླདདབངག་ལྩར དྲཔལ་ཆེན་ཏ་མྲའི 


བྷ ཕི ལྷ་ཚོགས་ རད  ི འདོ་ཟེ འོོ ༨ 


དྲ་བིངེས་ནས་བཞེངས 


འབིན དོད བྱས སེི། ཌྷ གཞནས་འ་དར་ལྩན་འཁྲེན་མཆོད་ཕྱིར་ 


་ 


¿°£ ༦༦ 


༄༅ 


སགས་ལཡཿ དམ་ 


།སྡུད་ཕྱཾརགཤེགས་སྲ་གསཝཿ སཱཾད་གསུམ་ཟཡ་ཾག་ེནོ་ཛའ་གྲཤེཤུ་ས་སྲ་གསོཁཿ ཁག་འདྲེན་དགྲ་བཤེག་ས་འདུལ་ཕྱཾའ་གཤེཊ་ 
རིའབ་ཡིད་གཤེགས་ བགོས ཨདྲ་ཡའུཁརཱ་ཡསྭ་་ཱ་སཱག་གྲ་ཟུགས༔ ཁྱ སཁྲོལ་སུང་འབུག་ལ་བསྲོ། 
མའ 


གནས་འདེར་སྩན་འདྲེན་མཆོད་ཝཾར་གཞིགས་སུ་གསེོལན འཇིགས་པའྟི་ས་ལ་དུར་ཁོད་ཆས་གྱི་ཆུནཿ བཛོས་པའི་གྲསང་ལ་ཚོ་ཕཊརརུ་ལའི་སྨཾ༔ 


ཐུགས་ལ་ལས་བཞུའའཚོ 


ནས; སྣངམཐའ་ 
གན་ས་འདརྭ་བན་༔ 


'འནོ་དང་ལྡནཿ གནས་འདིའ་སནའཁེན་མཆོདྲ་ཡིར་གཤེགསྲ་སུ་ག་མོ།༔ ཌཿ ཆོས་འ་པིངས་འགྱར་མེད་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁས 
སྱི་ལྔ་ཚིགས་དནས་དདི་བནྡོ ༢ང་གསལ་འགགས་མ ལོལ་པའ་གནས་མཆོག་ནས༔ བཅོམ་ལཝན་རོོར་སྤེམས་ལ་ཚོགས་ 
བདེ་ཆེན་པླ ད་ཁོདྲ་ཉིག་ཞལ་ཕ་ས་ན་པཅ པད་ྱང་བུབ་བབྒྱ་ར་མ་ཚོ་གནས་འདརྦ་བནྲོར དྲན་རིག་ ་འོད་གསཡ་རིབཀོཏ་ཡཿན་སཿ 


འཐགས་ མཆོག་ ཡྩན་རས་གྲ་ཐཤ་ས་དབང་ཀནས་འདིརྩ་གེནོ ཟུགསུ་ མེད་ཤེས་༢བ་ བ་ནས མཁྱེན་འབ་འཐགས་པ་འཇམ་དཔཡ་གནས་འདེའ་ 

ཆེན་ནམ་དག་མཆེག་གཾགཞལ་ཡས་ནས ཆཙ་མི བེམ ནོ གུབ་མཆོག་བདག་ལ་འབང་དང་དདསྲ་བབ་ 

ཅ་ལ ཊཱ གས སཱ དངེས་གབ་དེང་ དེང་འའིར་ ་ཇི་མ་ རུའྲ་ཝ་ཌྐཾབཛྲ་ས་ ཆམཱ་ཡ་ཛཛ་ཇིར ༢སུམ་པ་གཞུག་སོམ་ན༽ ཧཾཿ གབས 

ཏཱ ©ྱབསྱེད་པེའི་དམ་ཚིག་དོཡ་འཁར་འདར ཤེ་སརབ་དྲ་འ སྭ་རསྤྱ་འཔ་རའ ཐོརྦཾལ་༔ དམ རི བྱ་ཆེན་པོའྱོི་ཁངོཿ འ༅ར་མད་ཆེ་ས་དྲ་ཁངས་གླེངདྲ་ 
བྒཞགསྭ་ས་གསལོཆ ༥ ་ལ་ཡཾའཚསན། ༔ྷ རང་བྱུང བས་ཡས་སལ་ལ་ཁབའྱི་པལ་ར གག གརུ་དགུས་ས་བྱར་ནམ་གནོན་གྲེནུ་ཀཿ 
གྲགས་ར་ཐབས་མཁས་འྲག་འདུལ་ཐགོས་པ་མེད ་། གག་སྔ་རམས་ལ་ལག་འཚོལི་ལྭ,ར ཿས་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཾཧར ལྔ་ཕ་མཆོད་ཕ་ནཾ། ཛྷཾཛྷ དབང 


ཨཿ 


66° ¦/ཌ8 


པྱྐྒ་ལ་ཚོག་ས་ལྔ མཏེག་པ་ོག་སྔ་ཚིམ་ཆོད་ླབལ་ བཞེ་ས་ནས་མ་ཆོག་ཐུན་དངེསྦ་བབ་ལ་ལ༔ ཤད ལ་སགོས་ནད་མཚེདོ་་་ 
འེཕོལ༔ བཞེས་ནས་ཆྭ ན་ད་ངོས་གླབ་ལེཁ༔ྩ མཁམ་སྒྱའོ་དགའ་བ་ཞིའེག་ བཞེས་ནས བཿ 


བྲཝལ་༔ བ་ 


སང་མཆོད་འབུལཿ 


འཇུག་དོནཨཆོའའྭ སྭ་ལཆོག་ཐུན་དངསྤོ་གབ་བྱཊོ་ལཿ སན་གཏེརོརྟཀའི་མཆོདཔ་འྱབྲལཌ བ་ 
ཀིཏོ་ཨཱ་རུ་ ཨནོ་ས་པ་རྟི་པ་ར༥ ས་ས ༦ སིི ནུ་པཤཾསྟ་གྷྟྲེ་ར་ས་པའེ ཏ་ར བྷཡ 7 སས་ག་་་ ཤཱི པཿ ± 


གཞའ་ཡས་འདའར 
དུར་ཁྲདོ་དཔལ་ཆས་ཨེ་དྲབ 


རུ བད་གིཤལ་ོ་ 


£ སཱ པ། 
“ˆ ་ ་ དད གྱུན བདག་ག 


ད། དས་གབ་ས་ཁཿ བླལ ཟང 


རོམ ཨ་བ 
པ་རི འཁ་རའད་ས་གཙག་ཅ༢ 


ཛྫཾགས་ལ་ཕྱག་འཚལ༦ྒྱདཿ ཞུལ་གཞུངས། ལྗག་འབྲིལ་ སཱན་དམརྨ་གེག་ཉརའྒགགྫ། ཚཱཾ་ཕཛཱ་རླུ་ལའི་གདྱ་རངས་སྟེ་གྲསཱམ་ཁེཔ༔ བདུད་དང་ལོག་འབྲིནམ་ 
།ཡུས་ཆམ་ལ་འབེབསཌ ཧུཔའཐུ ཕམ་་སེ་རྒྱལ་ལ་ཕྱགེའཚལ་བ་སྟེད་ „ཕྲུ་གོགཉིས་ལྕགས་ཀྱ་ཞགས་པ་ལྷུགས་སླག་༢ྲ ༔ གྲོད་གསུམ བུད་དདྱ་བཏུ་མ་ 
„ བ་ནས འགུག་སའཆང་སོོ་མེབ་ལས་མཇད་ཁེ་བོའྱི་རལྡཛ ལས་གཞིའི མཛཱ་སཱ བེསྣ་ཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་བྷསདྲ༔ ཉ་མག་ཝང་ཞུརཏ་ཀད་ཤཱག བ་ 
ཿ བཾ  གག་སའུཆངྡནྲ་སེང་ལས་མཛོདཡ་་ ཕྲི ཀས་མེ་ཡི་མ་རཾཀ་རྟོག་ཚོག་སབྲ་སིག༔ དབང་ཆེན་ རཿ ་ཕྱག་འ ལབྟ་ཏདྲ བི བར་འ 
དྲ་ཚོ་བདག་ལང་མཐའ་ཡསཿ རོར་སེ་མས་རླཾ་འྱང་དངྭ་སན ཅྩན་རས་ག ཟག ར།༔ འཇམདྲྭ་བཱངས་ཤེས་རབ་ལཱ་མ་རཙ་ རར ༢ང་རང་ར 
ཨ་དངོསྲ་གྲབ་སྣ་ལཌ གེ་ཆའལ་ཚོགས་རོས་ལ་ལྱོག + སྦུར འཇ རལ གས སསའ བྱ་འདགའབ རི 


¦19€£ $¥ 


༄༅ ལས་དང་ཏནོ་མོང་བགྲ་ཆགས་འཁུལརུན་གཅོདོ་༔ ཐབྲ་ཤེསགཉས་སུ་མེད་ལུ་ཕྱག་འཚ་ལབ་སྟེདོར དི་ལྟར་ད་པལ་ཆེན་རྟ་མགྲཾཞ་དབང་ག” 

རླལ བསལ་པ་དཔག་མེདདབརདང་མནོ་ རབ་བ དཛེས་གཉིམ་འཁའོའདྲི་དདམ་ཝེ་བཿཞིང་ གསམཡ་ ཉངོ་བང་ནས་ལཱག་ལརྱ་ཁུདོ་ང་ཏེན་ན༔ མ་གཡེཝ་ 
མོ་ཐོ་ལྷ་མཆོག་དབ་པགི་རྒྱལདྷ ཤུཾ་ཤང་སིད་གཞོ། བྱུད་དབངད་བ་སུ།ཿ ནངགཾ ཅ་ླུམས་ཏ་ཡཱག་པའ་སྦལ༔ གསང་པ་ཉེནྟོ་མངོས་དུག་ལྔ་དྱྱིངས་མུ་ 
རི་ ཙྱཿནཉེན་འབྲེལ།བསྐྱེད་རྩིང་ད བྲ་སོ་ལཝ༔ འདུནཔ་ཛོདྭ་འླ་ཐ་བ་ལ་ལ་ཡ་ས་། དརེ་ཕོ་ཇཾསབྲཀླལ་བ་ནི། ཛཱ དམ་ཚིག་སྡེ་མས་ད་པའ་དབཆེནྲ་བུགས་ཀ་ 
རླ༨ མི་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྔན་འས་གྲཟིག་སདབངག་སལཿ ཏིད་འཛིན་ཐུགསྭ་སོག་ཐ་མར་ཝགས་ཀི་བ་སརཿ འྲ་བོ་འདུ་སའྲ་ཕ་ས་གངབ་ཛུ་ཐེགོས་མིདྱ་ཁུའ༔ 
ག༡ེ་སེ་ཕ་བླ་བ་པ་ནཾ།། བཀྟེན་བསྒབ་ཝོ་ས་གཙུྱ་དཞཾཀས་གཞན་དར་ལྡན་པས་། ”སྙེན་ཇགས་ལ། ོོ་༠ཨཿཚུཾ་རྲིཿམ་ཅ་མྲཾ་ཝཾ་ཐུ་ཧདེ་ལ་ཌྟིཞཾ་སརྦ་སངྩི་ཝ་ལ་ཟཱཾ་ཚུཾ་ཛྫཱ ཅེས་༠ེན་པ་འཐར་ 


ཚིཉ་ེྷ་ྒལ་ཨང་རིཀྲ་་འཆེས་པརྟཧགབས་ལྭཏཱཤྷེན་པའ༽ ཟམའི་མནར་ཀྱ་ཡཱརྱབ་རབ་འབུ་ཙམ་བཉེན་ཨང་། ཡརཤཧྱཱ་ཁི་ཁྔ་ཕཱཀབྱ་འོད་མཚྦ་བ་འཁས་བཤད་པའི་གངས་ཚུདབསུས་པ་ལྟའྱཅས་དབང་གི་བཞི། 

ཨྱར་དཀོས་པ་གསུདས་པ་བཞིན་འབུ་ཐག་བཞིས་ཐ་ལས་རུརཞད་བྷ་སེག་པ་འདི་རི་ལྟར་མ་རིད་ཞའརུང་ སྟབས་ཆེ་བ་བཤད་པའོ་། གྲ་མམ་པ་ཁ་ཨབ་པ་ཡ།། བདག་མཉན་ཚར་འ་དཀ་་མེ་ཁླ་ཀཞརརུ་ཐེབངཔ་པལི་དང་ཞས་ 
< ཐེཀ་མ་རདབར་ཆེན་རུ་བཞིག་པན༽ ཨོ་ཧྷིཿམ་པཱདྨ་ཀྲོ་ཏོ་ཙཨྲི་ཝ་རུ་ལུརུ་ལུ་ཧྲཾ་བྷོ་ཛཱོ་ཕཊཚྷ ༤སནཚདནཾཀཁྱང་ལས། ནུས་བཏེན་བརུན་ཕྲཀ་ཀརྱམ་ཊུཀསུཿཞཾང་། ཐངས་བསྱེཞ་ན་ ] 
ཅི། དྷེ ལ༢བ་ཧེ་ཨ་པ་མམས་བ་ཉིན་གྱརཉལ་འཇཌ་ར་ལརེ རྔཤས་བཉེཤ་ཨོ་ཙྲོ་བཚིསྱི་ཨལ་དརྲ་སརྦ ཅེས་ཀྲ་སམས་ཨོང་། དེ་ཞས་ར་ལབརྩཡ་ས་ཨེའ་ཧཀོས་བྷ་སབ་ཐཱཿབ་ན། ཀ བནཀུ་ཉིད་དབ་ཆེན་བྱཧལ་ 
བརྟན་བའྲི་བུཀས་གྱོ་རྱིཉྨ་ནོས་ཛབ་བྲ་ལལ་བཞན་ས་བ་ཁ་བྱཏར་ཀརཡ་བ ཏབ་༥། ཚོ་ཁྱེན་པ་༧ཚོ་དཔག་མེད་བསྱབ་ཝ༡༽ང་ནཾ། ཉར ཧཱི་མ་ཨ་ཡ་ཁེ་ ནསམ་སྡངརྱི དེ་བཞིན༡མས་ 
ཆགས་མིག་ལྤིབམེཾཛཱརྡེ་སེམས མྭཾ་ཧཱི་མ་བཛྲསཏྭ་ཨྤཿཿ ༡མས་རྟོགས་༧ཐོན་ཏན་ རནྭ་བ་སླགབ། ཐོཧིམབྲ་གྱུ་རུ་པདྨ་སིནྫི་ཛཱ༔ ཐྲགས་རྗེ་བ ཉ་ཡཱདན་ར་ ་ྲ ཤོཟཾག་ས་དབང་། 


༠ _ །སྭོཾ་ཧྲི་མ་མ་རྩཔདླེ་ཧཱཱཾ༔ྔ  ཤས་རབ་བསྒེད་འདེདོ་འཇམ་དབྱཐས། ཾ་ཤཾ་མ་ཝཱ་ཀྱེརྷི་ཚིང་ཛྫ ཚཱ་རླུང༡མས་རྟེགས་བ་སྐེདའ་མཁྲོའ་། ཛོི་ཝ༩ 
ཧི ས་སྤར་ཤྟཏོ་ ཧའ པཆ ཅན །ས་མབསྱགདའཇམ གཅས ཨོ་ཡ ཡིང་ཛྱ་ ༣ མས་ད ས་པྱས་།ོན་མཁུའ། ཨོ ཧོ 
„ བཞི་ཕ་ལས་གྩེརོནི། 'གྲིཿཿ་ཏིདའ་ཛིན་ད་མིགས་པའིགོཆལ་ཚོགས་རོས༔ རཾགས་མྲབནྲཁཾ་བོའོ སྭ་རུ་ལམ་བྱ་སུའ་ཞད་ཿ རྡོ་ཆརེེ་སེམ་ས་དང་འ་ ྱག་ན་རྡོ་ཛྔ 
° དད་; །ཨོན་པདདཱ་པྱྨ་ཟཱག་པཾ་རྣུཾ་ལ༔ྣ སྒྱན་རྭས་ག་ཟཾགསད་བད་རྟུ་ནག་དྲེག་འདུལ་དདྲ་ཅཿ འཇམ་དྲྭ་བད་ས་འཇོམ་དྲ་ལལ་འཇེ་མྱོ་བེད་གཤེད་ པའྱི་པར 
£ ཌཱ རེས་ཡར་སེད་དཔའ་བོའྱབ་གྲཆིག་ག་ལྟརཉེན་ཚིད་གྐབ་སྔ་ས་ཏིཔའཛིན་ད་མགས་པ་དངུབྱ་སེད་ཡ། ཛཿ ནང་གི་གྱུ་ལས་བགཆཉཐྭ་ཛཱ་གཾ་སྨངས༔ ཨྱི་ཡི་སྐང་པཾིདྲ་མྲ་ལས་ 
ཧྲཾ་གི་ཁེངས༔ གསངཏབ་བཏྐད་དད་ཡགེ་འཇྲེན་བུ་གབ་སླལ༔ ཚུན་བ་དེ་གཤེགས་ཀྲུཉ་གྱ་ཐུགས་གྲེག་ཡིན༔ ཛྲཾཞི་མ་དོང་མཁའ་འགོི་ཧིང་ཁག་ཡིན༔ 





)>98323> 


ཧཿ 


€ ཇེའི ༢ བ། འགེའི་ནམ་ཞེས་ཕ ཧཱ £. སཾ ངེ (དིང ༠༢ ༅(ཆིཿ ཞེ་ས་ཤྱོ་བ བ་གྟཉན་ཕཱཀ་ཤྲ་རྔ ལ་འ ལ་ཤ ཀརྦ་རུ་དའབད་པར་ལའོ། དེ་ ༢༠ པ་ཡག 
རུགས་བགྱུ་བའུགོའ་ནམ་ཤེས་ུ། རཔྷཏདཨསཱ་སཱམ་ གས་ཅ་ཤ་བ་པ་།གར་མཁམ་ག བ་པར ། ས་ན་བ 

¢ །སླབ་ཚན་དུ་ཡྱིན་ཚོ་ཁྱད་ཕའ་བའ་ལས་གྩྱེའོཏཱང་བསླྲབ་ཛཱབས་མ དཀ་བཀའྱ་༡་ལ་ཕོད་རིག་སྭ་ཧདྷབ་མའི་ཞ་ལ་ཡས་ནོན་པའྦ་བའོ། ཝ་པྲ་བན་མཐར་མཆོད་ཅཾད་ཛྭ་བ་བསྟོརྲཾ་ཝ་བ་ན། ཨཱཐཛྲ 

= ཨནྷ་ནསཀཾའི་བར་བརོན་ཆེས། ཨོཾ ཛཾ ིམདྷ་སཱ་ཕ་དག་པ་འད ཅོལ་བྲ་ལྱའནབྱ་ཆ་འ འ་འགྲལ༔ འགག་མེད་གསུངགསྔགས་སྒྲ་འདཿ 
ཆ་ག:སེམ་འཔང་གགྲསམལ་འབྲལར འཁྲལ་མེ ད་གིངས་རྒྱད་དག་པ་འདི༔ དྲ་༡ཝ་འཁེརྦ ལ་ཚོག་སྲ་ཁུགས་ལ་འྱབ་ལྔ༔ ཆམམཆོག་དང་བཐན་མངོས་ 
དངསྲ་གབ་སཊོལ༔ དངརབ་ཀ་སལ་ཡིག་བྱ ཉིན་འབྲལ་སེངཔ་བརྗོད་། སྐབ་ས་འདིར་བཀའ་གཏེ་མབསྱང་མའི་མཆོད་སྲིན་རྣམ་ས་ཁྱབབའོ། གརྦམ་བ་ཚོགས་མཚོད་དང་རྗེདགྱི་ཡབ། 


སི 


ཨས་གམ་མཕུབཞ་ཡས། དར་ པཨ་ས་དཔ་ཛ་ྫོ་འབཚཚོ་ས་ ི་ོ ཙིན མཁས མོའ ༣༡༩ ཚུགས ཤ་ཕྲ་བདཱ་མ་ད 


༤] ། 
འཚོནནྐམས༔ ཨྱེ་མེད་ཡིཀེ་གསུ་མི་ 
པད དྲ་བནོ་ཁེང་སྦྱ་ཧུར : 
རྒ ད་པུའ་པུ ཏསྡསམ་གདབ བྱ་སྣར འདོ་རག་ཤེག 
ནས ཕཾ་དམྭ་ཀུན་འྭཊུས་ད བལིན་ཏམཔནདབང༔ 


ས་མར ‡ 1 ི་ོ 


གཤིགས་ཚོགས་ཁ་རྟག་འདྲེ་ 


$ ་ ཅཱ 
ལུད རིས། གུ བི་ཁབགད 


་ 
ས་དང་བྱ་དབང ི་་འ 


ཕྭ་བོདམ་དག་དངེས 
རྭ ཟག མིདྨ་ཀཱ་འ ཏས 


སན་མས་ཌ 


༩༥།༥( 
༢༥ན་འ 
བ་ས ཀའ་བ་ བྱང་གྱོཊོ་འཾནྷ་ཆེན་གཞལ་ ཕསཞས༔ཌ ར་མ དུས།་པ་གཏེལ་བ་དྲཀ་ཆོག་ས་བྱངས་ཞ(ཌ དགག་ཚིག གས་ཞི 


༩ཁཔ་།ཾ༔ འདིངགཤེག་ས་ཚོགས་ལ་སྒྱན་ སྭ་སུགསཁ།༔ དྲ་ཁིའ་འཁེོརོག་ཞཁ་ཡས་འདི་ལྲ བྨ་ཆེན་ཕེབ་ཅ བྲ་སབ་མཚོག་ཆོགསགཏའ་ 
སཱ འ ཤག ོག་ཁ་འེགིསས་སམར གོ་ཡུ ས་སའེས་་ད་་ོ བློ། 
ཛཾ དཀྱིལ་འཁརྟ་ཆེ་པོའྲིལ་ཚོགས་རེམསྔ༔ འདོད་ཡནོ་ བླརེདོ་ཡ་བཞེས༔ ཨྲིལོ་ནོརྦ་ལའི་ཆོགསྣ་ནམས་ཀྱི༔ མཆོག་དང་བན་མངོས་དངོསྲ་གྲབ་ལོལ་ 
བྷ པྷོ་ཉ་ན་ཙྲཾཀྲ་པཾ་ཙ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧིཾ འརཔ་འཤགས་པ་ནེ༽ ཛཾ༔ མ་རིག་མོང་ཤིང་དུག་ལགགས་༔ ཐེགོས་མེད་དུ་སནས་ད་བར་ཏུང ལས་ཤིནྡཾ་ཐཾབ་ཚོགས་གང་མྲ་ཆིས་པ་ 
་འཁྲརྒི།ཚོགསྣ་རམས་ལ་བཤཊ༔ ོཾར་མོ་ཕཱུ་ཆུ་ཡ། ཡལ་ག ཐམ་ལཝམཔ་བཏ་ན། ཚྫཾ་ཞེས་བྗཛདེ་པ་ས། དོད་པཤོལ་མེ་ུང་ལུ་ཐཾ་མ་བདུག 
ཏད་རྡེརྡེ་སྲཾན་པའོ་སྐུའ་གྱའ༔ ན་མི མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱམ་ཚོའ་མཐུ་རྟབོ་ས་དང ༔ ཆྫས་དྲ་ངས་རམ་དག་ཆིས་ཅན་བླ་མེད་ ༔ བདེན་པ་ཆེན་པེའི་ 


།ཆཐུ་དང་རུས་པ་ཡས༔་ ཤུནབས་མཞུཆྦ། ནོལ ཁགོ།ཡའི་བླདུད༔ དུག་ཝའ་ཐ་འཐས་འཁྱོས་པའི་རུ་ཏྲ་ སཱཿ ལས་བྱེད་ཕེ་༡་རམས་ 
ཉི ག་ལ ཤཱ་ཡིང་དམེ་ཱ་ ཛྫས་འདིལ་ འདི་ྲ་གཞིས ཛྲ་ཛཱཛཱབཾ་ཧཿ ས་མིང ཐ༢་བྲཝཾཀས་ལ། ནོ  གགའ་བང་བགས་ཡས། 
4 མཡ་ངཔའསྲེས དོམ་༡མས་སྔེཁོ་གི་ང་ཆེན་པ་ཏེ་ཏ གྲི ཨམ ཡཀ བཛ དྲ མརྨ་ནག་ ཁ་ཚིག་གཉོས་ཕུར་བུ་འའོིལ་ཌ ༡༧༤༢ ཡས་བཀ་ཆུ་ལེ་དུ་ 
ཚེསྤ་ཉི་དྲཾངས སྣས ཧཱ་ཡགཀ་ཡ་བཛཱ་ཀ་ཱ་ཡ་ུ་ཁྷོཨར་ཡྔབྲ་པད་སཾ ཞལ་བཏ༤་ན། ཧོནྟཾ དྱ ིའག་ཟོག་སྟལྲ་ལས་ཞས་ སཿ < 
དུ གསུམ་བསསོལ་བའ། ཁྲགནུས༔ དབང་པགྲོ་སདུཊ པྲའགོ་སོདནང་རེལོམཁལ་མརཅས༔ ཞལ་དུ་བཏབ་བི་ུ་ཤག་ ཁ་ར ཆེས་འཁུལ། ལྔ་གརུ་གྱིབསྐམས་ བཤསྦ་བ། 
དེ་ཞས་ ཚོཤས་ལ་རོལ་བ་ནི། ། བརྡའདད་འནྡ་ཞིའཁྱལ་ལེན་༩ཾ། ཀྱང ག་ཟཾཀས་ཤིག་མ 'ལྡན་དམ་༨༩ཆོས༔ྩ འད་ཡ་བྲེ་ཚོམ བུ་མོ རུད བྲ་ཟེ་ག ཁོ་པ་ལོ་འང་ཡག 2 


རང་བཞིནག་ཅིག་ཏུ་དགྲོངས་ཏེ་རོལ༔ ཞེས་འབུལ །ལ་ལ་ལ་ཧེངོ རཾ ཐང་མ་ད་ཁས་ཁེགས་འཇྲོ་ཆོསཌ འདོད་ སྭའྲི་མྨ་ར་པལ་འགྲ༔ བྲ་མང་ འཛིན་པ་ཀུན་སྲན་ 

རངབཞཞག་ཧིགཏདགངས་ཏེ་རོལཿ ཞེས་ཅས་ ལ་ལ་ཧོ རོན་བངྙམ་བཡས།།ག་བྱང་རིས་ཧ ད་ཚག ན་ད བོབ ནོ 
༡ན་མ་མེ་ནྨི༔ དགང་ཕྱུག་ཕྲ་མེན་གོང་ལངྒ༔ ,ཟས་སྲ་ཤ་དང་ཁག་ལྱ་ཧཾ་ས༔ ཉོགས་བཟུང་སྟ་བྷུར་ཝྭ་ཅུན་འཆང་ཿ རྣལ་འབྱེརོ་དྲོད་ཤུལ་ཚོགས་ཁང་འགྲིལ་༔ 

བླ ལྷད་མ་བཞེས་ལའ་ལྲིན་པོསས་མ་ཛོད་ཌ ལཾ ཁླ་ལཾ་ས་མཾ་ཏ་ཁ་ཧཱྷཾ ཝཾཔྲ་འཤོས་དམ་བྷ་ས༧་བན། ཧཱཿ བམ་ཡི་དམ་ནོརྦ་འིཚོགས་དང་བཅས་ཏ ཐུཛ་དམ 
བསླལ་ལོཁྲཀ་བའཾ་དོན་ལ་དགེངས༔ བསླལ་ཡང་ཚོ སན་བྱ་ཅོལ་ཡཿལ་མཛོད་ན༔་ གེགས་མཝ་བདའི་དག་ཝལའགྲ་བ་ནོསཿ ངན་སངགྱས་མྱལ་ཝེཀ་ 
བསྔེལ་བཟེའཾ་ཐབ་སམེད༔ ལྷ་ཁྱདོབསྟེན་བསྔྲབ་མཆོད་པའི་དགོས་པ་དེར༔ དེ་ཕྱོར་བུ་ཚེ་བྲཊ་དམ་ད་ཁྲངང་ཡྱེད་ལ༔ དུས་འཁྲུག་ཁ༡ེས་སང་སལ་བཙའ་ཐན་བྲས་པ། 


༡) 


3 འདེ་ཤོདྩོ་རལ་བྷ་སེནའྱབུང་པའོ་འྱལ་ལམ་ཆོད་ར རཡས་དང་ཡམ་ནད་བཀྲ་མུ་ཤིས་པ་བླགགོང གཞདོ་བེད་འྲག་བགེགས་བྷྱད་མནུལ་ 
དུཆློ།༔ གང་བླ་ཐོལ་ལ་ཤ ཨུམཚིས་པརིམ་ཛོདྷ༔ ཆུཀ་པ་ཆད་ཐེ་ན༽ ཚུན རར ཤསཿཆེན་རོལ་པའི་དར་ཀདྱོད་ 
4 „ མཁའ་འགྲོལས་ཀྱི་འབང མ་ཆེ་སྱ £ ནོ་ས་གཏི་རངྲུ་གས་པཿ་ཚེཿ དྲ་ཡིངས་ཀྱ་བ་སྲཇམ་ཐྷམསྲ་རདྲ་ཀ༔ བ་སྟན་པ་བྲསུང་བརྡ་མད་མདོ་མ་ཛོད་ 
ཌྷ མཚཱོད་གཏེརཾ་བཞེ་ས་ལཱའ་བྲཾན་ལས་མ་ཛཾདཌྩ ཤེ་འགོ་སྐལ་པ་བར་མ་ལ༔ གསང་ལསྔགས་ཆོང་རྣོས་དར་བའིདུསར །ཐོན་པུདྨ་ཐཾདོ་ཕྲེང་རྔ་ལ༔ ཡང་ཟབ་ 
22 མཾ འ ཝེ པྱ 
དྱ་ལལ་འཁེརོཞཁ་ཕྱི་ཚེ ངྲ་སུདྱཾ་ཡ་སྭཾ ལེ་བྱཧ་ ༔ འང་རྟགས་སཀྲོ་ལུཁ།ཁལ་བརྲས་བཞན༔ གཏོར་མ་བཞེས་ལ་ཆད་ལདོ་བྲསུངས་ར ཐ་མར་ 
གུ་ཆུ་ཡབ་ཡུམ་ཨ༔ ལས་ཅནང་ག་བའི་འཁར་རྣོསྣ གྨནོལམ་གཏད་རྒྱའིདབང་བསྤེར་ཚེ༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བསླུང་དམ་ཉན་བྱི། ༔ 2 


བྱཅས་ལ༢༢ བཅམ་བའུ་འཕིན་ཡུབ་འུབ་པར་མཛོདཿ ཐཱ འགྲོ་ཚིདྲ་ཝཉ་ཉིག་ས་མའྭཾཏུ་ས། །ཿསྱན་བྲི་མེད་ཁླིང་པ་ཡཾས། །ཕར་ཛཱོད་གསརངཱ་ 
བའྲ་ཕག་པྲ་ར། ,།དབངངྲ་ གཏྱཱཡ་ལཁིརོཞལ་ཛེ་ བཀའག་ བསྣང་མྭ་བཱམསཅ ©] ། བརྟན་པ་བསྦྲང་བར་ཁས། བས་བཛན། ཀཝ 
ཤར ཞིས་ཡི་འྲན་ལསམངོ་ རཾ ལྔ་པཁ་སཞམ་ཡི། 3 བ་སནྷ་པ་སའོ་ཨ་ཛད་མ་དདྲ་སང་༔ བད་མོ་གཞོད་ སཱ༔ྷ ཁྱན སྣོ 
༥ 9'གཡརྔངམ་ཅནཌྷ བཀའ་ཡིག ཏརྦཾམ་འདབ ས་ལ ཇྲ་ལར་བཅོལ་བའ་འྲ་ཕིན་ལས་མཚོད༔ མ་ཊ།ཁ།ཡ་ཁ།"༩ 777 ཏེ་སཱང་འགྲེ་མ་བྷ་ཡ བཱི 
༤ བྱ དཔ་ཏྲབོན། བཾ ཀའ་མ་ཏརོམ་ཁབ། དཛུད་དད་ཡག་འྲིན་མ་ལུས་པཿ རེ་ེ་སག་པའྲོ་བ་ཝོ་མ ན༔ ཞམ་ཡཇལཱང་བརཱ་མངྩེད་ཅཾགར 
ཨོ་ནན༔ ཨཱཿནན༔ ཛཱཾ་ནནཿ ལོ་ནན༔ ཙོཧི་ཆྫཕ་ནནཿ དགུཔ་དངོབྲ་འབྲ་བས་བ་ན། ཧཾཿ དབ་ང་ཆེན་པྨདའི་ཉ་ཚོག་སྣ་ནམས༔ ཚེས་ཀྱི་དངྱངས་ཞས་ 


°» ལཿབརོ རྫ) ༨ ༩་ཚིགས་༔ ¡8 ཅནམ་ལུས་ཤ་ཟེདོ་པ  པིཀི་ཤ་པས་བེཀ་ ཀ་ས ༈ ཧི པ་གཞིགསཁྱ་ཞཌ ནཱ རད་བཞན་དྲ་ ༢༠ 
པཱ འཁེརྩཾ་ལཱ་ཚོགས་ཊ མ་སར མཐའ འ་བ གོཡ་གཌ༔ ཁིན་སེཝ་ས་དཔ།འྲ་འི ཡྱི་ཨཀདཤྱཾ ཨ་ ཀིན་དུར་ (༔ སླན་ཡང་ རྒྱུ་མའ་ལོ 
རྩ ཆོ།སནམསར མབ ལྡང་༔ ༤༡༡ས་པརྔེབན། ཛཾ ཌ བསྔི་གྷྱཆོག་ས་གེ་ས་ པར ་ བ་བཞཡ་བགྲསམས་༔ ཌུ མི་ང དཀཆོས 
སྤལ་ངོའ་༔ ཛིའི ད་ཡང ྩསམ་པ་གོག་འཛ། ཊཾ སྨོནོ་པས་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་ཆཚོག་བསྐྱེད་༔ འཇུག་པ་ཕ་རཁོ་༧ དྲག་ལྡ་ན་ཚ འང་བཛོན་ 


བཞུངས ཨཱ འབརབ་བུག་པའོ ༣ དེང་འདིར་བདུག་ཅུག ཊོས་ལ་སྩོལ༔ རུ ཀ་ཡི ལཿ 
¿4 ཅེང་ཡཾཿཧཾཿ ཟླར ཧར ཌྷིཾ་(རྷ འྩཔ་བཟེའོ་ག་ གསི ཧོཾ གསང་ གསག ལོ་བཞུག་སུ་ཤར༔ དྷ་ལ་ཚིག་ད `: 
ངྤ 
ཙོབ 


དདྷོ་མའིདོ་བྲ་རུ་ཆ ཐམས་ཅད་ཚོགས་འིབ་པར་ཤིགོ་༔ ༄བའས་ན༽ བླ མ་བཅོས་ག་བས། ར་ོ་ག དདོ་ནསྔ་མུ་ཡུས་རངྱ་པཏྨམ་ཐཱའ 


དབུས་བལཿ ཨལུན་ཀབ་རྣམ་དག་ཀུན་ཁྱབ་གུན་ུབ་ཟང༔ྷ ཆ ཆེསྤ་ལའང་ཤོས་དིག 


༩ རར: རོགས་ ཕབསླསམ་ས ལོ་མ 

བཞྭཿ གཱཾ་བ་ཡེབ་ཕམ་སྦྱལྨ་ས་བུབ་པྲ་ཏག་ན དཔལ་འབན་ཞོ་བུ་བ ཏེ ཁངྒོཀའབྲའི་ 

བཾ པི འོ་གའིང་ ཁི ་ རཨཆེན་ག ཨ་བ རཾ ཉིག དེ ྦ 

ཤག ༥ ཚོད་པའི་གཞ་ཇེ་ ་པི་དཔལ༔ གཉེར གོ ་སྤེཕིབ་ཀི་སཤོགཌ དཔ་ལ་ཆེ་ཏྭ བཞག ཆོས་ཨོཾངས་པའདཔས 
འགག་མེད་པུདྨག་སྲང་གཾ་བ་ཀྲིས་ ཧེ 1 ཀ་ཡེརས སྭ་ཇོ་ནའདྱྱ་ཐདྲ་ཐགས་ཨི'་དཔ་ལཿ འགྱུཆ་མེ་ད་ཡ་དདག་གྲུགས། ཤོ དངོས་གྲབ་ཀུན 


9/£ ཏེ9,28 


དད་ཆཏ་འབྲེབས་ལ གིང 


རྫོགས ;དམན་དགད་པལཿ ཤེ་ས་འབགྲུསམ་ཁམངའ་བ་ཧེ་བ་བཀསཤེག་༔ དམ་ཅནྱ་རྦ་མཚོ་འདུདྲ་བཞི་འཇོམས་པའ་དཔལ༔ 


ལ་བའ་བཀགིས་ཤེགཌ པད་དག་པ་ཨང་ གོ་བདག་དུཔ།ཆུ་ དག་བགེཤས་མ་ལས་སོལ་བའིབཁ་ས་ཤོག༔ དཀེལ 


བཀན་འྱབ་ངད་པལ་༔ 
ཀཀ ཆ ཆེ 


ཀྲས་ཤེང 


¡ “ྒ་ཀ་ལ་འྲྲིཞལས་ཐགོ་ས་མེད་དཔའལ5 ལསབཞཾ2ནཙའགྲབ་པ 


ནབས་ལོ་བའདཔལཿ བླ་མ་རིག་འཁིན་ལ་ཚེག་ས་བཀྲིས་ཤོགཿ ཛམ་ཨའར་ལྔ་ནོར་ཝ་འདུས་ 
ཧྱིན་ བྲ 9་ཚག་ས་བཁྲི ཨཱི ཨ་ནུ :: 


པའ་ད་པ་ལ༔ 
རིག་འཛིན་ཡཛོད། 


བྱ༅དྲ་བནྡ་ད་ 


དྲ་བུན་ 
ུ བྲལ འ ཁར་ཡོངས་རྫོགས་ད་དོས་ 
ན་བྲ་གཔ་ལས་མཐརྦྱ་ཤོཾན་པ ༨གཔོ། ཌྷ ཅིས་༢ཀེ་ལེག་ས་©ྱཚིག་ས་བཅན་རྱམ་ས་མཐའ་རྱན་པར་ཚའོ་། བུ་ཀསྲུངཀིརྒྱན་དཞོམ་ཚོ་ལ་ས། 


ཟབ་དོན་ཡཾད་བ་ཞནདཔར་། ། མཆོད་མཁྲུན་་ སྤེ་ཐུབ་ལཱ་ལ་ལ་ཆེསྒྱལབཨཾ། ། ཉེ་ལམ་འགི་ཉད་བ་ཞན་ལས་ཁུན་པར་འཕགས་། །དི་ཡཾའ་མིནོབ་སདྨཱ་ཀལ་ཝཱ་ཧྱེུ་ 


རྣས རྩེ་ཤཾཀ་༡ས་སུ་ལཾ་དོད་ར་འྲེར་ཏཀ་ས་ཀསལ། ། རིཀ་འཛིན་ཀལ་ཊཱ་འཁེད་པའཐེ་མཾ་ཚོལ་། །ཟབ་རོན་གྟར་པེའི་བཅུད་འཛི་ཏིད་ལ་འཆོང། ] །འཞནཾལ་ཚོན་ནས་གསུམ་བསཊ་པའི་དཀེ་ཚོ་གས 
༨ མཁའམ༡མ་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལ་ས་བསྫོལ་ཏེ་། ཐལ སུ་ཀསུམ་ལུན་ཁྲབ་འབྲབགྱམ་ངོ་འགྱའ་ཞས་། །བླ་མ་དཔལ་ཆེན་གོོ་ཡ་བགླུཌ་ཛྲེཛཤཾཀོ༽ དེ་ལྟ་འགུནུའི་ཐུགས་བསྔབ་ཨྱ་ཡར་ས།་ཕེཞ 
ཏནྲ་ཀནེ་བུར་ཀི་ནད་བླ་མབ་དྲེང་འདུལ་ལྔ་གསུམ་སད་ ལསྦ་བརནག་འབོ་སྲས་བཀེད་པ་འདི་ཡར་གརཅན་མཀོན་བལ།ཞན་པྲའོ་ཅན་ཙ་འཡིས་ཨ་ཞབས་ ལཛཔ། སྡན་སེཌ་ཾ་འ་ཐོ་བཙན་བོས་ལུ་ 
བུ [རུད་ནུ་བྲབེལ་མ་ཕྱི་པའ་དེད་གྲསལ་ཤཚཔའབ༅ྱནོ་བྱི་ས་དཔེནོ་ཞེ་ཐཝ་སའོ་ནམ་ས་མགོན་པརྡོ་རྡི་དབད་གཾ་ས་བཀའ་ནན་ཆེན་པརའཾདམེ་ཉིད་ནས་བསྐམ་བ་དང་། ཉེ་ཝམཚེ་༢༩ཏུ་ག་སར་ཆེན་ཟབ་མོཨི་དམ་ྩམས་ 
ཀྲཟིཡ་་འི་བིན་མོའཀྱདལར་ འྱབོར་ལ་མའི་བེའེ་ཁྲི་ནོ་ཕམརོ་སྭཿལྷ་བཱ་མ་ཀརདབརཁནེ་ཆེྱར་མཚོས་གང་བཀའམ་གས་ཆེན་པ་བབྲས།ལ་བའ་བཉེན་ག་སང་འཛིན་གཏེར་ཆེན་བླ་མེར་རྒྱནཏུ་ཐུང་དམ་ཉས་ 
-ཞས་ཅ་ཁིལ་ལགནརབ་བ་ཞིཞ་མབབས་ཨྱི་ཆ་ཏུ་བགེདོ་ཡ་འགི་ཡར་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉི༽་ཉི་བདག་པེར་མཏེཀ་ཞ་ཡཀ་པ་རྩབ་དབརྒྱ་རུལ་ཆྱར་སེབ་༤༠་ཡརའ་ཡེལ་རྡེ་ནམ་ ང༔ནཱམ་ཞ་ཧར་ས་མཿ༢ར་ 


༄༅།་། །འབདོ་པར་ ཤིདའྲ་བུཀྱ་རུལ་ཙི་ཧ་བ་བཞི་སྭ་ཟ་བི་ཡར་ཚེ་ས་བང་བའ་ཉེན་འགྲེལ་འང་འག་ཐ་ཞབ་བ་ལ་ས། ཐུན་མཚཾས་བཾས་པ་འགལ་འགྲལ་ེ་ས་ཚཀ་ས་ 
མཱ་ཨོ། ཕད་དད་ཨཁ་སྦྲ་བབྲ་ནེ་ལ་བ་ཟད་པ་ལག་པོ་ཞིང་ཟབ་གཏེརྟ་སེངཔཁོ་བཉན་པྱ་སེཌྱཧསགཞས་སྐབ་ས་ཁྭཏཱ་ནར་ཞརྱ་མཔ་པའྱ་ཱར་རཀ། སརྦ་ཛག་སྟ །། ཕཀེ་པ་འདྲ་འོག་མའི་བྷས།ལ་ 
ཊཾ ༤ °་པ་ཉེད་ད་།། ད། དད 


9/.€ 


ཤི ༄༅། །ཐུཿབླེབ་ ན་ཨ ཨི་ཞཏགསབབ་ མདག གི་ཧྭཏོར:མབཁེར་ཤབ་ ིྲི་གོདདཔེ་ས་ 


ཧྱིསྨའགྲའུ། ཨིབའྲི་བ་གཏོའ་ཟདགྲཐཿི་ པད་འདབ་བཞི་དངམཚོབ་བཞིད་ནི་ཡྲུ་གཔུ་ཆྲེ་རྩིཀདཁའ ༤ 


ཧུ །ནངྨ་སུབ་ཏཱ་མཁྲི་ག པམ་དཔལ་གཏ་རྟ་ཡིདཅུནཊ་ གཤིག་ཅ་ོབབགི་བགའ་དཔའི་བེབས། འགར ཙིཔ་ྱ་ཞལ་ང དེས་པརྦརཱའོ། །གསངྦ་ཐབ་ནོརྷ་ཉཁིབཉེན་ཧཱ།ཏརནི་འི་རབ་བང་རིམ་ཤསུམ་ 


~~ བྱ་ཅེབ་ཁར་པ་འདབིེའི་སེང་ཤེ ;ཧབུ་ཉིཀླ་ 
ཡ་སིན་དས་ཧེདམ་ཡར་སེན་ུམཛད་གཞདན་འད་ །ཤདི་ལམཛེསྦ་འུདྲ་བ་འ 


དེ་སྟེབགྲསཾ་ཧི' ཉེད་ངོ་བཤེསལ་བའི་འྲབསྲ་བུ 
རེཙཱེདཱམར།། | ཤོར་ ལྷའི་མཆོད་གཏོར་ལ་ གཞས ཨ་ི་ཁདཔྱན་ཞདཔཤིབེབ་ཏྱིབི་བ ཧུབ ༣ 


པཟདྱ་༡་ས་པ ༈དེན་ (4 ༩ག་བ་མེད། [བགས ༠ 


བྱ པམཚོཿ ཞི ནཱིལཙ་ངེསྔའྱཿགང་ 
དིད ྣླྣོོོོོ་ོ་ 
༼ རྩི ཏཉི་་པ བཆ རྩ... ‡‡ རད ` །གསི་དད་དཀར་ཧཏེར་ཐ་གེཝ་གཏོར་ཆད་དོབསྟན་མཚོས 


ཀྱངརོར་བུ་མེགདྲཾ་གྱིན་ པར་འོད་ད་ ྫནྩ་ 
དྤང་བྷ་ཚིཧཱམར། ༈གཏེར་ཆེནྲ་བུམཁྲི་ཕཤ་ཞེསྲ་ས་པད་འདབ་འོག་མ་ཁ་ 
ཡོ ག་པ་བ ཧོཾ 


ཕན་གད་གས།གགཅི བ་བ 'པརྱ་པའོ། ྲཾ ཉིན་ཨས་ཚེ་ ས་ཚ | 





£ 8རྫིཿི 
6/.# 
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ང་པ 
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¥$» 





08£ 






གགྩཿཿྲགླགླ༔་  བདག་འདྲ་གར་དབང་ལསར་བརྩལ་གྱིདག་པ་སྦྱར་ཉི་བགཏན་ལ་ཕབ་པའོ༔ 

༔ ཐྲ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་ཡོན་ཏན་གུནའབྱུད་ལས༔ དལེའི་དཔེ་རི་གཏེརྩ་བོན་བཞུགས ༔ 
སའོ ༼ ༽གིང་བཤོསབུགཡུ་ཏ་གཏོརྒྱ་ཧྒ་ནགཏོར་བ༔ྱྱིན་རྣབས་གྒི་དང་མཐུན༔ ཤོག་སེར་ 
དཔ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ ༔ 


ལྒ ༼ཛཾ༽༔ མ་མེའཾད་ལ༔དཀྱུས་ཉརབ༔ གོག་ཧེར་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ༔ ༥ 





68£ 


(ཐི༽ ༡༅༅ ༔ བདག་སྣང་སྐོརལསྣ། བཀུའ་བྲང་དྡེ་ཀུན་ཐཿམའི་གཧེལོ་མཆོད་ 


༥སརནད་པཚཏན་༠ བཤེ ༄ཆན་བ༡ེ་ཆེར་མཉི་ཟོལ ད 


£8£ 


།ཐུགས་སྒྲབ་ཡནོ་ཏན་ཀུན་འབུང་ཡང་གསང་ཇག་པཞི་ལས་བྱང་གི་ལྡན་ཝབས་འིན་ཆེན་འཕྲེང་མཛེས་བཞྲགས།། 





‡89£ ི®$&ི 


༄༅། ། བླ་མ་དང་རུ་གསཱམ་ཀཱན་འདུས་པཱདྨ་དྲག་པཾ་གཉིས་སྲ་མེད་བ་ལ་ཕྱག་འཚམ་ཁེ་། _ ཚེནའགོ་ཆོས་མྱེད་ཀིརིམ་པ་ནི ༈། _ རྫཾཿ །གླེན་ཡུམ་གྱིནུབ་བྱང་མཚམས་ ༔ པདྨ་གེ་ 
སར་སྡོང་བོ་ལ ༔ ཡ་མཚཱན་མཆོག་གིདདྡོབ་བཉེད ཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སྲ་གྲགས ཿ འཁོན་དུ་མཁོའ་མང་པོའི་བྲགར ༔ ཁྱད་ཀྱི་རྗེས་བདག་སྦབ་3ྱི ཡྱིན་གྱིས་བཞླེབ་ཕྱིར་གཤེགས་ 


༨༡ 


སུ་གསེམ ༈ གུ་རུ་པདྦ་སིདྡྷི་ཛྫཱཾ༔ ལན་གསྲཾའཇོད ]  ཨེ་མ་ཧེཿ ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕྭ་ཨྱཾན་མཁྲོའི་རྲིང་ ༔ ཕྲེངའིནཆེན་པདྨ་འབར་བཏི་རེ ཊ གཏནི་ཡབས་མཉ། ཨན གས་ཚ 


གསོཝ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རེན་བརཆད་སེལ ༔ ཆེ་བཛུན་ཆེན་པ་ཨེེན་རྙིན་པོཆི ༔ བཟོད་མེད་བདག་ལ་རེ་ལྟོས་ཉིད་ལས་མེད སྲ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས ༔ གསོལ་ 


བ་འདེབས་སེ་ཨྱནའི་ན་༔ ཐུགསྔ་རེ་གཟིགས་ཤིག་།ེན་རིནེ་ ༡ ཆཱཤྱ་གིས་བླནོབས་མཛོད་སེན༥ ༔ དངོང་མཆོག་བཟོ་མ་ཨྱོན་༨ ༔ བའ་ཆད་ཀུན་སེས་ཨྱེན་“ ༔ བས་པ་ཁི་དོན་བགྲུབ་ཨྱན 


༄༅། ། དགོས་འདོད་གུན་བྱུང་སྱན་༨ ༔ 2 མེས་ པའི་བུ་ལ་ཞལ་སྟོན་དབང་བསྐུར་མཛོད ༔ རཾ  ཆོགདད་་ུམོདོབ་བ་ད་གས ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿརཾ་བཛྲ་གུནཱ་པདྨཱའིདི་ ་ྲིཿ རང 
ཅུ་ལི ེསན་སཆ་ོལསས་ སསམ་ནས ། ཡྱི་ལྟར་ཆོས་རྗེས་ཟླིད་པཨྔཡ་ ཨ་ཞི །འབྱ་བུངཆཁུགས་ཆོས་འཆདཔ་ཏི་ འཛིན ། 
| པྨ་མཐོང་གྲོ་དབང་རྟཿཕྱི་ཐེར་ཉང་། །གསེམ་བ་བདེབས་སེ་ཡུང་གི དོས ། ནང་སྟན་བྡེབའི་རྡོཆ་ལྔགས ་འཆང་གྲྭ། རི པུར་པ་འཛིང་བ་དག་ཝགས། ས་ངན ། །ྱགདེངས་ 
ཟིལ་གཉོན་འལ་པའི་ལན་བ་བི་ལ། ། གསམ་བ་འདེབས་སེདབང་བླགརབའ་ཆད་གསོས གསང པ་ཡེས་རོལ་རུཡ་ཧྲརུཀཿ མྔག་ནག་ཧང་ཏེ་འུ་ཐོད་པ་བྲ་འ་ཉུན། ། འགདབ་གཡནབྱང 'ཡྲ་ཤེས་ 
ཨཱཾ མཁོའ་རོམ། །གསེམཐ་འདེབས་ ངེ ་ཨཾ་གརཾས་པ་སྱེམ། །དེ་ཞི དུནངརག་སྨབས་ཚི། །བརྔོད་ཆོག་མཚོན་པའི་ཡུཡ་འདས་གསལ་སྟདངང་། །རིག་ངོངི་བཞིན་ཤེས་བསྲི་བ་མ་རེ། །གསཾ 


༤ 


བ་འདེབསོ་ཇི་བཞིཞ་ཉཊ་གྲོལ་ཤོག །རྒྱམ་ཀུན་མཐྲ་སྟེབས་ཞུས་ལ་མཆོག་ལྡན་པས། །མ་དུཡས་ཁེག་འདྲེན་ཀླདའབ མསནེ་འཛིན་། ཀའིགས་ཝཿཝ༢ཆངབ་འལ་པའི་དོད་པཅ་ནན། །འཇམ་་་ 
དཔལ་རེ༥ི་ཞབས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། ༽ཆུམ་གུན་འཕྲི་སྔཇོགས་པའིམྫྲད་ཉེིབས་དབང་། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེངམཁརཆེན་ཡེས་མཚོ། སྦངས་ཡེསྣ་ནུམ་རོསྤྱ་སུ་འ་ཕལ་གན ཤྲ ཨྱོན་མུ་གསུམ་གླིང་པར 
གསོལ་བ །སྷིཊདུས་འདུལ་དཀའ་འདུལ་ཡྱིར་འིཊཝྒརལ་། །དབིངས་རྔག་ཤུཊ་འཆང་ཟབ་གསངགཏེའ་གྱི་བདག ། རྐལ་ཝན་རྣཾས་མ་དང་ཆུང་ཡེས་སྟོན། །བྲཿཱམཆོག་རྡེ་རྩམ་ཁ་གསེལ་བཞདེབས་ 
ཅ ཆོས་དྲབིཿས་ཁུབགདམ་འདུས་མྱ་བས་པའི་ངང་། །ཁེདྱསོད་རོ་་པའྲི་བླརྗེརིརིའང་ཚཾལ་ལས། །རམ་སྔལདཔག་ཡས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཐེཿགེ་དོན་མཛོད་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། 


ཙི འེབ་པཉྱི་སུན་སཱའ་དྲི་མེད་ཀོཨ་ཤེ། །རྣམ་སྦལ་གགོ་བའི་དོན་མུཛད་བི་མ་ལྭ། ། སངགཤནྷ་སམ་པོའིདུས་སུུ་ཆོས་བོན་མགའ་། །རྗེབཧུན་པདྫའི་དྲངདཱཿཤུད་པབལ་སེངས། །འདོད་ཀྱི་གླང་པོ་དམ་པ 


ཨངསྦརས་དང་། །མེ་ལངཌ་ཡར་ཁུང་སྦྲལ་སླྭ་དང་། ། ཡེས་དབང་མོ་ཆེས་དབངར་མཚོ་སེགས། །ཧྲབཨ་ཚད་དོན་ལཱན་མཛོད་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་། །སྲར་ཡངའོད་ཡཡ་སྙིགས་རུས་འདུལ་ 


/9© \༠) 


༢༄༅། །བྱའི་ངོར། །མུག་ནག་རེ་གན་དབང་ལས་འབ་ཆུལ་། །སལ་ཝཱན་རྣཾས་ལ་དངྲ་བུང་ཡེས་སྟོན། །འདཡབྱ་ཐའྱིན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ཆུ་རིགགསེཊ 
བ་བཏབས་པའི་མབས།། ། འཕགམཆོགྱ་འེདྲཀྱི་བུར་ཇིའི་ཡེཤེས་ཀྱིས་ དན བདྡྨ་ན་འྦ་གོལ་བྱནྱ་ཡིསའབས། བའི སེིགནབེར་མེདཔའི་། ཛི ར་གོ 
ཕང་མངོནགུར་ཤོག ] ིམདྲ་བུཿའི་འདེད་སུང་བའའ་བས། །ྱེད་མཚན་སའེངས་གསར་པའི་གཟི་ཡིས་ཀྱང་། །སིདཔའི་མན་སེལ་འཛྲི་ཚིང་ཆུབས་དམ་པ ་འ །དྲིན་ཅཞབླ་མའི་ཞབའ 
ལ་གསོ༨ ། །ཤོག་མེད་དུས་ནས་གདོད་མའི་གཞིདྲའ སྭསུ། །མ་ངོན་པརྱ་བངྡརྱཡ་ཀུན་ཧྱིམེས་ཉིད། །ཞིངའདིའི་འདེན་པ་སྤྲལ་པའི་སྱེ་དབས་འཕྲེང་། །ངོམཆརདེདཔང་ལ་གསལ་བ་ཞདེབས། 
སངཱས་གཉིས་པ་པྨཾའྲི་བཱཿྱྱི་སས། །མཆོག་ད་ སྣ ཨཱཱཧུ་བཅས ] །ཟུབ་གཏན་སྟེན་པུན་ཡདུནས་ཡད་ཧོན་མཐའ པ 


ཤཱ ¬< ༣ - །བདུད་འདུཡ་གླིང་པའགྱའ་ཞ།གསོཨ་བ” ། ཚོ་ལོ་ཉིཤ་རྲོ་ད་ 
པའྲི་དུས་མཐའ་འདིར། །རྣཾ་གྲསམ་ཟབ་མེའི་གཏེརྱ་གྱི་སྤོ་ཡིནས། ། མཐོང་ཐོསདེན་རིག་ཐའ་པའི་བོང་ཁརདུ། །ཧཇེན་པའིམི སདུ་བའསུའཞ།་གང་ཨ་བས་། ༩་འ་ཏླེ་བ་ད 


ད་ཁྱཾཡ་གསཾཡ” ] གེ་ཟིཿ་ཕ་ལྔའི་གཟིཿབསཾ་ཡས་ལྷཞམདའརྲ་ 


སང་སྟེནབདེཆེན་གླིང་པ་ཕྱིམའི་གདུང་། །ཱཿ་ཟིགས་ཡབདངག་ཡུ་ནིཿཾསཱམ་མཆོག་ལས། །སཱཡ་པའྱི་ཟ་གཞལ་ཆོས་མ་གསོལ་༤། །ན་ཆོདྷ་མུག་མ་མེར་བསྟན་པའི་ཚེས། །སྤུལ་ལམླུལ་ 
.ཤཊ་ཀྱང་ཡེས་མེ་ཁེཛདུ།, །ཀྲུ་མ་ར་ཛྭ་ཀང་ཆེན་ཆོས་རྗེས་ལས། །འགྲོ་དོན་ཞུང་བསྟན་བརྙེས་ཁྭ་གསཝ་། །ཞོདགསུཡ་ཏཱ༢ཡ་བདེ་སྡགྲ་རྟོག་བྲལ་ཡང་། །ཡས་ཏྲས་བྲས་མེད་འགོ་ལ་་ 
འདེམས་སླད་དུ། །ཟས་གོས་དན་ངོནྲབན་ཁོས་སྩོདཔ་སེགས། །རྣཾས་མངདཀའཱ་བ་ཨཱནྡ་ཨ་གསེ་བ་འདེབས། །བཉོ་ཝི་དྭགད་ཡོརམེ་འབས་ལྟ་བཞྲི་ཞིམ། །ནིང་ཝཱངས་མཉམ་མེད་ཆོསཀི 
ཨཱ དོན་གྲབ་ཡས ] །གརུག་ཕུད་ཉེར་དས་ཀཆྩ་འགྲོ་དེན་ཞེས། །དག་བའི་མཚན་གྱིས་སྔཆཡ་གསེཡ༧] །ཚངས་དད་དབང་པན་བཅས་པའི་འཇིག་ཏནྲ་ཧིས། །ཕུག་བུར་འེད་པ་འབྱུཚུངའྱུ 
ཞུགས་བཟུང་། །སགི་སཱགཱར་གསང་སྔཱཿྒ་སཱབ་འཕིན་སོ། །བསན་བསྔམ་ཚུལ་གཞིན་མཛད་ལ་གསལ༨༽ །འཆིམེདལ་ཡངས་གངའའྲི་བུབ་དབད་སྲེ །ཆུ་འཇིན་ཁོད་ཞཉན་ཇོསྲའབུང 
བཅུས་གཟིགས། །མཁན་དིངས་ལྲིནྱ་ཧི་ཡིག་གྲཟུཊདངོས་གསལབས། །ཉིགཧྲགོའི་དོན་དུ་བལ་ལ་གསལ་ ། །ཐུརྫ་མངག་པོའི་བསྟེན་སེཝམཛད་པའི་ཚེ། །འཇིགས་རྔངས་ལྷ་འདྲེའི 


༄༅། །ལྷོངས་འཚུའ་ཟི་གྱིས་མཆོན། །ཧིན་ཟླབས་ཆྲས་པའི་ཉགས་མཚན་མངོན་སྲོ་ གསལ་། །སེ་བོའི་གཙུགཏུ་ཨུཆོད་ལ་གསོལ་བ་།, ། དཅན་ལ་ཅིག་བྱཿརྨབརྡོ་རྔ་དང་། དགེ 
ཡྲི །སིབྱའི་ཁུངདངངེས་དོན་ཕྱགརྒྱ་ེའི་། །སྱོནདངོས་དོ་སྫོད་གསན་ཡ་གསུལ་༨། ཞི་ཉངག་ཞིིཕ་ཐིམ་ཉས་གཟུང་། ན་རང ཤི 
§› འགྲོ་བཞི་སྱར་དུས། །ལས་གླེབ་ཝཾངས་དངདགུཞདུས་བྲག་གིི་རུ། །ཆེའ་དྱོལ་དགེ་མཚོན་བརྙེས་ལ་གསུམར་] །ཉེའ་གཏནབཞེས་ཆོ་མུའ་དབངུང་མཆོག་ཆེའི། །མཚན་རྩཾ་གསན་པས་དདུཔའི 
¢ བསྲུ་ལངས། །མཇལ་བའི་མོད་ལྔ་བུཌ་ཡིད་གཅིགཏུ་འདྲེས། །དྲངོབ་ཉགས་མང་པེས་ལ་གསལ་བཞདེབས་། །མོངས་འཛིན་མླཆུངས་མེད་དེ་ཡཾས་ཟབ་གསང་གི །སྨིན་ཚོལ་གདོས་པའི་ཆོས་ 
ཅི ཉནཆི་ཡང་ཕབ། ༽བྱན་པའ་གུན་བཟད་ཧྱིངཁྲིག་ཟབ་ལམ་རུ་མ། །གནས་ཡུགས་རྗེནཔརབསྟན་ལགསོཡར། དེ་ཚནངྱདུང་དྨད་ཡབ་མྱཨུ་གྱིས། །ཡད་མང་ཞལ་བཏན་ཞུང་དང་གདམ་ 


པ་གསུངས། །གཉེར་བསང་མཁོས་ལུས་དང་ཟིབ་མ་བཞིན་། །འྲངས་མེད་འཕིན་ལས་བླསབལ་གསོཡབ༥། །འུང་ཚོང་ཕུག་ཏུ་བུན་པའི་སྤཊཔ་མཛོད་། །རྡེ་གཞོན་ནུ་གུན་བཟང་ལྙང་་་ 


མཐའ་ཡི། །ཞལ་གཟིཿང་ཡབདཔལའི་གུནུ་ཇེས། །དབང་བསླར་རྲེས་གདས་ལ་གསལར་། །ཛོ་ཟྲ་ཕུག་ཆེན་འཇོམ་གཉེན་དབང་ཕྲུག་སེཊ། །སྒཊྭ་པའི་དབིནགནསྣ་རླུས་སུ་བདྲགའི 
ར། །རྡེ་རིག་བསིད་ཇོཊ་ཚོགས་ཆེན་གིས་བཞེས་པས། །ཉིས་རྟེགས་གེངདུ་འཕེཝ་ལ་གསོལ་ །སཱོན་ཡུངདང་སྲུང་མའིབསླཨབྱངབཞིན། །ཡང་རྫོམས་གསང་ཕགུརྡེ་ མཆེད་རྟེན་ 
ནས། འཆི་མེད་ དངྡ་བྲར་བླམཐ་ཐུགས་ཆིས་བསར ། ༽ཟབ་གཉེར་གསང་རབཀཨ་ལ་གསལ་བར། །འེ་བདག་བཀའ་བཞིན་འིས་མེད་བརྙན་འགྲོའི་ཆེད་། ༽ཡུམ་དབུས་ལྱེརུང་གནས་ཆེནདྤུར་ 
བྷ ཁྲཾད་མང་། །ཨེ་ཀུལ་མ་ངེས་ཛཱེ ་པའི་བོན་འདོན་གྱིས་ །ཡེས་སྣང་བ་འབར་གསེལ་བ་འདེབས་། ]བླ་མ་ཞི་དྲག་སྨབ་ཆེན་བརྒྱ་དདུ་རྱད་། །ཁཆི་མེད་ཆོ་སཾརཱདྱཧཱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ཅི། 
བརྐེནབསླབཿསྐྱེད་བཟླས་རྱོར་བརྲིཞ་པའི་གྲབས། །གངྒའི་དུལ་ལས་འགོངས་ལ་གསེལ་བུ་ཊདེབས ། །ཟུབ་ཆེན་མེ་ལོང་མྔག་ནག་རྡེསཾཊ། ༽ས་མའི་སྱི་འཕྲས་དག་པའི་ཚུལ་དྲ་མ ༽ཨེས 
གཟིཿདོར་ཞོརཏཱ་མྭ་ཆུར་བའ། །མཆོ་ལྲ་ཧད་ལའགསལ་དེར་གསལ་ ། །བྱསདཔའི་ནིམ་པ་ལམ་གྲསམ་ཧཿགུའ་པས། ཀླ་མ་སྦརཝ་ཡི་དམ་མོའི་ཚོགས། །རུན་ཆད་མེད་པར་ 


[6© ཞེ 


༄༅༅༔ 


འྩོ་ཏང་ལསྨ་ནངྱརཱ་ཏིའ་ན་མདག་པས། །སྣཔསེམསརོ་ 


སྲུའི་གྲོལ་ཚད་མངོན་སྲུམ་བརེད་། །ཟུང་འདྲ་ུསུཧ་ཁྱེད་ཡ་ག་སོཝ་བུད 
། 


འཕེལ་འངསངལོཔསྒ་སུས་ཆེའི་། །ཞིཔབམས་མངོནདྲ་ཁུའ་ལ་གསལ་ 
སོག་ུཡ་གཡན་དམ་ནན་ །དྲུང་འི་ཞལ་སྐིན་ཁྱེད་ལ་གསེལ་བཌ་། 


ཞལ་གཟིཿ་དཾཆེས་གསན ། །སྣང་གྲརདག་པའ་ཤན་ཡ་གསེཊ༥ ། 


།དཔལ་མ་ནིང་ཝ་མཱཿྨརཾཌིསཾགས་། །ཆོས་འཇང་ 
།རིག་ཀུན་འཁོརཝའི་དབྲངྱ་ཕུག་ཐུགས་མཆོག་རྗེས། །ཝང་ཆིནྲ་ཐུགས་མ༢ 


ངཱ །ཟེག་མཆོག་ཕཾ་ཉཞི་ལམབཟང་ཡ་བཉེན་ནས།། །ཡས་བབས་མས་བསྟནུ་དགའབ 
སོན་པའི། །ད་སྷ་ྭ་སེསའང་ཞཝ་ཇི་བཞིན་གཟུ། །གི་རུ་ཀ་དཔཡ་ཁྱེད་ལ་གསོཡབཿ་ ] ༽ བླུ་མསངྱས་དངོས་གཟིཿམེསགུས་ཧིས་། ༽ཐྲཿདགོངས་ཀ་དག་རྟོགས་པའི་དོནརྒུད་འཕོས 
འངེས་ལ་གསལ༨། ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ' རླ དཱ་ཉེའ་གྲེལ་བས་། ༽སྱུག་པོའི་མཞལ་ཀུ། ་འོད་གསལ་སྲུབསསུ་ཆུད་ ། ཆོས 

།དགུ་ཕྲུག་བྱ་བ་བཏང་བའི་སྙིང་སྙུངས་ཀྱིས། །ཨུཉ་འཧྲཱཾ་ཐོད་རལ་ཟབ ༽ཉམས་རུཡ་གོང་ 


ཞིམ 


ཨཾསྒམས་པས། 
ཝྡེ་ཧཉད་དྭཧན་ཝབས་མེདྲའིས། །འཇའངགྲབུཊ་བསྟཞན་་ 


་ཆོས་ཀྱི་ཉལ་ཚབ་ཏུ ཀ ༽མངའ་ 


གསེལ་གཟེངས་སྟེད་ཝས་གནས་ཟབ་གཏེར་གསགས། །འྱའེད་པའྲི་ལུང་གིས་བསགས་ཡ་གསོལ་༤༽ །རླ་དབང་བྲུ་མ་རི་ག སྲུངསས་ནམ་གྲས་སེགས། །དམ་པ་མངབའ་གྫིནྲ་ཐོལ་དགའ་ སཱ 
མ། །དེདགཔསཀང་ཟབྱ་རུམ་ཆོས་ཀྱིནུད། །དངབའི་ཧཱམ་པས་བཞེས་ལུ་གསལ་བ་ཞེའས་། །རྡ་ིའི་གོང་གྱི་ཁད་པར་ཚུ་གནས་ས ། །ཿ་སེམས་ཞྲ་ཉགས་དག་པའི་ཞིང་ཚུས་དང་།། 
འཕག་ཕུལ་གངས་ལྔེངས་གནས་ཆེན་དུར་འདམཇས། །སྩོས་མེདྡ་བྲཝ་ཀིས་བགད་ལ་གསོལ་བ་འདེས། །སྣངབ་ཡེ་ཤེས་དངོས་པན་ལེཿ་གཐཔས་ ། ༽ཤྱིནཧུཀ་ཉེན་ཡས་ཤུས་ཉན་བདུདྲི་འབས།། 

ཝུ བསྟན་ཕྲུརའཕང་འཟེག་འཇའ་གུར་ཡཏོག་ཆར་། །ངོ་མཚད་གུངས་ལས་འདས་ལ་གསེལ་བ། །ཆེས་གུནྭ་སཱ་མརག་ཁིཿཔའིདང་ལ་ལདུ། །མཐོང་ཇོསིག་པས་ཞུད་གདོན་ཚེལ་བད། 
སྔབ་ཛཾས་ཆོ་ལིཝ་མངོནསུ་འཕེལ་བ་སེགས་ ། །འྱུངའཆུརྲ་ལགས་གཞིནས༡ཧྱི་བྲང་འི་འི། །ཡབ་མེད་དཔསྔ་རིཞྤནབས་ལས་ 
ཞབས་ཞུང་བཀོད་པས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་ཚི ། 







\ རླུབ་མཚན་ཧྲི་ཡང་བསྟན་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། 


།ཉེན་འེལ་ལུན་གྱིས་གྤུབ་ཁ་གསལ་བའདེབས། །སཱན་དང་མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་མངོན་རུརརིང་། །གདུཡ་བྱའིསེམས་༣ྲང་ཨྲཡ་བཉེལ། 


༄༅ མཁྱེན་པས། །གངཝ་གང་འདུལ་ལྷ་དེ་མིགསུམ་ཧྱི། །འགྲོ་དོན་ཆུད་མི་ཆད་ལ་གསེཝ་༨།  །ཁྱད་པའརྒྱལ་དབང་པདྨའི་ུང་ཇིཞིན། །སྡུད་ལྡན 
 བྱུས་ཅིན་པས། །གང་ལ་གང་འདུལ་ལ༣ གས་བ །འ་དོན་མདནཉདས་གསུ་། ན་པ སྣང་དབངཧྲུགྱུལ་ཉེན་འབྲེལ་གྱིས ༢ 
དྲེབ་ཝཱནྱརྱམ་བོན་མཁས་ཟླཁབཤེས་གཉེན་སོཿ། །ཡོངས་ཀྱིས་ཞབས་ཟུང་པོ་གུས་པས་མཆོས། །བསྙིལན་འདིན་པའ་བཞེངས་ལ་གསལ༥། སངས་ནས། ། 

༧2 འཛའབྲ་ལས་པར་ཞིའ་པའི་ཞོབ་དྲུད་ས། །ཆོས་ཁ་གྲསུ་དང་ཉོ་མོན་སགས་སྱད་ཡུལ། །མཐའ་དུག་དོག་པོར་གང་ལ་གསལ༢༽ །གང་ཞིགྱ་འཱད་ཤེས་བོ་ཡིས་གསོལ་འདེབས་དེད། 

ཏྱ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངྔོག་འདོད་དགུའི་ཆན། །མཛེང་ཆོས་ཁཞར་གྲོམ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཉན །བགྲུ་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོཌགུགསོལ་བའདེབས། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣཾགསུམ་ཟབ་གཏེན་གྱི] །མན་ 
པགཆྷརཾ་ཉམསླུ་བངབས་ཀང་། །ལས་དདདྲངོ༧ཀུན་ལ་ཐོར་མེདཔའི་། །ཡི་ཆེས་མོངབས་གྲབ་ལ་གསལ་། །སིང་པོའི་བསྟན་པ་གྱིདང་ཁྱད་པའ་དུ། །ཐེག་མཆོག་ཚྔིངཔའི་སྤེམ་ཁྲི་དང་། 


འཕྲིན་ཡས་ཕུར་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཀུན་དའི་ཚལ། །ས་སེངརྱས་མཛད་ཁྱེདམ་གསེཡˆ་། །ཡུང་བཞིན་གདུལ་བྱའི་འཕྲིས་མཐའ་སེན་ནས། །དྲག་བདུ་བཞེས་པ་ཆོའཕྲཡ་སྲེབ་ཆོགས་པ།། 
ཕྱི་མཐའ་གཟིཊ་པའི་ཞལ་གདོས་མངོན་དལཡ་ནས། །གདོད་མའི་ཟུས་སརག་ཤེངས་གསུལ་༥། ཀདེ་ཆོ་དགུང་བདུན་ཞོད་གསལ་བདེ་ཆེན་པང་། ༽མཉམ་བཞག་རངཉ༧གསལ་ཞིང་གཱཡ་ཁངད། 
སྙན་དཔས་མོད་ལེ་མེ་ཏོག་དཀར་བའི་ཆའ། །ཐད་དཀར་མངོན་སུམ་བའས་ལ་གསོལ་བཤདེབས་། །སྐུ་གདུང་ཞུང་སྦཱ་སཱཿས་ཆོ་དབངཔ་འིགཞ། །མདུང་ཚུགས་ཟུཿཔངཱ་གཱསཱལཱཧུནགང 
ཛཱ ཐའི། །ཁ་མདོག་ཝ་ཝན་པྲིན་ཧི་མཆོད་རྫས་མང་། ཧཱི གཟི མོར་མཚུར་ཡུགསམ་བ། ཟྲཿ་སྲས་འདས་པར་བཅས་པས་འཇགཞེན་གྱི། །ཅིཿ་གཉིསྔ་རྫོཌ་ཕྱིར་མཆད་སིྩྱར་ཆེར 
བསྨབས། ༽ཕི་ནངཏེ ཨ་ལག་པའགཞས་པའི་ཆོ། །འཇའ་ཞོདྱ་ཕོཿབའུ་རྔ་བེ་ས་ལ་གསལ་བ་། །དག་པའི་ཞིང་གི་མགོན་ལས་མ་ག་ཡོས་བཞིན། ༽ཿཡང་སྲིདགསཾདྲ་བོད་ཁམས་མོན་ཡཱ „ 
ཧྱི། ¡གདུལ་བྱའི་དོན་མངམཛན་ནས་ཨྱོན་རྗེའི་ ༽ཟྤ༧་ཀྱིཟིག་མེའ་འེས་ལ་གསལ་བ་འདེའས། །ཡབ་གནིགྲ་ཆལ་བའི་དབང་ཕུག་མིད་དང་ཞིང་། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི མགོན་པོའྦིནཱ་པར། 


༠6£ ༦. 


༢༅ ཐར། ༣༢༠. 
ཛོར །གླིབ་མེད་ཤརབའི་ང་མཚའི་མདོརས་ཞིག །སྣ་བཀུར་མེད་པའ་བསྟོདཔའ་བསོདྨ་ནམ་ཁྤབས། །སྩེ་བརྡ་མགོན་བྲོའདྲ་ཤས་ཚེས་འཇིན་ཤོག །རོན་ 


འདིའི་བྱི་བླཀུན་པོར་ནས། 


།བརྗོད་ཡས་འཡུགས་པ་ནསྭ་འདངླ་ཐུཌ་ནཱ། །བདག་འདས་བསལ་བཟྱར་ཡང་ཇི་ལུར་མབས། ྲརགཾེཾེིོ 


དབེན་པརྱ་བ་མའི་ཡམ་བཟྲང་སྱ་བད་ཧིང་། །ཡབ་གཅིག་གྲབ་པའིནམ་ཐར་འྱངས་པ་དང་། །ཁིདྲ་བུགས་ཆོས་སུའི་ཀློདདུ་གོལ་བར་ཤོག །དུས་ཀྱི་མཐའ་འདའ་བ 


སྙན་“གྲོ་རཾཾད་ཚུཾ] །ཕན 


དེའྲི་སག་འཚྱོ་འོད་བསན་རིན་པོ་ཆི། །ཟབ་གཏེར་རིང་པ་ལང་ཉོཊ་དེ་འཛོན་བཅས། །དན་སྨིན་ཡི་མྲདརྦྱ་རུས་པའྱ་ཉིནྱ་ཐིསྣ་ནོབས། ། ཚཱ. ཧནམས་ཆེ་སབ་ཊི་ཝན༡ཚོ་ཌེ 
ལྒང དཱ པཔ ། སིད ། ུ བཤེག་ཉདརག་པ་ཤིམའྲིཟན་གསམ་བའི ༔ ཡེས་སེམས་དཔའ་ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་ཧྱི༔ ཐུཿ་ཀར་ཉྱི་ཟའི་གྲཁྭ་ཧོན་ནང་ ༢ སེམེད 


ཐུཿསོག་འགུར་མད་ཡིགླད ༔ དེ་ལསྔལཿཐངག་ཡས་བཀེར་འོདཟེརཿྲས་ཿ བྷསནག་ཡ་སྣོདབཅུད་ཚེ་བསོད་དཔམ་འགྱོན་རྣས་ 





འོད་ཟེར་ལ་ཡི་དཔས་མྲ་སབ་མྨརས་དྲངས 2 ཤདག་དངོ་སློཊ་ 


།།བདགདང་སྦུབབྱ་རྣཾས་ལ་གཉིས་མེདབཔྟི་མ ༔ ཨི་བཤིག་མི་ཆུར་རྡ་རྗེ་སེག་འགྲབ་འཇྱུད £ བཟུཿའི་ཝརནི ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ་བཛྲ་ུ་རཱ་ཨརྲི་ཀནི་རྲིཀ་ས་ཀིལི་ཀི་ཨཱ་ཡ་ཛྙན་ཨ་ཡྲ་འེཾངྫེསིདྷི་ཚེ་ 
ནི (ཛཾ; ཅིུསབཟླ་ཞིང་: ལྟོངཚིགཤི་མཆེད་པ( ཛབ་བསྙེད་༨ མ་ཡིག བྱརུབོར་ྱགས་ལརབེད ས་ཨ ཧཾཿ ནི་སརཀིམིི་ཨ་ཡ་ཚུནཨྭ་ཿྲ་འ ཚེ 
_ དྭགུས་སིདགསུམ་རྣཾས་གནོན་ཧེརུ་ཀ ཤི མྭང་གརཱ་ཀིཡསི་ལཱ་ཚོགས་ནུམས ? བཞེངས་ཤིག་བསཡ་ལོ་འགོ་བའི་དོན་ལ་དགེཔས ༔ བདག་འག་རྒྱུ་སྱེར་འཁོརདང་བཅས་རྣོས་ཀྱི ¿ བླ་ཆོ་ཉམས་དང་ 
པཱ འཇིརྔ་ཞལཡའ་བྲ་ཀུན་ཿ ཤདྱ་ཕྫོརདིཆའི་མགཞསྣ་བ་ཚོ་ཁགཿ མི་འྱྱུར་མི་གཞིག་ཨ་ཡུསྫརཱུ ཿ རིགས་འེའྲ། མཱཿ ཤིན་རེའི་མགནས་བཆོ་ཁུག  མི་འྱུརམི ༡ ཆབ་ཙིའ་གཱ་དདཾ 
ལགནས་བླ་ཆོ་ཁྲག2 མི་འགྲུཌ་མིཌ་ 2 ཤ༔ོཌ་གནོད་མྱིན་ལག་ནས་བླ་ཚེཁྲག 2 མི་འགྲུའ་མི་^ ཏཾ ཤར་ཀོ་མེ་ལའི་ལག་ནས་་ ༔ མི་འ ༡ ལེངཡོ༩་ཆངས་པ་འྱུ་ཤིན་ལག་ཞུས་བླ": 
མི་འགྱུན་མི“༨ 2 ནོག་ཕོན་དགའ་བོ་འཇོག་པའི་ལག་༢ 3 མི༥གྱུཌ” ཉ ཆོ་སྲཾག་ཆད་ག་འྲད་ལ་གས་པྱ་སོན༔ རད་་བསཡི་སཞྱི་ཆས་ྒུར་རྲིག ? ཚེ་ཛོཊ་ཉེལགཅིག་འདྲེན་འཆི་མེད་སྙིདཔ་ཀུན་ 











༄༅། །འདུསཀྱིསྒེམ་བཟུས་ཕྱ་བའྲིཚུམ་ཏེ ; ཆྒུན་གྱི་འཕྲིས་གྱིཁེ་ལག་ཤུ་སྱན་ེ་སྦྲཝ་སརཟླས་པའི་རྗེས་སྱོན་བརང་། ཚེ་སྦཿགཞྲིས་ཤྱེད་སབས་བཟླས་པའི་ངོབོའདི་ཉི་དཡ་གྱ་ཞིང་ ༈ གཏོར་ཟློག་གི་རྒུས་ཟོརཁས་ 

བྲོ་ཐརྤཔསོཿགླཐ་ནསནང་དུ་ལོག་སྟེ་ཚེ་འགུ༔ཀྱི་འཕྲིས་འདི་ལྷན་ཤཾསུ་ཐངབ༨༡༢ོ། །།བསླྱ་ཀའི་དམིན་གཞད་གསུལ་འདེངས་ནི་ རཾ༡བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་དྲག་པོ་ཀི་ལཱ་ཡ 2 ཧྲ་ དམི་མངོན་ནམ་ཁའི་དྲིངས་སུ་ 

< སྙོགས །གཟའ་དངྱརསྐར་འིདྲ་སུ་ལ་བཏན ༔ སྔངས་སོངདང་དང་སོང་སར་ཚོ་འཟིགསཿ ཡིདམ་མཚོའ་ཆོས་སྦཿརུང་ལར་འཚྲུབ $ ཆིག་འདི་གསའ་ཐཾས\ འདུ་མནཔའི་ཡས་ཆས་ཚཾ་ཚས་ལཱན ༔ ཨ་ཡ 

༧ རྒྱུད་སེའི་དཀྱིར་གྲངས་མེད་རྫོགས ༔ བ་སྣའི་གསེབ་ཞས་འྱུརུངསར་ཉར་འཚཊ། ༔ རིང་ཁོག་ཟངསྲལཿའཁོན་ཁྲོ་རི་ཟས་བྱཧད་ནང་ ཅ རིག་འཛིན་སྔ་པ་མཱ་བད་ཐེུགས་བསེད 3 དམོད་པའི་ལས་ 

ཐཱ ཆས་ལོགའདྲེན་ཟིས་གིས་མནན ཿ དེའྱི་ཕིར་རིའི་ར་གུར་མྲེ་མཿནངཿ བན་གཅོད་གདོན་བགེཊ་བླནག་ལུམི་ཉུས་ཤིང་ཿ གཞམ་གཞིག་ཟ་བབྲས་མའེགས་ཕལ་ཉ༣ ཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཐད་འཕྲེངྒབུ་ ཀཿ རཾཿཱ་ཕག་མཐིང་ཞག་འོད་ཟེརོར་བཅུ་འཕོ ཿ ཀད་ཀོར་བ་མ་ཧ་ཁོག་འང་ཉིདགསལ ༔ ཞཌས་ཀུ་ཛམ་བྲསཧ་པེ་མོ་ཞགོདཿ ཅོད་ཟེན་འཕྲོ་འདུས་རྒལ་བཞྲི་དྲེཊ་དད་ 7 
༣ ཚིག་རྒརདསན་བ་ད་སེངམད་ནེས་ཁ་བཀདེ་ཞིང་ཚིག་འཛད་ནུང་ཟད་རྐྱར་། ཙ་ 


སྔཿསྲ་བདསེམས་ནིག་འཕིན་མྫག་སེབས་ྣཾས 2 བདག་དངབྲསྱ་ཉཐིཨ་པའི་ཡས་གུནྟ་ནཾས ༔ རྡཾའི་གྲ་ཁབ་བུ་ལགས་གཉིས་པའ་ཚུའ ཨོཾ་ས རི་བཛ་གའ་ཨི་ཀཱནིརྲི་ཀ་སརྦཀི་ལཾ་ཀི 

ཨཱཡ་མ་མཱ་ཀ་ཡ་ཡཱ་ཀྲ་རོཏརཀྭ་ཀུ་རྔ་ཚྲི, ༡ བཟླེག་པ་ནི་ 4ཿ4° བདག་ཉིད་པདྨ་དྲག་པཾ་རུུལ ? དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ? ཕྱག་ཡས་སུ་ཚྲིའི་འཁེར་ལོ་ཡཾསཿ 
གནོད་ཀྱེད་བུཏ་མ་དུམ་ཐུརགཏུབསཿ ག་ཡོནཔྲ་ལུྷ་ཝིག་ཕོ་ཉ༢༠གྱེད་ཿ ས་བདག་ཀླུ་གཏན་པྲཾ་ཚླཾགསལ 2 སྲ་ཡི་གཞས་སྲ་འྲོ་ཚོ་ནོས༔ རག་ས་རདམག་གི་མཆོན་ཆར་འདེབས ¿ 
ཛྷ ཐྡུགས་ཁའའསུངྱ་ཕཾ་མོ་དང་ ? ཡུལ་མཁར་གནས་ཉེན་བཅས་པ་ཚུས ༔ འུར་མིེདྡ་བཱ་སེགས་དྲབས་སྲུགསལ 2 ཀ་ ད་གཞམ་ཝ 'དབཝ་ཕྲན་གྱིས 2 བདུད་ཞགོང་རྡ་སྲིའི་རྲ་སྲཾགཏོན་ 
བ་འདགཤིད་མཆོན་ཆར་འ་བུག མནན་གཏད་ཆྫོདུ་གཏེངདམིགས་མེད་བསྲིཿ ༧ སྙེང་འོག་ཟངས་ལཊ་འཁོའ་ལ་ཡ་ ཿ སྦ་ཝི་ས་འཐབ་བའ་དགཏུ བྱད་ཨའི་ཡུམ་མཁའ་གནས 
ཉེནྷ་རྙིས °, ་སརྦ་མེ་ནུཞམའ༥ ཆེས་མདྲ་བའར་ཐད་འཏང་བ་ཡ རྦེགསྲ་བྲེདྲལཝ་སིག་ཕོ་ཉ་ཡིས ༔ རྗོས་འཁྲུག་ཧབ་ དིའ་ཟོསྤ་ཆུར2 གཞེན་ཡངལ་ཆོག ས་ཐམས་ཅད ཀི་ཧཾ ཚིག་པདི་གསན 


66£ ¥ 


༄༅༅' 


° ༡ ཤྲིས་དང་དེ་མན་ཆད་སྟག་ཚང་ཕུར་ཕ་ཞས་བཀང་ ར། ར་ཡས་ཁྲབོཁྱེ་མེནིཿ མཆོན་ཆ་ཤྲོག་པ་དཔག་མེད་དང་ ༡: རདྲག་སྔཿ; 
གནོད་བྱེད་བྱདཱ་མ་གདོན་བགེཿརྣཾས ? བསླད་གརིའ་བསད་ཏུབ་རྡུལ' 


མེ་ཟེར་ཇོག་སེའྭ་སས ༔ སྲིདརེ་མཉའ་མད་བའདྲ་ ཁབ 
དུ་ནློག ༡ ཡེས་མེའི་གཞོབ་ཏུ་བྲསྲེགས ? རྔུཡ་ཕཞ་རྩཾ་ཡང་མེད་པའ་གྱུའ 


ཁྲེམ་ནྩྱོཿ ་ཡཀླ་ཀ་ཨཱཱཾཕཿཿ ཧྲུཧྱཾ2ཿ བ 


ན་མེ ཿ རྔེདཛུནཆུ་བདང་བ 
བརྡེནཔ་ངང་ 7 བདེན་པ་ཉིན་ 


ཁྱད་པརདུ་ཡང་དབང་དྲག་ཀཱཡ 
བཞི་མབ་དང་ནུས་པ་ཡ་ རེན་ནས་བདག་ཅག་ཞཁོར་དངབཉས་པ་སྔོན་གྱི་ས་དང་འཕམ་རྱི་རྱིན་དུ་གྲུའ 


མེད་པའྲ་རུའ ༔ ཚྭ་ས༤ཚི་གསྲཾའལྲ་ ་ཨ་ཡ་མ་དུ་ནླ་སྲ་ཤུ 
ི བཛ བཛྲ་ཚྲཾ་ཛཱ་ཕཿཿ འཛུལ་ཏྭ་ཛམ་འྒོར་ཧུན་དཧ་པ་ཅུ་མཐཧཱཿ ང་ ཅྲིག 
ག་གནོད་བྱེད་ཧུད་མའི་སྲོག་ཚོ་ལོ་དད་ནད་ནུདནུདཿ ིངཧཱ་ཁགནུམ་ལུ་ནུའནུབས་གཏུབས་གཏུབས་མའ་ཡནད་ཚུབླརུག ཅས་གུས་མཐའ་༽ 
0 ¬ 1 £.' "ལར" 1 པས 7 "3! རབ 3༢ ༥ 3" 3 'བའདེན་པ་དང་ ནྱི་ལྷ་ཆོཿ འཁོར་དང་བཅས་པཤི་ 
པརའ་བཅས་པའྱི་བ་མ་ཡི་དེ་མོ་འཆོས་སྩོངསངམ་དམ་དཀྱ་རམཆོའི་བཀའ་བདེན་པ་ད ཡང་དབང་ང། ཏིའི ཐ་པ 


ཅི་སྤ་རུབ་མི་ཁ་བམ་མྱཆུ་ལ་སགས་དང་ ༔ མདར་ནབུལཨི་ཤིས་པའི་ལས་གླབུ་ཤ་མང་བ་ིདྲ་དུད་གཟུ་ཨད ནོད 


ཤུ 


༤ 


ངི འངི་བུང་གིག ཿ འངདམདའང་ལ་བླཟོག་ཅིག ༡ བདམ་ཁའངགྲེ་མུས་མྲབ་དང་ལ་བསང་ཛཾདཁོ་འང་གི་གཤེད་དྲ་ཕོབ་ཅིག ཿ 
བཟློག་ཅྲཾབ། 2 





[0® =) 


༄༅ ༤ :རཱཾ་ཉམསུཤནྡམ་མིའབས་བདུན་བཟླུདབཅས། །མངོན་སུམ་ལུའ་གཤིན་རྗེས་ཕེ་ཉས་བཟྲང་། །དེ་སྙེང་ སིདགས་ཁབས་པཨིདུད་འྲདལ་གི་ 

མཆུད་ཉེན་གན་བ་བངའིམ་སྟང༣ན་བཆིད་། ༈བུམནང་པྲད་ི་ིཔབདག་ཉིད་ནི་ །3ྱཐྲུཔཱཞག་པཱ་སྦཡ་སླུའི་ཆཁུཿཧན། །ས་ ཀཨས་བཞུག་བདང་་བིས་ིས་གཞོན། 
ཤིཊའི་འང་མདདས་ི་ནང་རེང་འོགྲ་ཀུན་། །འང་ཏངའྲིབུབ་པས་ཏིཡ་གང་འཛང་ལའ་གང་། སྲིད་པ་ ིགཞིན་དགོངས་སྱོདདམེད་པའི་ལུས། ]ཀུན་གྱིདབུ་གརུགདྲང་སྲེང་དྲི་མེད་འེད་། 
་སུ་ཁྲངཐང་འཕྲེང་བརྒྱུནྟེ་བསྒམས། །ཏརདྲ་ཏིནིདམོད་པ་ཤྲབག་སྟེང་ལིའ་ ། ] ཤྱད་མའི་མཐྲཐྱད་ འཔཉིངདུ་བཟློག །དྲབ་པྨ་ནས་ཀི་ཤེལ་ཕིནྷ་སིང་པོའྱི་མྲ། །གཞོམ་བཡ་ཆོས་ 
ཉིདབདེན་པའི་རྟབས་ཝན་པས་། །བྲ་ཤའཱསདྲ་ཱཿ་མཛ ཡས། །གཟི་བརིད་ཤོད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་སད་ཅིག་ལ། མ་ཆེན ུརདིས་མེད་གཞིམ། རྒྱོབས 
བྦལ་ཉཾས་ཐགཉིབདག་ལྟེ་འཚུད།  །ཚ་ཡང་ལྡངམེད་འདེན་པའི་སྟེབ་གྱི་མཉན། །བྲེཿ་བླ་སབས་བདེན་པ་དྲམབ་ཤོག ། ཨོ་དདདུ་ིནྭ་འངྲད་ངཿ་ཇཾཿ མའ་ཡ ༡ ཏང་ཏ 


གཏྲེ་ཕཱའ་ག་ཏེ་པཱན་སཾ་ག་ཏྲེ་བྩཱོ་སཱཿཱ༔ ཅེས་བགསྔ་རེས ཟུབ་པྲ་ཆེན་པོ་དཔྲསཔབཅུས་པ་ནུས། །ཕྱུགགཉིས་གན་སྭ་ཉྱི་ཟ་མེ་ཆུའི་བ། །དམ་དགེཿ་ཐལ་བའ་ནུག་པའྱཧུ། །ཨོཾ་ 
གཞག བཟུག་ གས ཊར ཆུགད་ཞྱ་ཧཿ བཟློག་ མྱི བཟླེག་ ་ནྲ་ཆིའརྒྱ༧ བཟྩོག་ ཐདདཔའུ བཟློག་ དདྲ་བཅོ་ཤ་ཡ་འདྲ་ 
དྷ ལུཤ་ཡྱ་བྷོ་ཿ འཟྲོག་ཧེར་ཧེའ (རི་དུ་བསད 3, ཤིག་ལུ་རུ་གཏུབས ? ཧལ་པ་ཏིཞན་འཁའ་བདུཝ་། ད །ནོད་བིདའྱབངཔའི་ལུ་ལུ་བ བཞུག་བནླག །དགྲེཿབྱད་མ་ 
ལཱུ་བཱངདང་བཅས་པ་མུའ་སྱུ་ཧཱ བཟློག? (ཀའུ་ཞུན་མྱི་དད་ཅིང་ད། ་ཨ་མི་གནས་པ་ཟིད་འདིའ་མ་གུནས་པའ་གཞན་དུ་དངེས་ཤིག དྲ ཀའི་ཆད་པས་ཚུདྱའ །གནཾ་ལཱགསའཡ་གྲིས་ 
ཡྱི་བེའི་གཙུགཏུ་ཞཁས་ཤིག་ † སམཱ་ཧྷམིཊ་ཞོན་ཅིག ]ལྲི' ཡིད་གཡུ་གར་མེས་གརགཞས་རུང་ཞིགའཞའདེའང་ གཞམ ལྕུགསརྡ མེའི གཆའ་ཆེན་པོ་ཕབ་ཅིག །གནོདྱ་ཏིད་ཐམསུད་ 
ཚདས ± ། ཅེས་ཐལ་བཞེཀྱབས་པའི་མཐའ ( བཀའ་ག་ཞི་ཡྤི་རུས་མྣད་ཡིསཿ ཿ ས་དགཏབཞར་ཿ གཉེད འེདདེ་རུ་གནས་མི་འགུན 2 དྲང་སྲེང 


༢༠: ? ༔ དམོད་དེསབཆློག་ཏུནནཿ ༔ ཛྲ དབངྱ་ཡཱགག་པོཊྲིབདའཐོག་ནི ? བདག་ཧིདྨ་རཱ་ཿ ལས་སད་ཅིག་དྲེན་ཚོགས ༈ དགེྱ་འདམ་བླམལ་བའི་གནན་ 

སིངདུ, ཿ དབང་ཕུག་ཞབ བ་ྱིར་འཇིང་སར་ ཉཱ གཅིརདུ་བཅན་མེད་ཉ་མལ་ཧང་ངེབ ཧྱ ་འ་འྲི་མསམབར་བོས ° ཅངས དངེས  ་ 
4 ༧གཱསུ་འདྲི་རྣོདབལུ་མཆེ་བ་གཅོགསཿ སྩན་གསུ་ཁྲ་གཉེརཝྔགས་དམའ་གྲོ༧་ྱའ་འཁྱུག ༔ ཕྱག་ཡས་ནམ་བཞིགཡོན་པ་སགཞིའི་བན 2 གནོདྱ་ཧེད་དཆེ༩ྱཧདམ་དམིན་མེད་གཞོམ ༔ 
ཧཾ །གཏུཾ་ཤིང་རྔམས་ལ་ཁོ་ཞིང་དཔའ་འའི་ཉོས ཚིད་ཟེའ་འལོ་འདུས་བད་མདྲག་བོ་ནྣམས ? མོངས་༣པས་འདྲིང་ཞིངབསངའསྲད་བསྲེག་པ་དང་ 2 གཟེའ་མཉན་ལ་སོཙ་ཡས་ཀུན་འྲགའ་པའ་གྱུརཿ 
ཅི ཞཐས་གཉིས་བརབས་ཏེ་ས་གཞིན་ཏེམ་མེར་གསཿ་ དེནངྱ་རུམཆོ་ཆེན་མ་མར་བའྲི་ཀློང་ ༡འཆིའདག་གུཤིག་ཇེཞག་པ་འཇིགས་ནང་བ 2 ཨག་ག་ཡས་མེ་ཞགས་ག་ཡོན་པ་ཁྲི་ཤིང་བསྟམས ༔ 

ཞལ་གདངས་མཆེགཉྱི་གས་རྫས་པའི་ཚུམ་དུགསལ ཿ གས་པའིདམག་ཚོར་དེར་པབྡེ་རད་ཏི ༔ དམིཿ་པའྱི་དད་མ་དྲག་བོ་འཁོར་དང་བཅས 2 འགྲུཊཿཆིངས་ཝྔམ་མྱོས་གཤིན་རྗེའི་ཞལ་དུགསོ།ཿ 


ཤཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ནག་པ་ཞལ་གདམས་ནས ༡ ནིམ་བདུན་ས་འོག་གཤིན་རྗེའི་ཕུཡ་རྲུ་སང་ ཿ དམིརམེད་སྲིད་པ་གྱིགཞོག་དགོངས་པ་གསོལ ༡ ཨ་ཡ་མདུ་རུ་ཙ་ཤནས་ཤི་ནག་བེརུ་ཀའ་ཤིགཿ 
བྱུ་ཉི་ནག་བ་ཆུ་སི་ལཾ ? རྒྱའ་ཤིག་ཞག་བཅུ་དམའསྲཾག་ཡཉྲད 2 ཁ་རུ་ས་སྙིངལ་རྦད་ཡ 2 ཉིད་ཤག་གོག་ལདག་བརོགཞཡད། གཏོན་ནག་ཏི་ཏི་ཀི་ཀཾ་ཧའ་ནག་བ་སྙིང་ལ་རྦད 2 ཤན་བོན་ 
ཿི་མཉན་གཏདཐས་ངན་སྱོའ་རྲུ་བ་བཟློག ཿ  ཉེ༢གཉིགཤོ་འཟས་མཐའ་ ཞ་མ་༠ མཚོག་གླས་སྲ་ཐ་དེན་པ་དང་ ། །དབངཕྱུག་འཇིག་ེན་རྲེར་པའི་མཐུ་སྙེབས་ིས། ༽ཌཾ།བྱོར་བརྡ་ 
ཅི ཅུགཊཁོའ་དང་བཅུས་པ་ལ། །གནོད་བྱེདབན་སྔཿ་ཧོན་པོ་མུ་སེབདང་། - །སྣང་སྲིད་ལྷ་དདྲེའི་མགྡུབྱེད་གསའ་ཐིས། གཏད་ཁྲཾ་སེགས། །བསྐུ་ཚུབ་ད་འདེ་ཆེད་གཏོང་གྲུན། །འང་གཤེད་ 
ཕབ་ཡ་ཁོའང་སེང་དུ་བཟླེག ༽ཛལ་པའ་རྲོག་རླའ་ཡཤྱོ༡ བཟློག 3...ཡག་གཡསནམ་ཁའ་གཡོན་པ་ས་གཞིའི་བར 2 བྱདམ་དགྲེཿརྡུལ་ཕྲན་བཞིནདུབནུགཿ དམིཊ་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིཔས་སུ་རྒྱས་ 
འཏང་རྒྱན 2 བསདབ་དང་ཡའ་གཏདགཉིས་ཀའིདམི་ངཔ་ཟབཌཁོནི ] ཀའུ་ཉི་གལས་ཟུར་ཐོས་པ་།། ཚྲཱིཾ་ཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་དྲག་པ་ཀི་ཝཱ་ཡ ཿ ལྒུ་སྙེད་ཁྲོརྔམས་དུར་ཁྲཾད་དཔལ་ཆས་ཅན 2 རྡེགཤག་པ་མི་་ི༧ 
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༄༅།་ཿ 


གགསཐུངལ་ཝགཏུ ° 
`¬ ལག 


གཔའུངད་འསྙུན་པའི་ཚིག་ཁ་འརྱུའ་ ། 


༡ མངོན་མཁའཡ་གདེངས ? ཤཱ་སྨདདབཡ་ཕུན་མེ་ཡེ་ཚྭ་ཚ་་ 

རུུ་གྲིསཾ་འཐབས་ཐར་དུ་གནོད་བྱེད་གཏུབས ཿ སྔ་པས་ལྔརྫིག་མང་ 
མཿ ཤིང་འཐུང་ལ་ཇིས་པའྱི་ནུལ ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆསྣ་ཚོ“དང་ ? 
མྲིད་པ་རུ་ཡོགཏབྱུམབཞི་མཆོན་ཆའ་གྱུརཿ ཉིས་པའྟི་ཤསྔའི་ཊིའི་ནཱམ་པན རྣབཡ་རྱེའ་འདུས་ཏེ་དངོས་གཟྲ༧ཇི་ལ་བཿ 
གཟིའ་ཧྲིངཁྲག་ལུད ¿ དེ་ནངཌ་ཤེས་ཚོ༧བརྒྱད་སྲེག་པའི་མཚོན་2 མཾ་ 


གཱ ཨི་ཁཁརཁྭ་ི་ 
གི་མ་བ་གཏུབས  ཆི་འསནང་ལཝིགནག་པ་མགོདགུ་པས་ཿ 


བས་བྱ་ཧུད་བསེཊ་པའི་བའ 2 ཡས 


གྲགྲར་གཞིབས་ཏེ་སོག་ཉེན་ཞལ་དུ་གསཁ ༔ 


ཟདས་༣འཁོན་ལྭ་རོ་ཞིངདར་ཡ་ཚཱ2 ཚིས་བྲརིུནདདུ་ལོ་འོ་ཁོ་མེ་བུ་ཿ ཟྲེཿ་བསྱེད་པས་ 
སྭ་ཧཐ་འདིའ་རོསཿ དབལ་གྱིདཾ་ལས་ཕྲུའྲ་མཔདེ་སདང་ 2 ཤརས་དང་མ་ཤདས་རོ་འནར། 
ཐག་དང་སེའ་ཤིས་པའི་ཆིངལ་འདྲེབས ? རྩེཐས་བསེད་རྔས་སསྦ་བིངཞི་ཆོལ་བར་འྲའགཿ 
གདའི་གྲང་པཅད་ཉོས་ཟག་གཡེའབ་ཕུང་ཿ ཁལི་སིངཁའདབ 

རུཿ་བག་ཆྭ་་སག་ ་དྲིརམ་འགོངགི་དྲ་ཟས་ཚི ༽ དམིརྤ་དྲ་གདང་གདོན་འགེར་ཕོ་ཨྲོ་ཀ་གསུམ 


མྱི་ཐས་ཕྱིར་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་སྔཿཕོ་མོ་ཡིག གས་ལ་ 


བའི་ལག་ཁས་འོད་ཟེན་ལྲའྲ་ཀུའྲི་རུལ ¦ ༥ཕྲོས་པའི་གནོད་བེད་སའ་ཡང་སིངནས་དྲངས ° ཉཾས་པ་འདི་ཡི་གཟུཿདང་ ར་མེང ? བུ་ག་དགུནས་ཁྲག་ ༨ ན་བབས ཅི: ལུཊལྡིག་ མས 
ཅི་གཞིིུས་ཏེརས་ཟས་གསེལ བཱག་པའི་གཏངས་ུ་ལི་དགྲ་མངྫུས ཿ ིྲི་ བ་ཁྲབགས་པས་ཁྱརབཞིདྲབའལའག ༩ 
ཤིངའུབུངརིས་པའྲི་ཟུལ༔ ནོ་བའི་མཆོན་གདབ་འབའབས་མེ་ཡིག་བྲསེགས ༔ ཉམས་པ།དེ་ཡེ་ཡུལ་ཞིངགཞས་ཁང་ཀུན ༔ སྔ་ཚུབ་ཕ་ཕུར་དྲུ་ཅ་དིའ་དིའ་བ་༡ འྱབང་བའངག་ཤེད་མཆོན་ཆའི་འཁོ། 
ཌཱི ཁཾ་ཡིས 2 ཉིས་ཐག་མཕངས་པའི་སྐད་ངནྲ་ཚེ་འེབའི་ ༔ པང་ནས་དག་སྔགས་སླུ་གིཊི་ ཚེའརརྡརོའིསོཿཡུག ་འདི་ཉིད་བླཟ 2 རྔབ་ཝཿཉི་གགྲ་བུའ ༈། ་ཨ་ཡ་མདུ་རུ་ཛུ་ཤེན་སར་ཀརྨ་ཀི་མཱ་ཡ་རཀྟོ་ཡཀློ་ 
ཀ་ཡྲྭ་པུ་གནད་བེདབསིདྲ་ཤཙ་ལ་ཡཾ་ཡཾཿ ཉིངས་ཕིཡ་ཕིཡ་༔ ཟག་ལླརརཿ ཅིཏ་སག་ས་ཞུང་ཏུང་ཿ ཉིཔཐག་བསྡད་ཤཛཿ ཛྲཱརིཡི་ཁིཤའི་ཨྔནཱཀའི་མངར་་ཚེག་ཿ ཁན ཤིག 
ཤིག དཿ་༡དྲེ་གཔལ་དམི་ཛཾི་མིདགཞུཔ།། གུས་གྲུས་ཿ རྱཿརྱཊཿ སེད་སེདཿ རྡཉི་ཨམཿ ཀརྨ་ཤི་ཏཾ་ཀ་ར་ཡ་ཿ མའ་སེན ‡ ཕྲ་མཉྙན ? གཉོད་བྱདྡ་ཤ་ྲཾནཱཾཿཊྲི་མའ་ཡ་རྦད ¿ ཞེས་བསདཔ་སཱ་ 


ཧཿ 


3“ 


/07' ›༦@ 


༣ ཧ ཏིའྭ་ཙྭགཾརི་ཏཱ་ཟྲང་ཟུང་ 2 ཧོ་བའ་ག་མཤ་ཐད་མད་ 
༢༄༅༅:  གྲིའི་སྔའིང་དང་\ 92:19 ཀྱིསཱའརྒོད་ཡ 2 ཆྱ་བསེན་ཛཾ་སཾ་ །འ་གཏུན་ནི་རྩ་ལྔཀྱི་གཤཾ་བུའ 7 སི ཀིའ་ཧཱའི་ར ? +\འེ་ ༧༥་ཏི་ཡཿ 
དྲ་བ་བ་དྲམ་དུད་ཤིག་ཤིག ཿ ' མངའ་ན་བ་ོ་ཕྱ་ཨྱང་ ཏ ལོག་ན་རཱཙ་ཚི་སྷ་བ་ཁུབས་གཏུབས ° འཛུབ ལུས་སོགས པཔ 
མ་ཏི་ཡཱ། མ་ཏི་ས ༔ མ་འུང་ཏྲི་༥ ༔ ཟ་ཛླ་ཛ ཿ ནཙོ་ཚྷཾྱཧུར་ཛང་ ༔ མའཡ་ཐད་ ༠ ཁེ ངཿ འགན ཐོན་བླུགས་སྣ་བུབས་ 
བོསད་གཏིནནི། །ཕ་སཱ་གསྭཀི་གཤམ་ཟུར་༽ ༽ འསྲོ་འཛ་ཆུ་ཀ་ཨེ སིདཁནག་དུན་ཏེརྡད ཁཾ „£ (བཱུ་ཅིད་ཡེབ་ཡ་རྡད་ ཀད ཡམ་ 
བདུད་མཆི་ཤ་ལ་ཚོམ 2 འཕྲང་བུད་འགང་བོའི་ཤ་རུམ་།ཐག་ཚ་ལ་ནུརནཱུར ཿ ཨ་ཡ་མ་དུའ་་ཤན་ཧོ་ཤ་ ༔ བ་འགྲ་ཏེའ་ཡ་ཡིད་ "ཁན 
ˆ འཛྲ་ཨ་ནི་ཨའི་ཞི ཏེ ནཱ་གྲྭྭ་སྭ་ཝི་ཧོད 2 ཏྲི་འི་འཕྲངྱ་བིད་འགོངཔའི་མགྲར་གཏུབས་གཞུ མཱ ཞཉ 
ཧེ༽༽ཿ ° 


ཞེས་སྱིར་བཏད་ནམིགས་གསམ་གྱི་ནགཾས་གཞད་གྲངས་རྟགས་ཀྱི་ཚད་ནད་བསྟུན་ལ་ཉིང་འཛིན་སྐད་ཉིག་ཀྲད་མི་གཡེལཐས་བཟླས་ས་ ། } དེ་ལྟར་སཱངའཟློག་བསད་དད་ཨའ་གཏད་ྲི ] །དམིག་ས་ 
གནད་ཟབ་གཏེན་གཞུངདུ་གབ་དགྲགས་ཀྱིས ། །སྦས་རྣམས་ཤིནཏུ་གསལ་བན་པྱེ་ཐ་བདི་ ། ༽གཏེན་སླེབ་གཞུབས་པན་ཤན་བའི་སུག་པའི་ལས ། །ཟབ་གཞདགོདདར་བརོད་པས་ཞོངས་མེད་ 
„ ཀུན། _ ཉ ཟླ་མ་ལྷ་དད་སྤངམའི་སྨན་སྔན༧ཤགས།] ] བརྒྱུད་འཛིན་ཁྲ་མིན་འཆོལ་པན་བསྙན་མིད་ན ] ] གཏེའ་སྦརགཟའ་བདྡད་དྲག་མོང་སྭིང་ཁག་༢༥། 
ཆེ དགེ་བས་གིད་བའ་བསྙན་དང་བལྟན་འཛིན་ཁུན། །ཧྱིན་ནང་ཐར་གཉོག་གྲུམ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་ཞས ། །གྲཾད་པའིཁོའ་ཁོ་དབདདྲག་དཔལ་ཉེན་པའི་། ། གསངདག་དག་པའི་ོའོརྱ་༡དྨ་ན༤ཤག། ཇ་ལྱུཿ ] 


60# 









}ནང་སྒྲབ་བྲེགས་ཞཇུམ་རྩ་གསུམ་སྟིངེབྷསྐན་སྒྲུབ་ཙཾ་ཨན་ངག་པིགེ་མིགགི་འབྲས་ཐུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྷེ སླས་ 























༄༅༔ །བརོརམེ་དིས་བསྟར་བཀྲི་ཊི་བཱར་པདྨ་ཟཱཉི་རོ་གདན་ལ འག་འཚུན་ཇིཧ སུ ིས་འཐིབའུ བླ ཁྲབས 
པཿ ནོ རི འདིང་བའམ་མ་ཁྱ་པན་འྔ ཁ་འ རི གྱི ་ རུ 
རཾ དཀར་ དང་མདའ་དམར་བློས་ཙ་ཀ་ ས་བ དང་ཨ་ གིག ར་མ མངུག མུན་པ 
སའ བྲཟང་ཏྱེ་ཕིནད་གི་མཆོད་པ་སེང་ཚོརདྲ་འཀཾས། རེད ཕུར་པ་སྭཿཤིང་མསི་ དད བ་ག ཉོར་རོམ 
ར་བའོ གཉིས་བ བུདདརོསྦ་བྲ་མབ་བ ཚང་བརྩ་འེ ཅེབ་བགམང་། བའི་གབས་འཛམ་ནང་པི་མབྲམས་དྲམངགསལ་་ 
གཏབནས་བླ་ཟས་པ་གང་ཝོ་སྟང་རིཿིཀྱི་མཆོད་པ་དང་བྱཅས་ཐས་པའི་མཐར་འཛོབ་བགད་ འཛབ་ རཾ ཤས་པའི་གབསས་འཇོགཞང་པ ཟུན་ཆེ་སམ་ཚོཊ་བགེཊ་་ 


༤ ༤ 


། བསླད་མི་དགོས། ཆོཿམཆོད་བབ་ནྭ་དྲནྲ་ཛོད་ལྱ་བ་ཞིང་ལྲ་ཟབན་ཀིན་རྡེ་སོདྲ་བྲནྱ་ཧི་མཐར་ཚར་རྡེ་བེད་། མིམཆེད་གྭཱཚི་མཆོད་པ་འང་ཏིནརེཟན་གང་ཆུང་གི་མྲ རྩེ་བག་པྱས་མཆོག་ 
མིདྲབོབསན་ཅུངསྲབ་ རྫཿས་པཌྣས ཞིང་མ ར་ད གཞན་གངས་འར་ འགེེང་བཞི་ རྣཀ་འམྭ། ནོད་ པ་འ ཙན་ང གར་ཤིསགླབའིལོ མི་ད 
_ མ་པླར་ཀྲརཧྭ་ཡྲཛྭཝ་རྦ་ལར་ཡཱཧཾ་དོ་ཛཱ་ཝ་ཊཱ༤ ཅེས་པ་ལ དམིཿ་པནི་རང་ཉ་མཆིན་ལྲི་པ་མཛོན་ - 
ཊི བར་གྲུགགཏོར་ནམཁའི་ལཁོར་ར་ཁདབབཞི་པ་ཞག་པར་གོས་པའྲི་ར བར་་དསསྱ ར་མོ ོ་ཨདགསཁ་འདེབས། གཞུང་དུ་བཅྡུང་ རཾ མི་གནས ཐི་བཁྲི་འབའརྩོཚོ་ 
བཞིིའྱི་་ཁདབ་པ་དིངབཞིའི་མ།ཁཁ་ཐོ་མ་དཀར་སེ་ང་མར་ཝང་ གཡསྡརེ་རིནི་པྨདྨ་ྲ་གམ་འཛིན་པ། གཙྩོ་མོ་འད་བའི་ཞྒེམ། ཁའྱིསན་རས་གསིཊ སྲི 
ཁར་ཉི་གདན་ཡ་དཱིཿ དམར་གའི་མཐར༽ ཛཿ་འམེང་དམར་བོ་ག་ཤོན་དུ་རིམ་བཞིེན་གནས་ཡ་ གཡས །བོན་འེརོ་འཁོར་བ་ལས་ཁོད་ཟེར་དཀར་དམའ་ བེས་མཉེ་མའིའོདམ་གསེར་ 


༤ནང་གོན་ལིགྲ་འྲིབྲ་པད་ ཟེནྡ་རཾས་བྲསའི་ཁཿབ་དང་། སྨོར་མཚོས་སཿནས་ཁབྲོས་པའི་སེེ་་ 

༄༅ ་འཛིན་པ།ལྟར་འཛྲོས་པས་ལུག་ཀྱི་ནང་གང་ཁུསི་ནད་གདོན་འྲིག་སྤིབརྲད་དག །འོད་ཟེན་རྣས་བསྩའི་ཁཿབུ་དང་། གྩཾར་མཆོས་གནས་འཕྲོས་པའི་ཐེ་ 
སྱཞད་གསང་པའི་མཆོད པི་ཡ མཉེས་པརྭ་བྲུས། ད་མང་གཞིས་ཀཡསའདར་འས་ དང ཁྲུད་བས་འད བཞིན་གནསན་བཞུང 
2» པའི་ཊཱཊགསུཾད་འབྱས་མཆོད་། འོད་ཟྲེན་སྡད་བླནུད་ཛད་ལ་ཕོགོ་པས་སེན་ ཐར དགྲེ་ཤིབ་ལེངས། བགེཿམ་ལུ་ས་ཚར་གཅད། ཐདགཞས་ས།བང་དང་བ ལྷས སྟམཐིནད་ 
དྷ ཛྙཱུཾཏེའོད་ཟེརྔ་ཚུར་འཛུཊ་མཆོད་ སརེེྲེྲེྲྣེཾྣཾྣྗྣྗྣྣྣ།ར བས་མཆོག་དྲུ་རས་པར་་ 
༤༠ ཤྲ !ྭ ༥ ང་ །ད ྒ ༤ ` ཤེ ] . ངྒེ སྣ དི ཟམ ༥ 
ཕེས བསེའླ་གབཔན་ཡག་བཞྲི་རིགཆོད་ིམིར་ལིགལ། གཞན་ཡང་ཡས་གཞིའིདམིཊཿ་པྱ་སཱི་ཏར་ཡས་དབད་གི་དམིཿཔ་ཞན་ནེརྱ་བ་སྟེདེ་ནི་གཞེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྱ 


གཡིནལ་ཁྲང་དང་( དབད་ཆེན་ཡང་གསང་གི་མན་ངགྲ་གང་མྲནུན་པར་བུང་བ་སེ སྒབ་པ་བོ་ལས་དང་བཔའི་རྣ་ལ་འདིས་ཆོག ། ཆོཆེབའི་དྱི་རྩས་པར་སྤན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང 
གསང་ཞུར་དིགས།ང། ཞིར བཞིར མ་བས ཀྲྭགརཱ་ྔནཔར་བབ་ེ།ི ུ་པ་བ་ཡས་དང་པཔ།ི་ར་མའ་ པནི། ཟླ་ཀིུ་ཝ་ཌ་ཁཁ “ཡན་རད་ཛར་ལྟར་གྒམ་ 
པའི གསེར་འ པི བཟག།འཇིད་པ་ཞུབདང་ཡས་གད་ཞབྱ།།དང་ བདག་མངན་ལས་དང་བ བླ་གའྲ་བ་གཞང། ཐསེ་མཆོནའ་ནས་མཆོད་ 
ཇི ྲ གཟར རཾ འོད་ཟེརྨ་ཚུར་བྲམ་བ་བྷལེན་པ། དཀའ་འག་ི་ད་ ཡ་བགརབ་ལྣ་གངབཞིད་འབི་འ༠ྱ་མཚ ཚདང་མདུན་ 
པཁྲིག་གསང་བུཿཡཱན་འྲ་ཕསྱ་ཀིད ལདཟེར་འདས་འའིཞས་པའ མ་པར་ཨང་ིགདག་ཨ་དོནགཞས་ཡར་ི་ མ་པ་ཉེ་བྲ་གེན། འཛོའཇུད་ཁ་ནཞིད་གཞིན་ཁས་འོད་ཟེད 
གས་འ བ། ཿ་ཝགླ་གུ ་པཾ།། །འཛོ་འདུ་དེ་དང་འ་བ་ མཚོལ་ཆར་བབས་ཁབེབས་པ་ཁྭབླ་གཆེན་དྲེ་བུན་རེའི་ཡཱན་དིངྲ་ཐང་ཅམྱ་བོངྱྱ་ཆི་ཞི་ 


འ 
®> 
ཐ་པ 
སགས 
༤༣ 


བྲི །དང་བརབསྒེན་ 
ཡན ན་བདག 


ས་ས བི་སེས་ཞྭ༔པ་བཞིན་དུ་ 
ས་ན་འ ནྲ དྲི 


གབ ཡང་ གས་དེ་ཡྲའ འའ 


ཀྲི་གཤས་བྷནྲ་དབ་བཞིབ་འབྲིད་གསསཔ་འཛིན་མེ། 


རོམ་ 


སིི རེཾེཾྲེྲཾའའངངྲ་ རྔུད ཆབ་ཞིང་དགིས་པའི་ཆ་དང་བོ 





བས་བ ལ་ཡག བྲ་ལམ་བཞིན་ཡས། 


་ ཡཞས་ཞལ་ མཁར་འཁོད་བའི་ གས་ཨ 
བིབའླ་ཚད་པ། རྩ ˆ 
ཌྷ་སཊཔདག་མངུན་ ༢ རི དངསྲ་བྲབྱས་བ་བྱམྱ་ཟེད་ཤེད་པའ་ཌ ཤིན 
དྲེ་དརཾ་མི་འཆརན ིའོད་ིར་ན་བྔ་ོ་ོ་བཞི་རབཞིས 


དེ་ནི་དབང་ཆཱེན་ཡང་གསད་ཁྲོས་པཁི་མནང་གཡསྱ་བང་བའི་དམི་ཊགཞད་ཟབ་མའོ། ཡངན་བཀའ་བྱྒད་ཕོང་སྔུ་རོ༡ཀྱི་འཛུབ་དགོང་ལས་གསུངས་པའི་པླད་གསུང་གི་འཛབ་དགེངས་ 
སྲ གསོས རར ི་གགྱིསི བདག་གྱིསི་ ཟདཔགཡེདམ་གཞུས་འདོང དཀར་། ་ཆུཿ 
་. བགོས ས་ ་པར་བུས་།  བདག་མདུན་གིོ་བང་མཐ ཧ་ར དཀེར་བྱཧུལ་བླ་བདྱ་ཀྷི་གཱ་ཁ་བོག་ཅི་མཚད། སེ་ 
མདུན་བྱསེདྲ་ཀྲཱིའི་དངོསྲ་གབ་འ ནམ་པར་བྣམས་ཏེ་བདེག་ལ་ཟིམ། གགི་མཛོནཔྲི་ 
` = ག་གིས གྲུ་ཡི་མངས་། ༽ རལ་བའི སཱཿ་གི་དངོས་ བྣམས། བདག་གི ླི་ཨ་ཀའི་ཱ པིམ ཟེ 
ཏུ ཁྲངས་སེནྱ་ཚི་ཡིད་ དྷཀྱ་ཚགྲ་ཐིབ་སྱངས། ཛཱ སྲ་བླད་པའོ། ལྷ་རྲེའེདམགས་དེཔུང་གཞེམ་ ཀབ་བ་འབེང་ལས་ཁ འིར་ཡི་པའི། 


/1¥ ཛེ 


༽ཞ།ཞག།དཱི༔ ཞེ 
ྦ བས རམ་ ་ དྲ ་ ུད་ར་དང་འཇུབའི་དབང་ཆེན་རི བར 


± ཧུ༢་ 
ྲྣྣླྲློ་ ` གགས 
ཤཱ རའ ཧྲ པསཁ་ བདག་ཉིད་ཆིཿ 
་  ར་ དགྱ མདོད ད་པོ 


གབ་པརབསལ ༽ ཀྱི་བར་ཆད་ 


བྭསུད་གའི་དགངས་པ་བདག་གྲི་ཐུཿ་ཀ་ཞས་རང་འྲྲ་དང།གམེདའྲཕོས་ཀླ་ཚད་ཟིལ་རྒྱིས་མནན དདག་ལས་ཀུང་ ལ་པདང་ཡངྦ་ཨཁྦ་ཆྲཕ་མན་བསཾ་གིམིཁུབ་པ་འཐོས་པས 
གནད་ཟིད་གདང་ས་བདུག་ཛུད་ལུུས་བླབངས། ཕུར་བུས་བཏབ་༨ ཐད་ཞགསལ་ནས་མིང་ཅྭམ༔ པ་པོ རང་ལྭ་ཕིམ། སང་སཿའགསུ་པདྨ་དབུང 
ཆེྱི་ཝ་སཿ་ཡེས་སྭམས། དྲེ་ཝྣ་གའི་དགོངས་པ་བཞི་པོ་ལས། ཐུནུ་ཛདྱ་བྱི་པེད་ཕན་ཆད་ཁུར བསྡེན་པར་སྐྱེལ་བེའི་དགོང་སུ་ཉིད་ཤེད་ལ ཙིད་མན་ཕྲ་འུདལ་ནྲ་གུ 

ཌི བར་ཆད་བྲ་གང་བའི་དགེངས་པ་ཝ་བྲུ་གཅིག་མཞན་ཆེརྱ་བས་། གཞན་གཉིས་པྲ་ས་བཅུདམ་ལ་ས་མྲ་དེད་དྲ། དམིཿགསལ་མེད་ཞ་དགོངས་པྲ་རུམ་གསུ་རྭ་སྐམས་རེད་པ 
སྐབསུ་དང་སྩན ཡྲང་ན་༡ཆེམེད་རྡེ་གྲོག་སྦྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ།ཁམ། རླ་མ་དྲག་ག་ཀཱི་ཡ་ཡའི་སྦབ་པའི་སྐབས་5 མིཿ་པ་ཞིདྱ་བཱསཾཀང་རུང་། དམཊཔས་སྭན་ཅིང་དམིཊ་མེདྱ་བི་ 
ཏིང་འཛིན་བོནན་དམིཊ་མེད་ཁོནའི་དང་ནས་བློནས་ཁྱིང་ལེཊུ། གང་ལྟར་ཡང་སིངྡ་རེདྱ་བདྡེ་ཆུབ་སེསྤ་ཀྱི་གཞི་བྲབངས། རྣམ་པ་གསལྨ་མ་དགྲརན། ངྩ་ཆམ་བརར་པའི་་ 
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ལུ ན་ལྐར་རི་གཟེར་བཞི་དང་ཤེསྤ་པ་བླནས།ཉས་ས་ཁེནྦ་རལ་མིང་མཁི་གཞང་རེན་བྲེ་ཊོས། ལས་འགྱང་ཤལ་དོན་རྒྱད་ ད་འཇེས་པར་བུབ་ ས 
པའྱི `` ངེ ཆར གེས ང་ས དི ཌྷ ལུ གས་ཁ ཞེས་བ ན་ང།ཁི་ཉྟཊ་དང་ཉེ་ ནགས 
ྱསལི་ཨྭཱ པ་ལཾ། པྨདཱ་ཛད་བད་གདག་འཇྲག་དང་ ༣ ཨུང་སདེ་མེཏོག་པླདས།ཁེངས། ཁཾ ཞེ་ད དྭ རང་ཡིད་ 
ཆེས་ ལ།ཁད་མའ་ ± ˆ བརྗོད་མེད་བྲ ནས་ག པཿ ་ིཏདཱམིད་ཤ ངེ ཞུད དྲ་བ སུན་གི གི་དངོས 
སུཿམྤཤོང་༔ ཞེ ཤེས་གྲསས་པལྟ་བུའི་ངེས་ཅན ང་བ། ཨསྲ་རུ་གངས་བ སྐེན་འྲ་དག  ཐག་གུས་དབཤད་པས དེ་གཞིས་གད་ུངྲ་བེས། ིི་ྲ་ 
ས་མར་དྭངོབ་ྱི་ཝས་ཉི་འབྱོར་དང་བགེཊ་གཏོར་ཚོ།་སྔ་ས་བཤས་། ཡསྤྱ་པང་ གྷར རྒལ་གཏེཧོ དབའི 


བླབས་པའྲི་རེསྲ་ས་བགེཊ་བསྐད་། མཆི་ས་བཅདྱ་དིན་འབེབས་། བདྲགྲི་བཅ་ཀཞས་འོད་ཟེར་དང་དང་འཇའི་སྤལ་པ གྱི་ཝྲའི་ཐུཌརྒྱད་བསྒལ། ཤདག་མདུན་ 
ལ་ས ་བྱ་ཤནྡ་མ། ལག་མཚྱཔ་དང་། ཧང་ ད་འ རིཿརྲག་གྲི་ སྲི ཀཀན་དྲམར་དང་ཁ ད་ཡ 
འ 1 ཤིརྒམ་པར་བྲསས་ཞས་ད ནུ ྲ་དབ་བའད་བེྱི་་ འང་ལ་ཐིཡཔར་བས། མོཾ་ 
རི་མཛཱ་ཧྲོདྷཱ ཕ་ཞིརིངས་ིིུ་ ཛཿ ་བ་ : །མ་ཡ་ཡ་མདཱཱོ༔ བརྒྱ་རྩ ༣ གསས་ེམནས་སྤརཔ ཤ་ཡ' ལ་ལ ཡུ 
ལ་ ་དན་མེ་དི་གླདི་ཙི་རིང་ ; དབང་གི དང་ཕིག་པ ཏས ཧཱི བད་ཆེཊ་མ་ལ་ ན་ག 'ལཱར་ཤེས་པ་ལས་ 
ས་པའི་མ ཛེ ཤའད་ས་བྱ་འི་ཛགཞན་ངྲ་ཕན་རིག་འ སྩོད། གཉིས་པྟ་ཁཁརྱ་ཧི་ཝའི་དགོས་སྒབནི་། དཾ 
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།སབཔའི་ཞུ་བག་ཆད་ལྔ་བརར ཞ་པྭ། གང་ལྟར་ཡང་ཡབྱད་བཤམ་པ་དང་། འཕྲིསྤྱ་ཀི་གྲའྱང་སཾངྒ་རོཡ་སོླར་སྨབ་དང་ཁུད་མེད། མི་འདྲ་ 
བའི་ཆུཔདདཔརནེདང་་མད ལྤབན་དང་དང་མདུན་ིུ་ཡེས། རེ དབགས ་དཔུའི་ཆལ་དུ་ཚོདཔག་ གི ་དང་ལགཞན་ནོས་མ་ཙ སྤུ་ཁང་་ 
ཅུ་ལ མང ལག་དང སསབས འི ུ་ི་ལདཔག་མདམགཡོར་དཔི་བགད་བུ། ཟིན ད།གམེད་ཀྱི་བྲཌ།ཁརྦ་གདན་ལ་དཱི༔ དམར་ 
མྔཿཁཔེང་དམར་བས་བསྐརབཡས་ཁོད་འཛ། ཡ་མཆོད་ཊྭི་བྱི་བགླཡ །པད་ག་མངུར་བྱི་ ིསྣས་ར་ནས་ཡཆད་། འགོ་བའྲི་ཆེའིབར་་ 

གཨཱནས་ཝེ་དངག་མེད སད་དུ ཇི ག་ཁ མཚན་འོད་ཟེར་བྲདདྲ་ཚིའི་ནམ་ ཧནིམ་བ་བདག་མདུན་ལཿ དྭ ཨོདྷུན་བེ ད་ལས ྱང་ཆེའི་དརྲོབ་ 
གང་བཞོན་བདག་ལ་ཟིམ་པས་འའི་ རད ཱིཿ ས་བོན སིརྡྷ་ཧྲུ༔ ཞེས་བླཝ། གཡད འཕེཞིང་བྲད་བད་མི་འཇབ་ ཟ[་གྲཾག་ 








གི་ཕིགེརི་སེས་དཔའ་ཨཿ ཨོན་པདྨ་ཧཱི༔ སྱན་རས་གཟིཿལྭཱ་ཧིཿ འཛེས་དབངས་ལྲ་མྦཱ༔ ཇེ་ཕག་མེ་དང་རིཊ་བཞིའི་མཁོའ་ཧཱ་རིནི་སྭ་གོས། ནོར་སེས་ལ་དང་གཞན་་ཅི་སྣིག་སྦྲིབ་ 
ི་ོ གསག རཆ་ བཅུས་སྩངས་པ། ' བ་རིག ཧོ མ།ཟོའ་མ་ཁྭཅུཀ་ཛ་ | 
§ རས་པ་བ གྲིབ སྭ་ཀྱི་དཔད་ལྱ་བ། ད རྫ་ཁེན་པའྲི་དཱཿརང་རངུ་གི་བཔབ་ཤ ཀུ་ཕ་ལ་ི་ཙ་བཏཿཔ་བླན། གཅིག་གི རིལ་ངྲ་བ ས་ཚོདའྲབའའ་ | 
ཝམ་གསུཾ་འབཾབ་ཞིང་། ཐོད་ལ་རིམ་ དསར་གི་བླནཔྱའེ བྷེནངྱ་བེད་ནྭ་ཉརེར་གཡི་ཁི་རེར་བླཟས་པས་མྔ་ཐུས་པར་ཨེས། ཡས་སྫོནི། ཤག གི་དངོས་གསན་མྲདོངས་མིན་པ་ཏིང་འཇིནི 
ཞས་སྱཾར་ཧྲུཾ་ལྗབ་ྱེད་ཞ ། ལ་ཆོད་གཏོར་སཱན་རཀྲ་ཙམ་ལ་བཏེནས། །ཁས་གཞུང་བཏང་ནས་བླཟས་པའི་གབས་འཛྲབ་ཁང་ 1 རྟམཟིན་ཕབྭ་ར་གསཾ བཟོར་ཁྲོ་དྭགྭ་ཝ་དང་ , 
བཅས་པར་གསམ་བ ཀོ རྨ་དགྲི་ཉྷནས་ཁོའི་གྲུར་གནསྦ་སྱུར་ཏེ་ ཚེདཔག་མེད་པྱད་ཀྲེ་རུ་ཀྲ། ནོམསེསྦ་པགནོར ནཆེན་བྲ་བདམར་། སྤན་རས་གཟིཿཌ་ཞག འཛས་* 
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ཤྱཾཿ ར༨།འང་ 
སིི ཀཤིཤས༨ས༨×༨ཨ×ཨ×0ཨཚྣ|[པིཉ 0! 


ཞིད བ་བླ 
གླཝ། ཟངས ཐརྟ(དང་བདན་འ 

འ་རེས་པ་གྲི ང་གཏྲི == ང་ཁ པས་བ 
གཏན་བབས་གནང་མྤ་བབའདུག་འགྱོ་༡འདའིབྷ་སེནྨ་སབལྐཊ་པརྡ་ེས་རས། ཏཾ 


ངཿ ས། དང གིམགྲིན ཅ་ ་ི་ས ཀྱ གྲ་བགྲ་རས། '་སྨིབ་ཛད་ ལྕཿ 
ཙོ དུ ཟ་ ངོ ཡིས་ད ་ིག་པ།གང་། ཨུ དི རྗེས་མེད་དཞང་བནགསི་ཡདན་དངཔ། 


ཁང་གབས་དང་སུར་ལ་བླཊ། དེ་ནབར་གཉོད་འདུམ་བ་དང་ 
རི བླམ གཞིབས ཀྱང་། གྱོན་ཆད་་“་ 
མགྲིན་ཤྱི་རྒྱུད་མན་ངག་དུམ་ཡས་འབྱུང་བའལས རས རེ ཙ་ལེ པ་དང་༤ 






འཁར་ཁྲ་བགྲིཔའ སྨྲ་སབ་དང་ལས་སྩྱོར་ཅུ་སྨུབ་གསཾ་ཌྭ་སྒྲབ་ཛེན་དུ་སང་ཛྱིན་གཞན བག་གང་འདོདྲ་ ས་ཆོག ། རྩ ད་ས་དངོག་ལེན་མ་རོག་ནི་ཐདཚར་བའི་ ཏེས 
ལིཡའི་དགོསས་དང་ འི རབས རཀ ཚོ་བ 'སྟར་བཤས་། བླབ ི ས་མེད་ཀྱང་མཐུས་ཤིང་། ལྭ་བང་ 
འའ ་ འི ཚང་ཡ་བདཆེ་ནྭ་ཧ བྷསེན་སྒབ ༥ སྲི ཨོ་གསཱ་ཤང་ ད་དཅིར་མཆོད་ལ མིད ར་དཆྱིན་དང་ 
མ་རད་གཏོན་དབྲརུ། རར ་ ྲ ད་ཆས ཆོ དྲ་བཟུབ་ གི་ག རྫས་གཅིག་ པྨཾག་ གྱི་ནད་གན་ཞིང་པ། ར་ རས 
འཀང་བཡས། ཨུད་ལུ ཆུ ས་ཚིབུག སླབ་པ སྲབ་པི་བབས་པལས ས་འབ གསལ་ཞོང་ ` ྩ་ བདི ཀི པ།འངྲ་གགོད་ཞས་ 
(༥ ཚལ་འ༨ །དུ་བཟང་། ཕལ་པའྲཾ་རཱ་ལ་ཚིས་འྲགོ་བཚཾས་འཇིན་པ། གསུ ་ རེ མེདྨ་སཱིང་པ།ཡེས། །དྱ་གེ།ཞིངྷ་སཡ་གྲའི་བྲཀྲིན་གང་གིས་གཞལ 
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བདརྱལན་དྲེགིས་འདིའ་འ 
ཤོག །དཿའདུལཅ་ གྲ་ཉིང་བའ་ ཀྱི་ལཾ 
ཐཟང་བསུན་འཇིན་འནྲ་རབ་ཅིས ྱ་ིགཡིན་སབཏགལ 
དང་། ཟཱ་ རབྲཟྲ་པས། ེར་ལི་གསལ་བནས་ད གང་ 


གའི་བའའིཔ་འི་ གབཏབ་བོ། སྐར་ད་ས།་དེས་ཅསཚད་མབོད། ་ཕ༩༠༧།།བླ་མ 


རྒྱས་གཞན་ཁས་བཤད་པའི་དབང་གི་བཏང་ 


དེ་མཤེསྦྱ་པས་པས། 


ཕངས་ཐོད་པན་་ 
ཧམ །ིཔག་ལེད་ སློས་ལས་ང པྨོ་“་ 


ཡཱཧརྟཊ་ཡྙ་དངྲ་བྲལ་བདག་ལཱ་བུཊ།། །བདི་བདྲ་ཅོས་པར་ཁོས་ ར་ལ་ཡིན་མོད་། གཏེག དྲ་ཚིས།གནད་ག་ད༧ཡ་བའི་ཕིར། །སྨ་བའྲི་སོབ་པ་བླ་དང་ 
ས་འབདགས་ལུ་ ཡབདད། ]དཔལ་ཝནྡ་གམ་མཆོག་དང་མེ་བལ།ཞིང་ །མྩེབྲ་མེད་པརམགེན་ ཨིྱ་བས་བྲམ ལ་ས ལི པབ 
པུཞེསྤྱ་པ་བ་། ལཱ་ལྔནྱ་ཀྲི་གྲང་ཁྱེར་ཞས་རེའིམཆེད་པ་ཛེ 


ཅེ ཡཱ་སཞག ད་ཁ བ་ཚསགཞང་གངསཔར 
ཡང་གསང་༥༠༩ན་ །ལ་བསྐང་སྟེ་ཚང་ལ་མ་ཞོར་ཞིང་༨ བདེ་བརྩ་བས་པཡས་ལེན་སིང་པར ར་མི་བྱེད་པ་ཡ་ 


་སྦྲབ་ཁང།གསུ་དབང་ བྲཛངྱ་ཏིབསེན་ཕིག་ཕི་ ཡད ་ཤཞིན་ དབང་གི གྱི་རྒལ་བབྲ་འུགསཀ ། ཀ རར 


༡ ཀདངོས་ཟུབ་འདོདགུཌརར་འབྲེབས་མཁན། ཡ་མིངཔ་ཞརྩ་ྲི་ཡ་། ༈ །འདུད་དོ་གིདེ་བཞིའི་དཔལ་ཁྱབོར་སཱཔཔ། འདིར་གསུང་གུབ་ཁས། ་དབང་བསདྲ་ཀི་བྲ་སེན་ལྗབ 
(ཚུལ་མདོཙ་ཆ ཆད་པས བར་གཅོད་དྲམ་ས་བསེ་ར་བཀན་མཆན་ ང་ཁྱགྲབ་ཚིནྲ་དྲ་འྱ་གོབས། ངྒ ཤུ ཡ་དངས་མལ་ དྭ་སར༔ ཞོར་སྫིབླ་བསན་མི་ྲབ་ཞྲད་པས་མང་༔ 
སཱ་གནང་བས་སཿ ས་རལ་ རུས་དང ཀྱི་ཤུལ། གཙམ་ཡིན་པ།ཁི་གནདྱ་བཅུས་པཤོས་རས་རིས ཡཿ ཅོར་གཏེརྦརཾ་སོཊ་གཞུང་ལྟར་དཾ། བྱན་བརེན་གཏར་སླུཅག ཧཱ" 
༣།ཧཱཱཿཤས་བདུག་མདྩ་ཅིར་ ཚིགེགགིས་བཞིན་ བཞིན་དང་མཁོང་གི་གྲཟ་ཐར་སསར བྱ་སེད། དེ་ཡུང་ ིསའཛིནནམ་གསྱི་ཆ (ཡིགཛི་༔ འདི་ཡས་བང་གི་ཚོག་རིཊ་དད་ ལཁར་ཁུའིགཞ་གི་ེ་བའི 
ག་བ རན ¿ དང་ཡང་ན་ ཨྲོ་དུ་ཊཐའ་པ་ལྟར་གྷང་ ད་གངྦ་ཚིག་ ྲ མ་གང སིགོ་ཏར་བཤད་ པའེ ཟུ ་སེར་པོའ ལས་མེ་ཕཾ་རཾ་ཊ 
།འབངབ་རི་མ་བཅི་ཊྭ་ཝཱན་བདང་བཅུས་པའི་ ཞལ་ཡས་ཁང་སྱི་ ྤདྐ་ཐགནས་རྩབ་འདབའི་ འབས་ནས 
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ལས 'ེ་བར་ཛི་ལས་བླདྱ་ཧལ 


།བ ལབ་པུད་བདབབའིངརིབཞིའི་ཛོམ་ལ། ནང་ལྱ་ཚཾསྤ་ཀྱི་ལོཿརམཚས་བྱ་ཏད་དུ་ཏ་བདག་བྱདད། གོ་བཞིརྦ་རལ་ཆེན་བཞི ཕྱི་ལྔ་ཚིས་བཟོར་ཕྲུག་ 
ལཿ ལདཔཔམགནབར་ གནད་སྱིནཞེར་འི་ཌོཊ་ཁི དབྱང ཁི་ཆར་འབེབང།པན་ ཱ །ིའཇིདལཿ དྲ་བྲ་སད  ས་ སྭ་བ་གྱི་མུས་ཞུརྦ་བ ། བཟླས་པའི 
དག་བ རེ ཛིས ར་བའོ བའི་མ ཨ་ག རྩལ རི སགས ཡའོི་ལ་ཁོར་བརག་སལ་བཏབ། འཛི་འངའི་ 
དམག་གི ཡས གས་དང་བ དབ གདག་གི་ ཀ་ས ད་ཟེར། ས་བས་། སྤ།ིནང་བད གས རད ་ 
ལྟར་སྣང་བྲར་བྱས། ཞལ་དང་བ་གྲའི་བྲ་ག་ གཿནསྭ་ཙིན་ ས་པའི་སི་ལ་མཆད་པའི་མིན་ཕརྒྱ་རྨ་རྔ་ཚྷོ་ཧུད་བས་མངན་གྱསིདྱ་ཧྲི་ལཾཿཾལེས་པྲརྲ་བས་ཤིངྨི་ཟཱཿྱ་རྨུད་བླགལ། བདག་ 
༨༨༦ ` ཁའྲཕེང་ལས་ཁོད་ཟེར་བསྒྱུ་རྩི་སྲི་རབ་པར་ཁྫང་པས་ ཕྱཾཊབཅུའྱི་རྩཁ་བྲ་སས་བཅས་ མཆད། སནྡ་ནཾྱཾ་ཀྱི་དུལ་ཁའཛོང 
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བླ་མ ངཾ རི ནརྭ་ལུའི་ག་འཕུངས་།ཡ་ བཀོད། ༈ སུབས་ལྱ།མདྡེནསྱཀྱིཨགསུང་བིུ་ི་ ཆུབསྨ་རཤའཛིན རི་དང ཁྲབ ༽ ལྕ ཀུ་རེ 
མ་རབ མངུན་ལ་ཐྲིལ་ ་པས་ཏི་མཿ ་བུམ་ཕང་ག ཟེལྱཧི་ ཁིག རི ཤ་ཁ ཾཨངས་ཡུག་པ་རྒས་ཤིང 

ཨྡདྲ་ཐགགའཊག དརརབག་བའྲིད གནྡལཱ་བརྨ་སེས་པནི་གཞྭང་ལས་དངྲསྔལ་བཤད་ཁྱང་གཞེར་ཆེན་བམ་དམ་པའ། ཁི་ཞལ་ལུང་ལུསྭ་རོན་པའོ། ། 

པ རར ཏིད་འཛིན་དམི དམི༦རམས་འད་ཞིབྱི་ཡུག་ཡང་བྱདདྲ༔ འདྲཟེརྨ་བབྲསས།ལ་མེརྲ་དཱག་འཕྲེག་ཏེ༔ ཁས་གསེ་བད་པའོ་དངས་བརུད་ 
སྲབསུ་རབ༔ ལྟ་འི་ལེ་གསཾ།བྲ་ཇེ་དབང་ཐང་བྲམ་སར ལེཊ ཚཱཿརྟེན་ཤཱེལ་མཱ ཛད་མེད་གཡང་ཞག་བྱཨལ༔ ཞེས་པས་བདག་མྷརྩརྨཾ་བུཌ་ཀ་ཞས་ཁོད་ཟེར་དམར་བཛྲ་༔ཿ 
སཧཱཤའ ང་གསྲི་གང་བར་གླས་ངས་ཞེ་འཇེ་མི་གསཾ་བདྱི་ཀྱི་སིང་གི་དྲབ་ས་ན་ནམ་ཤེས་ (ན།ཏ་དོའྲ་ཧམ་པར་གནས ་ད་ཛོ་ཁབ་ལེནྩ་ཙི་ལཱཿྦསེ་ཝར་ཉོནྦ་རླི་བངས་ཏྲེ་བྲུ་གག 
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རེ ཤན དྲ་རི་ཞབས་མཚོན་ཏི་འྱོང་བྲ་ཝའིད་དས་བྱདུད་དང་རྦིཿ དྲག་གི་འཁོར། ¡ ཟླི དོ 

ཆོཿ་ཀྱིད ས་བ ས་འ་ི་དང་ཏེབདག་མདནྱ་ྲ་བས་ཤུས། ལྲ་ཧིམ་བས་ལྟ་བརྡ་མི་བཟོད་པའི་གྲི 
ཏེརྒྱ་ི་བཱ་པ་ལ་སོཊ པྣ་རོས་ ལས།ནརྦ་བཱ་དང་འྲབ་དང་ཟས་སཊམ དྲོག ཁི་དངས་པཤྷཱ། ལ་པཱཿ ,¬ 

ཆླས་འང་དབང་མེད་པར་བསྐྲལ། དྡེ་ཚས་ལས་སྦྲཡ་པ་ཡང་སྤུལ་བསེ་ཾ་མ་ཁྱམ་པ་ཉིན་ཟེརྫ་རརུལ་ལར་ 


།གི་ས་བཞིམ་པས་ཚར་སྤུཚུ་ཚིག་འཁོརོས་བྱསུརྩསཡ་གའཐ་བཛད་དབང་དུ་འདུས།་བགུ་དཱ་ཁམཞས་བདག་ཡ་གུས་པས་འཇུན་པར་བསལ་ 
ཕང་ཁོད་ཟེ་རྭ་སུབས་ཅན་འཇིསྲ་རྭུ་ཝྭ་བྲུ་བམསྤྲ་རུང་ཀ་གངུང་ཅ པ་ནམཁའི་མྲབགེ་གྲངག་པའི་ལག་གཡུ་སྣེད་བརུད་ཛྲད་ཡ་ཁབཅིང་ཟཌཔས་ཆིབདུད་མར་ཞྲ་བ། བླབ་བཅུ་དྲ་རང་ལྟ་བྱ ༥ 
བིར་ི ་ཀ་གང་ ས་མ ཟི རྫི སོ ས་དབདྲ་ཐང་མྤབཱ་ ཟས ཡ་བྲ་གག་མདངས་སཅོབེ་་ 


དན་ 


ྱི་ཆེར་འདུར། ལྷོ་མ ཞུལ་དངེ་མའི་ཆ། ཕུག་མཚན་ནེའུ།ལེདང་ 


ལུར་བཟས་ཤིང་༣ ཨཱར་ཡང་གཙོ་བའྲི་ཐུར་ཀནས་འོད་ཟིར་འདོས་པས་འཁེར 
ས་ཏྱེ་རུལ་མིད་ས་བདྙན་དང་བཀྲིས་རྫས་རཊ་ཨོཿལྷ་ཀྱུམ་གསྭཾ་ཚིས་མཚོན་ ་ 


པའི་དཔལ་ཁྱོར་ཁོབས་སྦྱད་ཛྲད་བཀུན་པས་འང་གི་གནས་ཁང་བང་མཛོདནས་རིམ་གཞིན་བབ་ཅུྱ་སྩི་རལ་ཁས་ཝ་ཕས་པ་ཟཊ་ནོན་མོད་སྤྱོད་གྱི་ར་བུར་ཁེངས་ཏེ་མི་གཤེང་བ་ཙི་དུ་དམིཿཝ་འཛུབ་ 

བླུཐ། མྔ་དཱྱ་ཙི་མཐན་གཡང་འགྱ་ཀྱངྱ་བ་སེདེའི་དམིཊ་པ་ཞི་གཞུང་ལས་། ཅེས་པ་བདགགྱཉེདྲ་བཐརེའི་ཁོདྱ་ཡཱཾས ༔ མདུནབྱ་སེད། རགས ༔ མངུཊཱབངྦྱཾད་ཐུཊ་ལསཌྲོད་ 

„ ཟེར་ལ ཚོ ར ཛཿ ཡིག་མཚན་པ་སྟེང་འགྲོ་བོཊབནུར་ཁྲམས༔ ཧཱམིའིདཔཁ་འཛུར་མངའ་ཐང་ཡུངོ་རད་དང་ར རློ་དང་རྲི་ཟྦའིའིདྡོན་སྲ་བབ་བྲཝ་ས་ནས སླིབྲ་ཚངཔ་དཀིན་གཉན་ལ་ཚས་ 

ངཱ ས་ཁྲ རྫས་འོད་དུ་འབུར༔ ༡ིའདོདྲ་རོབ་མ་ལཱུས་ཐོབ་པར་དམིཿ༔ ཞེས་པ་ལྟརརོ། ཟླབ་རེབཞོནཚོཿ་དང་བགང་བཤ་གཏོང་། ས་པ 
ཇི 








དྭ་ཁད་ངའ་ ཀྱིན་མཁྲའིནོར་ཝའིགགལ་ཁདེབས་ལ་འདེབས་ལ་འབད་ཅིང་། འག་གཤན་ཇི་ཟ་ལ་དང་པདེཿ་ཡྦར་སིན་ཅིནཱསྭ་བ༽ ཟང་ས་བྷ་སེན་བ་སེན་སྔཿྭ་ཝའྭཾ་དདྷ་ སྲབ་ཝ་༩ 
ར་པས ས་བ་་ཝཊགཞས་ཁྲིཕག་སེཙཙི་བླས་པས་རུང་། མྤརྩཾ་སབ་ཛསྭ་ཝར་གསལབ་ཁས་དྲརབླ་བངས་བའིིསེ་དན་ཱི་ཉརྦ་བེང་། གཅི་ 


།ཁྱད་པར་ཆོས་རྗེ་ཁྲིང་པའི་ཛད་མར་ལས། བ་པ་ཁི་ར་ནི་དངོས་སཾ་ཤོས 'དངྲ་རི་ལི་དྲ་གནད་སིན་བོ་དང་གནོད་ལྩིན་མཁྲ་ལོ།ཁའདྲ་བ།། རྭཏའི་ཆར་འབེབས་པ་༤ 
7 དམར་ པ་དྡ་ནཏག་མར་པའི་ཕེང་བུ་བོཿཔ།༽ གེ་ཆེསདོྷ་གིདཔམ་ སཿཔ་ནི་དཛ་ཐོ བོ་བ པིད སྙེས་འྲ འྲ་མང་པའདྲུ་བ། རི 
¿ འདྱུག་པ།] ཤི པ། ཟུད་མེད་ དམར་གས་བ འ་བ ལོ་ཤཡས་ ་་ ང།ཁིརྟཊ་དང་། ] དེདུག་ཡས་ ཐིབས ཐང ཡི་དམ་བའགམདངས་ཞས་ 
ཡི རྨོ་ལཾ་དྲ་མིད་དུ་གས་དངྱ་ཐིས་ང།ཕྭ། ས་ཁཛེ་དང་གདོན་ཧནཚྲོ་ནིན་བསེ་དཙ་ ༩ེ་ཡུབ་པ་པ་ཞུད་པ་ཡིན་པས་ བསད་པས ནོར ཟ་གཞུན་དང་ླ་ཚབས་ཤིང་ 
ལར་འདེ་ནོ་ རིུམགས་དང་ིསཔ་བས་འཛདང་ ཚོ །གློརུ་ལེཊ་པ་དང་ཟས་ནེརོ་འདྲ་བ་སྔཿྫཚན་ནོབ་མིན་ང་ར་ཡང་ནས་ 2 གྲབ་པ་ཡིཊ་ནོ། །ཞེས་ 
ར་འང་གཏེར་ཆེནྦ་བུམ་དམ་པའི་གསང ་གི་བདྲི་ས་ངོམ་པའྷི་གལ་བྲཟང་ཉན་འྲཕི་སྲྲ་བཊ་པཁི་གྲསང་གི་ཡང་ ཡང་དྲ་བྲསལ་ཞིང་གནས་དང ཨཨཿཿ རྟེན་འབྲེལ་བསམ་ནས་ བྲས་ 


པ་་ པོ ༦ ° (ཞེང 


79 








ལྣབ་བན་བསྟན་འཛིན་ཡིསྣ་ལ་ཟབྱ་ཉིས་བཟང་གར་བསད་དགོན་པར་བྲིས་པའོ། ཟང་ལམ་དྡུནྱ་རལ་བའིལ། མིརྨ་ཟུའི་དམརྲ་ཕོཊ་ཁདི་བཙི་ཚེ ། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐུ་ཆེད 


སགས། །དགེ་བའི་མཚནམ་ཕན་སུམ་ཚོགས། ། 









།ེད་བརྡའ་ནཱཿ ཀྱིརོ་མ་ཁཆིལ་ཁི་བ་ལས་གང 
མཆོད་བཏ་ ོནོ་དསཤས། གྱས ་པས་མཚོན་ཏེ་དེ་ཉིདྲ་ཏི་ 


ཞིད་ཀྱི་སྟེད་ཁྲ 

༥༦ 

ཧར་ རི ག་བ མ་ང 
ལང་མི འི་ག གཞི ིུ་ 


བླ་པའི་བརྡ་ལྦ ནི་སོན་ 
ཨབསྐད་། ནུན དད རི `± §ྷཛ རབ་གནསྤ་བ༽ 





སང་འཁོར་གམ་། གཉིས་པ་དངོས་གཞིནི། ཞིབ་གེན་པ ཁོསོ་སྦང་པ་། ཁསུ་ཁ་གིར་བ། ཤྭལ་གདུགས་པ་ཞེས་པད་བཞིས་གཏུནལ་འབོཿཔས། ད་ དང་པྲོངག་སྨབ་ཁས་རུང་གྱི་རིང། 
་ྲེ བདགམདུབིདདཔ་ལའས དྲོ་བ ˆ ཡསྦ་ལིགྲད་བངདའིདོགས ཏར་བསང་ཞིང་ བླཟས་པའི་ གར་འ རླབས་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་་ 
ལྟན་བྱེད\ ཐུཌ་ཀར་ཡེས་སེམས རི གསུངས་པ ར་-མྐྱེད་པ་མ་ཏཱ་ཡོ་གདང་སྩམན་གང་ྲག་གསུ་དབང་བདང་བསྡུན་པའི་མ གོ་ལོག 
ཏི བརྗོད་ང། གོགཡང་ས་ང་ འང་( ང དཡི་མཆོག སིདང་བསནནས 'འབྲིང་པའྲིལགྲས་གསལ་ག །པ་ཞི༽ ཟེ སེང་ཅམཔ་བིབྱ་ཅན་དང་ཆ་ལྲང་བ སཱ་རྫོཿ 
པར་གསལ་བའྱི་བཱཿི་ི་མྱེ་ཧེན་པ་བན་ དག་ག ཟིག སྱོར་རི པ་ཞས་ཁམས་ཙཱྱཾ་ཙཱིཊེབར། 

གསུང་གེ་ཛོཌཾ གསན་པ ༣༢ ཙ་ཛངམིག་བབྱར་བདན་བྲ་བསྲ་ཕིས་བཏབགལའོ བུགརིལགཔ་བྲ་ཡིབ་འའརབ་ 


/$ ༦ 


་ རླ  ་བང་ 


ཁ་གང བླ་དའི་སྣརས་དྱ་བངྒ་རབ་སེས་དཔ་འི་ 


།ཅུན་ང་རྱ་ཅན་ 


རོག པྲ་ཚོ་སེསགགས་པསས། རག ་ འཆད་པ་ལ 


ན་པར་འ འར 









ྱིཾསྨབས་པདྭ་བསམ ༽ 
རྒྱུན་བསླམ་། དེ་དགྣས་ཀྱི་གླ་གསུང་ཐུཊ 


] རྐད་ ཉིས་བ ལོུནགྲོད་གང་མབདདྡེརལ་ ྒ 
ཆད བམས་ས་བ་ ཤིན 


ཕཱ ཆོ་གཆེབ་ཐྲིའ། ལདཔཡངབཕས་གཉབས་ གནམ་ས་ 


༤ 
ྲ 
] བདགྲི་ནིང་།བན་༧ པོདྱ་ཀྲིར བུཌ་ ༨ 
མ་པ ོ་ུས། ་གྲ་སང་ཐཱ ཟིག་བང་གི་འར། ནི ར་་ སྲི 
རྒྱ འདཇེར། བཅུད དྲགི་སེན་རང་རང་ 
རྒྱུད་བཅས་པ་ཐྲད་སྱངས། སྣོདབྲདོ་གཞ་ཡང་ཁང་། བཅུད་རྲདབླ་མ་མཁའོདཀིར་དུ་རླུད་ རྫྱགོལ། བས་ཞིང་དེ་ཡ་སེས་ ག་གི 


ཁྲབས་བླུ་གལ་གྲ་ཟོབ་པར་བས།། དེ ང་བཛྲ་གྲུ་རུ་དང་༥ །མ་ཝི་དང་ཀ ནས་བདག་གི་མྲ་པན་པ། 
ནོ བ་པར་བ གག ཛྲག་རྨ་དང་ མཁ པརྨ་རོན་ནསབདག་གི་མྲ་བིན་ 





བར་སྒང་བླད།འེ པའརོ་དྲོ་སོནབདག་པ་ཟིམ་པས་ཡས་ཀི་གོནས་བསཿཔའི་བཱ ( གུབས་བཛུ ཅཔའིབ་ཐོབ་ ལམབ། ༥  མུབྱདརས་ཞུཿ 


ཁྲབསྲ་བཌོསྱ་ཀྱི ༤ གྲད་ཡངྒྷཾ་སཿ 





༄༅ འཐིས་པ་ལུའི་བཟུས་ང ་བགས་ཏེ་བ ས་བའི ཡ་བ ཁ་བཾར་ 
གཅིག་ཁྱུནན་པར་བགྲ་ལ་ཀདག་ གི་ངང་ཞས་དླཟ་སང། རར ༥ ་་ བ་སི་རི་རས་འཁ་འདུསའ་་ ད 
4 ཐུབ བང་ས གླག འོ གང་ལས་འ ཟདལི་ཞད་ད་། །གནནམ བོ་གང 
པའ བྔཞུས་ཤེསྦྱ་པ། ཞེས་ཞལ་ཁཕང་མཛད་ང་ལརྱ་བ།ཞིང་། དེ་ཡང་ལས་བཞི་གང་ ཁྲི་ཝཊ་འཛས་ལ་རིང་པ་། ཛི ལིལ བཅིན དབངྱ་ལུར་ཁྭ་གཙང་ག] ཟྲག་བོ་ 
ནོལ་ཁགྱུག་པ་སྟེ ་ན་མ་གཟུསབློསླ་འ ཤུན་ཁརོག།བར་ འདི་དང པྱ་ཕྔཿམས་ཀུན་ཏྲ་ཐང ཨསྱ་བརྨ་རབླ་མུབ་པ་བདྡ། དེ་པའི་གནདྱ་ཐེད་དྲག་བགེ 
ལྭསྭ་ཁབུརམེས་བ ཙཔ་པ སཤུལཿ་ཡང་མེད་པར་བས "ཁ། ལཱང་གཿ་རིགསཾམ་སླ་གསུང་བུཌྷ་ཀྱིའིལ བྱསས་ཏྲི་དནི་མཐར་དྲངང་སགསཡ་ལ་བལ་ཚོགག་ 


པ་ལན་གསུ་མ་བརྙར་བརོད ། མཆོད་གཏོར མྱ་ཆད་བསྙན་སེཊ་གཞུཿ ༈ །མད་དྱསྡ་ཤས་གསལ་འདེབ་ ་ཤསནས་རང་གི་རང་གི་དད་མཆོད་པའྲི་ཚུལ་དྲུ་མཆོད་བ 

བྲསས་པ་བཞིནྱ་བསྔ་ཆེས་ཞེན་ རི གི་བ ༽ མྲ སསར ‡ྩ ས་ བཱ་པརྨ་མོདཱ བོད་ 
འའ བླག་བིདད་གསྡ་རུཿ་ས་ སུར མྱའེནྱ་ཧལ་བའི་དབང་བ་ཆེ་མཚག་དྲུས་རྣར།ལྤྱ་ཚིས་་ 
གྱུས ཞབ་སང་ཞཿ་ སྲ མ་གཞི བྲོགས གརགཏྱེ་རིབས་ མཐན ཝྭ་ཟུནྲ་དད་ཙདྲ་ཆོད་༩ྲབ་ 
གསཾ་ཆཾསྭ་ལྔ་དྲག་དུ་དྱབངས་གསལ་ལ་གེལ་ཆིག་བཏཊ་པྲ་ཟུན་མགོར་ལན་བདྡུན་ ཞ་གསཾ་བཛེད་རྗེས།བླཟས་པ་དངོས་ལ་ ག ] ཐུན་མཚར།འཕེད་བ་ལ་ཛཅ་བཏབ་ཏི་མདུད་པྱ་ཐས་ལ་གདན 
ཁན་བཞག །གབས་གང་བབབ་གཏེར་གསང་གི་གསོལ་མཆོད་མཆག་པྱ་བེད ། གཉེན་ཚད་ན། གཞུང་ལབ་། ཞེས་བ ཚད་འཕྲི་ཕྲག་ཝ་ཡོས་མཚག་དྲངོབྲ་ཐེབ། སོ་ཁྱ་ཀུང་ལས་( 


འེས &„„ | ཨསྷུཾད་ཝྲན་བཟླས་བ་བཞི་འཅུར་དཅྲིསངས་བས། དྱས་སྱི་བླནས་པ་འྭཐག་ཉི་གཱབ་མ་ལེཊ་མོད་། ཟབས་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དངོས་བགྟེན་དང་ 
མཚན་མའི་བླ་མས་པ་ཞོ་དབ་ དད རར ཞྲ་ར་འཛིཤ། འདི་ལ།ཁཅིག་ནརེ། འདི་ཞི་དུས་ 
༡ བས་ཀྱི ཧཱས་ཕཾན་པས་གཞུང་གི་དགོངས་པས་ཁྱབ་མད་གས་མ ལུང་ཁགེབས་པྲ་ཕག་ཚོ༩མ་ཕེད་པའི་བབྲཆལ་ཁེ་ཟེར་ན་། ཁེ སྤི་བང་དེ་ཞར་དགོམདྲ་ཀང་ སོག ། ཁསས་སུབ་ 
$ མང་པསྟ་ཆིང་མ་ཚད་ལྱ་དན་བཀའ་མུས་ ཁག་རགགཏེད་མའི་མན་ངག་གིདྱས་དགས་གྱུངས་ང། བཅོ ང་། གཞན་ཡང་བཞེད་པ་ཁི་འྲང་ བགག ས་པ་ཞིག་ཕོད་་ 
མད ཧི ནྱ་ཀང་སྣབཔྲཧེཌ་རྙཾ་ལནི་མི་རང་བམ་ཡིན། དེ་ངྲ་དག་བླགབ་ཁང་རང་ཅམ་ལིན་པར་། འདི་ཁབྲི་ཐབ་པ་དངོང་ཁ་འཇག་པར་གྲོན། དངོགྱྱི་ཆུ་བ་སྒབ་པ་ཡིན་ 
ཉེག་འཐེལ་མཚན་མའོ་དྲིར་ནུབ་ཚོན་རས་བེས་ཆོམ་བུསྔྫསྔ་རེ་རང་དི་ཕྱང་བའི་དངོས་གཞི་གཟང་འཇྲག་།་ཏིའི་ནལོརྱ་ར་ཐར་ཤོང་བས་བདག་མ་དྷཧ་ཚོགཉིག་གིས་ཁས་གྲཟུང་ 


བསང་ཀེ་།ད་ད་དངེད་བཅོ། སཿ ོག་ཏྲ་རག་པོའི་སབས་ཇི་བཞིན་པརྨ་བང་ཏེ་ཝཱ༩ཁྭ་ཝཱ་བཾ་ཚི་ཁ་དར་དང་། དམིཊ་གནད་ ཁྱུད་ཉོལ་འགལ་མེའི་ཁཁོད་ཁྐོཝ་བུས་ཇག་བྫག་ཇིི་ཝར་ན་འང་ 
༡ ཐིབ །ཡས་ཏྱི་མདོ་འཆིངས་ནས་གསལ་བརྡ་གསུ་ས་པྷ་ལརྒྱ་བུཞིང་ ། དེ་ལར་མེན་པའིབསྐེན་པི་ཞརྱ་བུང་ཅཱ་ བཁ་ནི་བདག་ཆ། བག་ླམག་ྲིཝུ་ན་ ི་ 
ཐོ ཙིཌྱཾ་ཚིནནྭ་ལོད་བྱནདྭ་སང་ཟ༩་བདག་མངྱན་སཾགསཱ་འཛིན་་ེདྱ་ཀི་ ཉས།ཞིགསདགཡེདཔས་བ སེས་གསལ་གངོ་འཔི་ འི ས་བཅས ཨེར་དགེར 
ལ་དགོངས་ནས་ཞཞུང་ཞས་ཀྱང་ཞལ་གསལ་མྱ་ུང་བ་དང་། ཕང སིའི གཿ རི རས་འགེབས།ནི་ནམ་སང་ཞོས་པ 
ཁ་ཆ ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས (དག་མ བར་བཞིའི་མོས་པ་ མི་ཤེ གྤས་བྲལ་ལཱ་པ ཙཛྫནཱ་ཡ་བནེན་པའི་སོལ་ཚཱ་ རྩ་ཟི༽ །ཟོག་གིས་་ 
རང་གཞན་གཏིས་ ཀྲ་ཕུར་བའང་མནོང་། །ཞེས།གྲསངས་ངས།། བག་ ད་བྱ་ཞི་ོ ལོ ཌི ན་བ ལེན་འདོར་ཡང་ཁེན་ཞིང་་ 


£## ($; 


༄༅།། སིཀ བ་ཡན་ལག་བཞི་གང་གི གི་ཚེང་ཆྲེ་རུང་ ྲ་ཙསན་དགོས་པ། བཞཀ་དང་ལན་དགས་པ།དང་། ཁྲད་པར་དུ་ཁྱེར་སནྣམ་པ་གསུམ། དོད 
དྷ 


ལོ་པ་གསུང་དང་ ན ། ལས་ལ] ངག་ཝ་ཿ ། ཨེསྦ་ཆེས་ཉིད་ཀ་དག་ 
ཧབ་ཐེ གཞི་དད་པ ་ཡང་བཱཿ་སཱག་ལས་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བླ མིན་དང་ 


ཅིམའར་བ་ཆུང་ཛ་ པ་བཞིན་གར་ལབས་ཁིང་ལིང་གློན་པ་བདགྲི་ལུས་ངག་ཡིདགསལྲ་བཅ་ནར་མོག་པས་བིནོ 


ས་གས དང་། སྒང་ སྨཿརིགསཾ་དོར་གཡུརྭིས། ཨུ ཁདརྱདམི། དི 
གམིན་དག་པ། ་པ་མཁའ་ཕྱཾད་ གཔ་སཙཔ་ ཀུར་ཏྲུ་གོས་པ། ་ 


ཅུས་བླནབས་ པས་གདེ་ ལ་ད ག་པཁྲ་ཁ་ད་པར་ 


ཅན་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་སྐད་འགྱན་ཁྲུགས་དང་བཅས་བཀྐེཞ་པར་བླ་བའོ།། །བསེན་ཚད་ནི་གྲ་ཞང་ལས། ཞེས ་གུཾཿཧུ་སཱེན་ཁིང་ ་དབད་བཞྱི་བང་༔ ཅྲེསངས་པས། ཝར་་ 


གཤད་པ་ལྟར་རབ་འབྲམ་ཕྲག་བཅུ་བཞི༽ འབང་གང་ལྕོགས།། ± འགག་ཕྲམ་མེ། འད 


བསྒབ་པ།ི་ས་དྩཔདྱ་ཀྱི་མཆོད་རཾ་ཨ་ཚོཊ་གཏེན་སྭའྫུརས་པན་ 


་ཨ་ས་ུས་པད  ་ དད་པ རག་བ ཡས ས་ལ་བར་ཆཊ་སྦ་ཟས་པས རྩ །འཇགཱ་ཞ། ཏ 

་་ཅ་ུསཔ་ རར ཞས་ཁ་དི། ཡདལ་བཇུབ་དག སཱཏེ། ། གཞུང་ཁར། མ་ཁོངས་བུརྡུ་དགེ་བརྡབ ཇི ལིདྲ་དག་བའ་ ༢ 
་ ངི རིམ ། ཞེསཆེས་པས་། ི་ོ རྩ ་ 

དེབསྤ་ནུང་བདྲ་ཐོབ་པས་གཞུང་འདི་གྱིལ་ ཤུད་བཞ ལའ ླ་བང་དུངབ་བཀྲའ་བཞན་ གད་པ་བོསྣ་མེདཀདསར ཁྱཾབཾ་བརྡེ ས། 


སཾ དིད རར 
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༄༅ 


།ཞིང་ཉུས་དགའ་ཇག་པའི་གནས་མཆོགུ་ཿ 


ཕས་རསཚོལསྐདཔ་དང་རྩ་ ± སཱན་རཀ་གཞོར་ 


ཁོད་ཡེས་ལ་སཿཔྦར 


ཡོ་བ ཡོས་པའི་ཉེཿབ་རོ་སལཿ པྲ བླརོས་བདརནག་གརོདེསྲ་གྲིརི ཁྲགས་ཆག་ཆག་གདད 


 ཇི་ལཱན་ཕྱཾརད་མཐཱཿྤ་ཧེན་འཇོམ་བས་ཁ༔ གསང་ཞིང་ དགོ ཡསྦ་རག་ཆུག་གདག་༔ དཀྱོན་ 
ཅིདའཀདཔ་ངོས་བར་ཅཿ གཀའ་སྲང་དྲམ་ཉན་གཏེར་བྲསང་གཏེར་ དགས ད་པར་ད 


གླུ་བང་ 
སྩྱང་བཟུ་སཾཿ་པའི་ བྒ་ཚསྱ་ཅར་གཞུ། ང་ཆེནྣ་ཚུས་ཞས་གྲུསཔས་པ་ལརྱ་བ། བགེཿགཏིརྦ་རལ་ཆེན་པོ་འཇྲག་སཱཿཝན་དྲ་སང་ བྲུ ང་ འར བསྲིས 


གྲོད ཐིགྷ་ཚོན་ 
ཁིག་སྲོགས་པའི་ཚོམབུའི་ 


སྡ་་ཚོ་བས་ཆོ་།དད་ཕན་པས་དྲིལ་འཁར 
ཀྱང་རུང་བྲི་སྡོབྱཅས་ཀྱི་ཚེ་དྲབས་སྔལ། 


འས ཕྲ ཤཾན་ཐྭ་ཝ་ན་འླ་བུ་ནག། ི་ ཁྲག :- 
ར་དག པཁི་ནང་དུ་ི ནིསན་ཟབ་བཞི་བཀང་ཞོབདར་ུར་ག་ ་གིཉ་གི་རིག” ' 
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འཛིན་གོང་མའི ི་དབུ་སས་གངུང་མཆོད་སུནརིང་སེས་སྔ ཅིས ་སྟམ་པའྲི་སེང་ཨེང་ལྡེང་གི་གོ་ཕྱརྨ་བཱགབདུགྲ་བབ་གས ཨི་གོ་ནས་གཟྲི་རིན་བྱ་སེད་པ་དད་མར་སྨྲགི་ གྲུར་དང་གྲས་ 
གྲཞར་གསོལ། གཡྭ་ཡཾ་འྲཾའོཿཁར་མཚོནཌནྩ་ཀྲིཟ་པྩྱ་རྨན་འབབས་ཀྱི་རཱས་གསམ་གཞིས་བཀར་བྲ་བཅུད་ལནུ་གྲཟུངས་ཤེར་དང་བཅས་པ། གཡོན་དྲ་དཔལ་གཏོརྦ་རན་ལན་་ 
མངོན་པ རཀ་གཞོན་གསྭཾ། གའ ནྲ་བྲི་མེཏཾག མདུཉ་ནཱས་ལས་བཀེརྦ་སྱི་རུག། །ཀེར་གྱེད་ཝཱན་གྲེད་མཆེད། རྒྱབ་དུ་ཀའ་གཏེར་སྲང་མའི 
རཾ་སཊབ་ཤཾས། མི་ སོན་དབྱ་མྱིཁར་སླུ་བ ར་འ བ་གཞའགེད ཤག ཤོས་བཀད་བིངས་མཐོང་ དྲ་ཨརྦ་བ གང་མ་རང་ཁུ་ར། བླ་གབ་གཏོར་དང་མ་རོད་་ 
ཡི་ང ཀཱ་ཤསྤ་ཆེ་བར། དེ་ཤེས་པྨ་རྣམ་ མའུབདཅིང་བུ་ ཁྱགུར་འགྲེབའི་གབསྔརདཤེས། གས་སོ ༽ མང་བགེན་གྤབ་བྱསེལ་ མ་སིར་བཏང་ 
སོ གེབས་གསའི་ བཞེདད་མ་དགས་པའ་ གྲགཞོབས་ ་ཀྱང་མོག་འདུག་གོ ། དེ་ཡང་གྲད་ཐྦནས་མགོ་བཉཾས་ཟུན་བཞྲི་རག་གང་འོས་བཉོད་ ཨེ པ་དངྲ་འདར་་ 
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༄༅ །མེད་དངོ་ས་གཞི་ནི་ལས་གཞུང་བྲསངས་ཏེ། འཛབ་བྲསལྱ་ཁྱི་མཛུག་ཏུ་འཛབ་ཁུང་དབེ་བྱ་ནི༽ དབེ་གཞིའི་དྲ་ཀིལ་ཁཁོརྨ་ནམ་གསྱ་རབ་དུ་གསལ་ 
མོཔ་པར༔ཿ ཛཿ ཞེས་བྲནདཔས་དམ་ཆི་ ཡུས་གཏུང་བསངས་ཏེ། འཇབ་བས།།་མཛུགང་འཇོབ་ུང་དེའ་ཱ དག པར་བཤུས ས་མགྲིས་དངནས་ མདུན། 
དུ་མེ་རིའདབ་འྲབརྡ་རྲི་རུལ་དྲ་བཞུཊ་པརབས་མ། ཝ་པ་འཛབ་བླཟ་བ་དངོས་ན། དཀིརྡ་ནྣམ་གྲུ།ལས་ཁདད་བདག་ཉིདྷ་ཙཱ་བའི་དྲ་བིར་གཆའི་ཝ སས  ་ 
བདག་ཉིད་དབང་ཇག་ཀྲོ ལཁྲི་བཅར གཞང་ལས། མང་དགྲབྱར་པྨ་དབོད་འཕྲེང་ཚུ་ཁྱ ཕས་སེས་དཔའ་ཆེ་མགོན་ལབ་གསའ ཞེ་སྔངས་པ་འདེའཚག་ལླ་བམ་དམ་པ ༨་ 
མན་ངག་གིས་མདུད་པྲ་གསོན་། ཕང་དཔའྲི་ཟཿཊིཝྭ་པགྲརོར་ཏེ༽ ཐུང་གིནང་གོང་གྲི་ཚིྨ་གོམ་ཡེས་སེས་དཔ་འཞི་མུར་ཞིབའི་གུབས་བ ཤད་པ་ཞུར་ཞོང་གི་དྲང་ས་གོལ་ 
འདི་གྱ་དུད་འཐེལ་ཚི་དགངོས་པ་ཕིན་པསྣ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོམས་མི་ཟེད་པར་ནམ་འྱིད་ཤེས་དགོས་ས། དེ་ཕང་སིང་དབུས་སྟེག་པ་རྩའི་གྲེར་པདྨ་དཀར་པེ་འདབ་མ་ 






བད་བྱ་ཆིནཨུ་ཁྱ་ཐེབའི་སྟེད་ཕེསས་སེས་དཔའ་པྨ་དྲ་དོད་འཛེང་རལ་དཀར་གསལ་ཚོན་གང་པ་ཞི་བླ་སབ་ཀྱི་མངོན་ནོཿ་ཇིི་ལཱ་བྲ་ཝམ་པ་ཁམ། རྒྱུད་ཁཇས་མུ།ལའི་བཞང་ 
པྲ་ཐོས་གང་དང་འཇོབ་ལུ་མཱམས་རབས་ཨི་ཟིན་པ།ི་ཆ ༼་དྭུ་ཧན་དང་ཆྭ་ལྣཊ་གང་ཡང་མི་མངའ་ཞིང་། ཚོག་མཚན་འཿ ན་འཛྲིན་ཁྲང་ལ་དོན་རྩ་ལི་འཛིག་པ་ ཞིག་ཨུ་པར་གསུངྱ 
_ པསྲ་བཿ་པརྱ་བའོ། ]¡དྱི་བར་ཏིཐའ མ་ད ་ དང།འྭ་ཙཱ་ ཡི་ང ་ཕར་འྤབ་སྤོ་ཚོས་མཐར་ གསཊྔབི་བྱ་ཅན་མངས།ལ་དགོ། གྲྭ་དགྲུམ་བང་མེ་ལུག་འཛ 
1 རག་ཡོན་དྲུ་བ ཀོད་ལུ་ག འཁོར་པར་གསལ་བའོ་ ས་དག གུ གས བོ་རང ཛཿ ི་ཨཿའཕིང་སཱ་བཅུས་མུར་ཆེ་ གཅོག་ལས་གཞིས་ཆད་ 

ཚཡ་ངྲུ་གར་ནང། དཀྱི ནང་ཐད ་གང་། གཞིན་བ་སའི་ཅུགྲ་བདནང་། ཏར བ་པའི་སྣེ་ འུ དྲ་རས། འཛིན་མ་དང་གཱ་མེད་པ་ སྤཾས་པས་ཨངུནཔ་སྐྱེད་ཀི 
སྲུ་གསུང་ཤྡུཌཾམཆོད་པས་མཉེས་ཤིང་ཐྱཊ་དམ་གནད་ནས་བྲསལ་། དེང་བདག་ཉི ཞང་གཞིངས་ཀ་མ་འྱུར་བཛི་ཟཿ ག་ཁས་ཁཾདེརྡ་སྤེས་པཁྱི་སེམ་མཆོད་པའི་ལ་མ་མམ་ཁའ 
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།བེངཔ་པ་གྨྲོ་བ་ཞ་ས་དབང་པ་ཞོ་ལེན་པཁི་བར་ཞོ་བླ་ཆེན་ལརྦ་བེད་ཅིང་། བདག་མངུན་དྲ་ཀིརྨ་ནམ་གསུ་དང་ཁདར་མངྩན་བསེད་ཀྱི་འོདར་དང་ལཝ 
པདག བོ ཟླ གམ་ཐྲིས་པར་ ཌཱ དི ཅི ཏི་ཁིང་ཏ་ རི ད་ས ་བཟི་པོ་ལ་ ༽ 
ཕང་འང་གྲི་བུཊ་ཀའི་ ནུས ་ 

གབས་བྱུག 


སྭ གླ་བས་ཤས་སག་ལས། ཞི 
༩དེའི་ཕོའེ། འདད ཡནགས་བཞུང་ ི་ོ 
མཉེས] ཉེས།། དེ་ཡས་འི་ གཡོན་བ པས་སེས་དང།འལི་ཤབས་ཐ་ ཐགལ་སནས་བུན ། 
| བཞུཊ། དིམ་པ་བཀིན་ཡེས་གེག་དཔའ་ཤབས་བྲུག་ག 


ཞསྱརདིངའཇིན་སར་ 


དཔར ལག་བ ་ཕོག་ཾ།ྲ་ཐཱཿྒརད་ 
སལ་འ་བོ་་། 
2 ལ་བ་ཤམིཁག་མེའི་འོ་བ 


ད་པ་ལ་བུའི་བླབས་པ་ཀ 


ད་དང་ རཱ 


དེ 
ེོ་ གསབས 


པ་དང་རིག་རུཊཡ་སྩོང་བ་ལ་མཁོག་དུ་མཇུག ] སྤོན་ཁྲིས་ནམ་པ་བཞིྟི་སྲགས་ཐོགྲ་ཕེས་པའི་དྲམཊ་པ་ཞལ་ཤེསརྦ་བ] ཐྲན་ཁཇོག་ཁར་བདག་མངྱ་ར་གཏེས་ཀའི་ 

པ་དངརིག་ས་རོ་བ་ཡྲ་ལ་ོག་དུ་མང་། །སོག་ཁཛིནམ་ང་བཞ་ི་བསཐག ཤིས་པ ཁོང་མི བདས་ཁས་ཁདསཔ་ཅ། ལག་ ་ེ ཧཱི 
ཕྲ རྣམརྟོག་གི་རང་གཟུཊ་ཁོག་འཇེན་འབབུང་བའྲོ་ནམ་པྲར་ཤར་བྲ་བདྲ་སིད་ང། གདུན་གནའ་ཀྱང་བསད་ སྐད་རློང་ས་གཟེར་མནཱན་བ་སེད་པཁྲི་བརོ་བསྔ་རུལྲ་པན་ཅ་ཡང་མ་་ 
༤ ཡཨ་པརྨ་ད་ཊ་རརྦཾ་བྲས། དབངྱ་ལུགྲ་ཚབས་པ་གྱ་རྦ་རིན་སྔོྫརིཤིང་གདང་པའི་བོཊ་པྲ་ལེ་བྱ་དདྡ་རྲོད་བཀའང་ཁན་འབན་བཁོལྱ་གྱི་ལུ་ངུ་འདྲ་བོར་བ་ས་ཞིང་ཤེས་པ་གསུ་མྱའི 
ངབོང་ཁུ་བླཟ་བརྱ་བའོ་། །ཟུན་མཐོར་དྲདངས།གསོལ་ལ་ཝེལ་ཚིག་འདོཊ་པ་སྔཿྫན་འཛོག་འརག་གི་བྱརི་ཁོ་སྣ་ཚོས་ཞི་བསེན་ལྟུར་འདིར་ཡང་རྲན་ངནབྱ ། གསཾ་པ་ལས་་་ 
སྩར་བཞཾ། ཟབས་ལྕཿ་མཱ་གི་སྡོ་བབ་སྩོ་ཉེས་དམི་ཊ་གནད་ཟབ་མེ་ཞལ་ལས་ཤེས་པརྲ་བ་ཞིང་། ཙ་ཝཊྭཀྱིཿགམྦུར་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱི་སླེག་སྔཊ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རྒྱར་ཆྱི་ཝཿབཟླ ། 


གེ 
16¥# ༡༤: ༠ 


།ཤེས་པ་གཡུངཟེར་ལ་དླུན་ 


ར་ནི་བྲསང་བླ་ཟོག་བསད་མནན་ནད་རིམ་དལ་བླཟོག་ལ་གྲཤྲ་བག་པའི་བསོད་ཛོདྲ་བ་མ་དམ་པབི་དམ་ངག་གིས་ཟིན་ཅིང་མའོང 
གེ སན་པ ༽ པཱ་བྷན་འཇྲ་ག་ཏུ་ 


རྩིས་ས་དྲ་པད་མ་སྟབསྲ་ཙཝ་ཡོང་བ ད་ར བླ་མའི་ལཱར་ཨྲེ་འདོཿཚཡ་བཞིན་མཚད་པ་ཚས་ཀྱི་ 
རལ 


སྲང་མཆོད་པ་ཆོཿཆས་རྫཊ་རིཡ་འཇྲཤ་ཁཱརམཚན་མོའིན 


ཆུད་ནི། ཨིང་མ་དང་ལྭ་རྩ་ཙི་དབང་དླུ་ཙས་ནསྱ་བེ་བ་ཝུན་ལ་འཇིན་པས་རབ་འབྲི་ཕག་བྱར་གྲེ་བྲེ་བ་གཅིག་འཐིང་འབྲ་ཟག་ཝ ། ཐ་མཛསྐེ་ཟངས་བསེན་ལས་རུང་ཙུམ་དང་༽ 
དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཝཿ། གྲཞུང་དུ༽ གསང་སྔཿ་འདི་ཀིད་གས།འི་ཝཾ་ཧྲི་ཟླ་ཐ༽ ཅེས་དང་། ཡས་ཨྱི་བང་བུརླ་ ཅེས་པ་འདྲ་ཕགྲརིག་སཌཟི་མ་དབ་བཞེན༔ ཞེས་གསུངས་པ་སྒྲབ་སྔཿ 
རི་ཙ་བླཐ་བའ་བབས་དང་བྲཝ་ནང།ལ་དགོང་ར་སྔ་ངོདྲ་དདཤེས་རརྱ་བ་། མཛིདོ་ཞསསེནྭ་མ་ཁས་གསོགསགྲིལ་ཡང་ལེཊབརད་པཀྲ་ཅིཊཿི་སབ་་ཡང་ཁྲལིདད་པརི རད 
ཊི པར་འཁེན་གསུཾ་ཀ་དག་གི་ཨོང་དྲུ་ཁྱ་གྱིསྒ་རུབ་པརྱ་བ་ཞིང་། གཞུང་རབར་ ལ་སང་འིག གཅིག་དུམ་འཛེས་ར།རྩ་ ཏིད་འཛིན་དམིཿ པའི་འཛིན་ཕར་འདེབས་ཅེས་གསུངས༔ 
ོད་གསལྱ་ཐད་དྷུ་ཟུན་པ་བསྟེན་པའི་མཆོག །གིནུ་དད་དགོག་སལ་ ད་བཟོ་ཝས༔ ཞག་པའྲི་ཌྭ་ཝཊ་ཁཿས་ཟཔ་པ་མེད༔ བཞེན་རྟ ཙབཟང་དན་གང་ཤར་ཁྲ་བ་འྲབིག་སང་ 


བཟད་ལ་མི་དེ་ངན་ལ་མི་དོག་པ༔ རེ་དོག་མེད་རྒྱ་ཆལ་བའི་དགོངས་སྤེད་ཡིན༽ །ཅེསངས་པ་བཞིན། གསུ་པརེསྦ་ཀིརིམ་པནི། དྷེ་ཝན་ཁིད་རིམ་ཀྱིས་ཤྲསྦུ་འངས་ནས་ 


དུང་དང ར་གོ 


།ནས མབར་མཆོས་ག། གླམ།་གོང་པ་ལས་གྲ་འང་ བསངས་ཏེ་ཚོ་གཏོར་ཆུསང། པ་ལས བྱ་གྲབ ་གཏེར་ཡེཿ སཿ 


ུ ླིནུ་དང་མ དང་མཊ་པི་ཆིག་ པ་་ ཞས རིང སམ བིབ རཾ 
ཕུར་པ ཊབཅྱིརན་གཡོའི་ 


'ཡེན་ཛ། བྲང | 
ཆངས ྱས་ངམསདེ་ཀད 


སབཟསྦ་གཙོནམ་ིད ་དང་། འབྲིལན་མངའ་ རི འཚར 


དུ་བ རུག མས་བཀདའིངས་ཨརདང་ ངི བཞག་དང ཕེས་འེས རབ་གའིཿཀྱི་ཟླ༡ཏིང་འ། 
ལི གོ་ཞིག དྲའདངརྦ་ཅིས་དཚ་གཞད་བསེན་དམིཊ་ཀྱི་དབང་བཞིབའཇྲག་དུ་ དཔའྱི་སུནངས་གཟྲི། བ་བོ འི ལ་ཚད་མེད་བཞི་ི་ 


སཔ བས་བ 


ཨེས་དཔའ་དྭི༔ ལི་དམར བོར་གསཡ་ 


རྱར་མཚན་ཨྤསཔ་ལྟེང་འོག.་གྱོརམཆཾས།ཀནཏུ་འབྲེས་པས་སྲིད་གཞིའི་དངས་བཅུད་། ཁས་གསུ་སེན་མེ་དང་མི་མ་ཡིནྱ་ཧིས་ཆེ་བསད་དཔལ་འོར་བྲགཅམདངས་གཟྲི་་་ 
བརིདྲ་བདྲ་འྲབྱ་ཉིས་བྲམས་ཏེ་བདྲག་གི་དབང་དྲ་མྱྱ་ཐུན་པ་མེད་པའ་བས་མོ། གེན་ཚད་ཞི་གྲྭསའབ་དྲ་བཤད་པས། ད་ར ཉར་ཁྲད་པགུབླདསྲ་ཟུབན་ཁེགས་། 
འ བླམཔ་པཞི་འདོད་ལ བྲ་དད་ལས་འདི་ཁའི་ར་སྒྲབ་ཀྱི་ཆེདུ་སྤྱན་རང་གཟ་སྒྲཔ་ན་། བསྒྲབ་ཆེན་ སབྦས་བགམ་བཀད་དང་འྲེལ་ནཛབ་ཁར་དྲིབ ིསི་ྱརསྲ་ང་ས 
| ་བཞིང་། འགུ་ཡྡེ་ལ་ཨཱི་བྲཝ་ཡང་གདུང་ ས་སང ྨས་མོདྒྱནཱ་ཁྱེར་སེཊགང་གིཚེ་ཡུངབྲཌཧྲག་ཧྲི༔ ཡིག་དཀར་ བི་མཐལ་ལྟརྟ་ 
ན་ཛཾབཱི་བག་སཿཧི༔དངམ། སྱན་རས་གཟྲ ཀྱི་ཏིང་བ་ལིགྱེ་དུག་མ་ཁ་དག་པཱཛྔདོ ཡངཡུང་འདད་ིངཔའ་དའགམརིམ་ནབ། ་གྒམ་”ཡ དབ་ས 
མོ་ལྭ་བཚོརཟྲག་ཝཱག་པཁི་ལཱཡ། །མོམབཅོས་ཡང་འཛིན་མེད་པྲི་གོམ་པ། ༽ཅི་མི་མྤཧཱན་སྱོད་པ་རང་ལཾག ། ས་ལ་ལ ངྭ་བྱང་། །མོད་མ 


°°# 


གྲི 


བེག་པ འའ 


སྡིབ་པ་དུས་ 
རིགས་པའི 
ཆཐབ་སབ་པའི་བར་ཆད་ 


་ 
ཊདང་ཁེགེ་པར་འཇེན་པ་ཐད་ 


། 
སྡིབཆོ(བྲད་སྐད་གཅིག་མ་སྩངེས་པ་ པར་བས་ལ་མཉམ་པར་བཞག ། ཕང་ 


ཀྱིས་གདུག་བོ་དུབ་ཞི་ཞསྤ་བདྲ་རྭབྱ་ཀྱི་སེས་ཁད་པར་ཅན་ 


རླིག ཤབརབསམ། གས་བ 


མེད་བགྲུ་རརང་དག རར གདང་བ་གཔེ་མཁང་ ཕེས་ལའཛུས་སའ ད་བ ུམེངཤིམ་དཀའ་ིརྦང 
སཿབབཞི་ ཁ་ཁ ཛ་ 


དག་གི གཞ ལ་ 


ཤོ བྲ ཤྲ 
བོ ་པའི་ 








ཤྱིན་གཞག ། ཐབསྔ་ཙཾ་པ་གསྦུ་ཆྲི་སྒནས་དེ་ཁོནཏིད་ཧྱི་བླཟས་པ་ཡ་གྲ་སཿཡས་། དང་པ་སིང་པྲེ་ཤུབ་བུར་བླཟུ། གསུབ་གསང་བ་ཉུར་བཞུག་པ། ནོད་ཅིང་རྟོག་པ་མང་་ 

ཞྭ རྟོག་པ་མ་བཅོས་མབྒྱན་བདུ་དང་ཁྲོལ་དུབ ཡ་གུཞག ། སྙིང་བོ་ཡོད་ཡ་ཝལ་ཝལ་བཟླ། རིག་པ་གསལ་དག་སྟད་པ་ལ་གནས་ལ་གེས་ཆས་ཉེདུ་གསལ་བ་ལིན་ནོ་ 
ཤཐུན་ཐཱ་མའི་སབྲས་བརད་བཔྲང་བའྲི་ཡིར་དྲང་གི་སན་དྭི༔ དཀར་བོ་གཅིག་འོདྲ་ཞུབ་ལས། ལས་མགོ་ཞབས་ཁྱབ་པཱས། དཿ ཤྭ་ཨཱཿ བོ མངད་གང་པས་བསས། 
ཉི རའིིགབབྲ་འ་གཡག་པོས་ཅི་ཀང་མི་་དི པའི་ཨ་ཨ། གུང་ས་ཚོདའམ་འབང་མྔཐ་ཞེ། ཆུན་བླགས་ཞྲི་རུ་བའི་གྲུང་ལར་ད། གང་གཟེ་ཞཁང་ གཞུང་ལས 
ྷཊནབྭམེའ་པའི་ལེསྣ་བཱོུས་ཿ ཡང་དག་དེན་མཛོན་པའ་མའཕོ་བཿ བཉྱིན་རིམ་ཨྲ་བལ་ནྭ་ནྤད་པརྱ་པུདན་ ༔ ལིས་བཟོསིའང་ཞིན་པའོ་ཅེ། དྲི་ཕིརྦྱ་བྲ་རབ་ཨེབ 
ཤྱ། །ཞེས་གསུཊས་པ་ལྟར་བྱ་དགོད་ཨ། ཟེསས་བིས་བོའསི་ྡོག་འགོ་འཅི་བའ་འམས་དར་ནིང་། ཡོད་ཡངྷ་ཞིང་དངའ་ཐ་་ 





དདྲ་བྲལ།་ཤ 


+ ༦ 


ཡིན་ཏེ ཟུ༔ཤྲག་ཧཱཾདྷཱ་ཛཱན་བ 


ཨོག་ལྟར་བཟླ་བ་ཡིན་ 
ལོ ཞིས་སྒང་ བུ་ག ཤུག བབ དདཔས་དབགནང་བོབ་བ་འ 
དང་ལོག་ བྲ 


ྦ ད་ཙཱ་གིས་བླས་ནས་དམྲི། མེད་ཀདག་གྲི་ཞོང་དུཆམ་ 
དང་པའི །ཀཐརྡལ་ཨ་ཏིད དགེངས་གསང་མ་ལོན་པར། །བསེན། 


ཧུ་ཕཾས་བདག་པ་དང་། །བུའི་ང་གིསྦ་རེད་བུར་དབང་བ་པལ། ། ]བུཀའགཏེད་སྲད་མ་གདུག་བཅྣུག༧འོདྲ་ཁང་། 


སྒམྱའི་མན་ངག་གནད། །རིཿམྦ་བཱན་ཚད་ཝན་གཞུང་ག 


ཡས། །འཐད་ཁྱི་རྒས་བཀབ་ཉེ་དང་ཞུང་བསས་ཅི 


] དེ་ལས་དྲི་གཡས་ལེད་འཕྲས་པས་ ད་བད་བར་མཆོས་ཆེ ་པར་ཁེངས་། 
བླ དས་དྲུགཔས་ཆེ་ ད་སཞས་། ཨུ་ར ' 

ས་ལས་མ ཨིདང་མྲ་འནཔནྱབུའ། ། །འདིའྲ་སས་པ། ས་ཨ 'དང་གསང་ 
བ་ཡན་ལག་བཞི་ལིས་གམ་འཆོད་འདི༽ ། 


ཚི 






ཁབས་ལྷུང་ཡེད ་ཐ་ ཁྱིགསྣ་སྤ་གས་བཀང་། བྱད 
པཔ རང་གཞན་པུང་པིར་འདུག་ལད། །' 


བསྭའི། ། 
ཕིས གི ལ་ཡོད། ག་ང 
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ལཾ་འདིའི་གཞུང་ལ་མ་འདིས་དང་། །མཁས་པ་གིགལ་ཁུང་བདུད་ཊི་ར། ཉ་མྔ་ཚོར་བ གག ། ཟུད་མ་རིས་ ཟླ་བའི རྦ་བྲ་མའི 
ཧྲུ རྩའི. བེས ུ ཤ་བ ཕོ རྩི ཀྱི་ཟོན་ 3: གཡུང་ 
དྷ ཆཱ  །བྱདན་ཟབ་ཆོས་བདི་ཉིད་ལ་མི་ ཏེར སད་དག མཆ མའ ྱིཁས་ཝན་ལེན་དགས་པཁི་་ 

གནད་ཅིས་དད་བྱཅས་བེབས་པ་དའོ རེ དྷུ གཱ ླ་འེད་ཟོ འགུའ་ཞིག་ཚདི་ དང དང་སླཔི་མུངྦ་ཿ ཙིགས ཊོ་བནབ་འདེདྱ་ཐུང་བྲ་སྦ་ཆེནྲ་བབ། 

གཞུང ིྲ་ཚགཁ་བཀའ་དགྲབས་ལུ་བ། ཙ།འཾ་པ་ཁྲིད་། རྩལ གྲུ་ཤར་བྲ་གོོས། སེན་ལོག། ལ་ཞིབ་མེའ་དྲཔད་པྲ་ཞ་སའི་། ལས ས་དང་པོ 

ངཱ བགདེ་བའི་ཕྱར་གཞར་ཆོགིག་ཀིས་ཇེས་སབྲབ་བའི་ཡཚུཊ་ཀོཞཔ མཁྱེན་བརྩེའི་མ སསན ཧི གྱི་བར་ཨཱག་ཡས་སྭ་ཟླ་སགས་བརོ་དྲགལ་བ་ཡིཊ་པས 


རལ 


ཏི 
ཙཾ 


།༈ཱ་བ་གསུམ་དང་ དས 


༄༅༅༧༩ ༄༅་། 
ཞནས་པའི་ཡར་འཐེན་ སུགིངལ་། ༈དགེའོ། 


ཉན་གཏེར་བདགྲ་ནམས་ཡ་མཐོལ་ཁོ་བཤགས་ས། །སམརྦ་ཁཱས་དགོས་འཇུག ཟས 
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ག་མཛ གཞག་་ོལ་བསབག་ད་གཅནགམཞིང་གྲམ་འད་གོ་ི ཊ༣གའོཁ།གུཧུཐཝ་ཡ། སི 





པེ །།ལས་ལྩོད་མིཿགནད་གབ་དཀྲ་ སཁབ་འདི།།ཚུ་ཞིན་༡ཏྲ་ཡེན་པ། 


¿9# 


སམི་སད ༽ཕྱགབྱས་ཡས་སྱེར་ཟབ་མོའཾ་གནད། 


།ཿམྭ་སྭསྭ་ཝུག་པར་འདི་དའྲརཿ 


དོན། 
















)ི པཱ ས་ཆེ་བསནམཁལ་ཁཿཔ་པའ་ ླིདའགཡིན་དབཞི་བས་ སས པ 
བཱའི་ཕྭ་ པྱ དྲག ཀྱིཞིང་ལུགཟིར་བ། ། ད་མེད ༽གནས་ལརསུགསསངྡ་བཱཿ གྷགརབ་། སའི་ིངས་ 
་ འི་ག གཞས་ ྐགནཞབལ་དུགཔ། ༨༦ ག་ག ཏཱ 8 ཞསྱ་ཧངྱ་སཾལ་་ 


པའི་ཕོ་ཉདུམ་ ཐ། ས་ཞོད་ཀྱི་པི་འོག་མིནྱ་ཧེ་ཞིང་ཁཾསྭ་ཁབ་པརདྲས་གསྭི་རྫོ་༔ དང་གྲོང་ཡླིན་ལྟར་གཏིབས་པ། 
བ་བསམ དོད རར རར 









རཾེ}ཾིཾིཾེིིིིི་ག དར འགམ་གསེར་རཟང་སྤ་ཀྲི་ རླབས་ཚུད་བ་་གེད་ཊགས་དེལ་བ། ལཱ་པང' 
གི་འན། ཁོགྲ་རྲ་བས་རེ་ གས་བ ་ཡང་འཁཔཡོའེ་གཉིས་ཅིབས་བྱརད་ འི་ཉུསསྣ་ཆཆན་ཀའ་ དད་། རཾ 
ཐ དགང ཀི་ལོ དགང ཁ་བ། སླ་མདབུལ་སཱ བི པ་ཏི མ་ཧ བརྡཾ་ཅབས་བླུས་་ 
ཅི བྱོ ུ །ཟོསོ་བཅུ་དང་ བདེས དྲ་གྱཅས་པ་། ༢ མས སའི་ གདལཆེག་བོའསན་སར ༥ སྟེང་པི 
ལྕཊའབར་ སསར ] འགོ་ཟདས་འཁོར རྲི རུས འིལ བ་བ བས་ང ཞྒས་སྤད་བ་ལ་ཞལ་ནང་དང་༢་ 
རོ དྲུ་བཞྲ་ར་པས་འཁོར། འ་ལནསམ་གའོ་ བཿ དཔལ་ $ ག་མིནྱ་ཧི་ཞིང་ན་བའཿ་པཁྱི་བྷམ་ ་ 
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་ ± ༩ = ༄`- = 
༄༅༡༽ ་ བདས་མིད་ཆོསསུངཟདྱ་བརམདྩོན་ློད་མོདཔིཔས་པ་འཆས་པས་སའཇི་ རུ།ོྲིནོལ་ལུན། གསུང་ཇག་སྭ༡འྔབ་གེང་ཝྟར་སྣྲག་རཱིང 
ཐཱ ཊ་ཇས་རབ་དུ་ཁོས་པར་གསུལ་བཏུབ་ སྤ་བི་གེངཝའི་ཧི་ནཾས།ཡ་མོས་གུས་གྱསེད་པསྡུ་བ་ཝག་པར་གཡོས་པའི་གབསྲ་ཀྱིས་ལཊལ་ཟོར་གཡས་དང་། ཟེངས་ 
འཁོར་གཡོན་དྲུ་འྱརྩ་ས་བྲཅས།འཁོན་གྲིས། །ཐབ་ཡཱན་བར་དྲུ་དདག་ །།ས པུ ཁྲི་ཕོག་པ། བགླ་རན་དྲང་བཅུས་པ་དུང་བཞིན་བ་ནདྲ་དི་ནཿཚོ་བྲཅས་པ་དང་ཁ་ 
ན་མ་ཟོཔའི་ཝིག་འུང་ཐོད་རུལ་ཕན་ཞར་གྲཏབས་ཤིང་། རྩིསས་ལས་འབར་བའི་ཕེསྤ་ཀི་མེསའསེཿ་པསྦྲ་ཆས་ྱས་ཟིམ་པརབས་ལ་རིག་པམ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་དམེཊཔའི་ 
གཙབ་དུང་། ཞུབེས་འགར་རང་གྱི་།ཀའི་ས་བན་ཝཱཿ་འཛིང་ལས་འོད་ཟེར་ཿྱུ་ཞཿཔཿླགཔི་བའི་རམཔ་དང་འོམ་བཞི བོ ལྡའའྱིབཆུང་སབསས་གཞིད། 
བརྡ་སྤྲས་། གནོད་བྱེད་ལཱ་གདོན་གཟའེཆེན་རྒྱུ་སྐར་རྫོས་དབང་མེད་སྤ་ཁྲའི་རྩིབ་བརང་བཀྲག་པྲ་སྦུ་གིལ་བོར་བས་རྩམ་བྱུར་གཏུབས་པའ་རོམ་སྤྲས་པའྱ་བཆུང་མང་བསྒ་རིགམེད། 


དྲུ་ཆོས་པ་དང་། བདེ རིག་ཁཛྲིནྡ་ནཾྤྱ་ཀྱི་རིནྨ་རབས་ སྒན་བད་བདག་ལ་རོ་ཤ༨།ད་གས་པ་དམོ།རྐང་གཉིག། ཡངྲ་ཐུཊ་ཀྲནསཁིདར་གེང་ལྟར་དངྱ་བད་གདོན་ལ་གཤིན་ཆྗེ ༨ 
གཞུན་དངུ་ ཧིས ཁེ བདས གཙོང་ཟན་ཆོས་བང་ ཀི ོད 
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ང་གསཱཾ་སཱད་ཏོག་ལ་བགར་བའི་ཤཊ 
ཆུཿ་སྟེ་སྣད་སུད་ཀྱའབྱུད་ཝྔའ་ཁས་ཁུནམཐྲོབའམཆ་ལང་ལྟར་གདབ་ང།ི་བར་ད་དགེཊ་གང་ཡིན་ཤ་ཁགྲ་དོད་དྲབཊ་ལཱཡ་མཁརྦ་ཆིིའབུང་།ཁས་བདྲ་ཕི་མརྦ་བྱར་བྷན་བཏང་། 


ག་ག ང་ས 
སྔ་ལོ 





གྱིགསུར་གཞོབྲ་བསྲ་ལུལ་། ས་འཚབྱ་ཕན་རྱརྡ་རེ མེདུ་སང་བར་བསི་པདམི་ནང་གཉུག  གོང་ ར་འྱགུང་ཁས་ཐད་མཚོན་ཆའི་རང་བཞིན་དྲ་གུན་ནུས་བག་ད་ལྔརཿཔས་སི་ ་སྲིད་པཿ 
གྱིདགྲེཊ་ ལཱ མ་བ ནད ་ ཡོས བདཔ།ཡས་དྲབ་འམ། ཆུ རྒྱལ་ཐསེན་ཀླ་གདོན་ཁྲཿ་ ཙགནོང་བྱེད་ པྲ 
.- ཛིལ ཟང་པན་ ཊེ ཐེབ་ ཅན ང་ ཐོས་གྲནི་ཉུབགཟིརྩོབ ཟུག པནམ་པ་གན་ཁུལ་དྲབྱ།། ཨྱིང་བའི་ཞིང་གར་བདག་ཏད་ དཔལ་ཆེན་པོ ད་ ་ཕུར་བྲའི་དབལ་ 
བྷ་གཟིར་ནྭསྭ་མིང་ཁྲག་དོན་མེ་ཁར་ལན ། དེ ིང་ནངདུ་ེ སྟེང་མ་ལྣཿདང་། འོག་མ་ཟངས] ་ རྱད་མེ་འབར་ཁྭ་སར་ནགནས་པ།ཟོརང་གི་ཡས་ ང་དང་" 
ཕུར་རྩེའི་ཚངར་ཆིད། དྲ་ག་བདི་་ཁན་ཡད། དའ འཁེར་ཁོ་ ་ཁོ་གཉིས།ཀྱི་བར་ད་ཁྱོ་ཧལ་ཕྲཀ་མེ་ དབལ་ལྕཊཝིཤ ག་མར་འ གྭ་ས་གཞིབས་ཏེ་ཤཾག 
དུགསལ་པ། རྩིབསྤ་ཧྤྱི་ཙིཁོསྟེང་བོས་ས བྱྱ་དད་མའྲ་གག་ཕཾས་ཨ་པ་མར་རགན་ལོག་འྲར་བ་ཁོགབྲམའ་ ཐག་ཤིག་ཡོམརཛྲདྲ་ླརགེསབབ། དྲེ་མཡ་བཞིའ 
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༄༅. གཱཿབྲས་པས་དམྱི་བྱ་གང་ བི ་གྲཟུཊ་ཡ་ཟྲིམ། སིང་ཞང་གི་འཁེར་ལོ་ཞེང་མ འོག་མ་གཡོན་ 
་གུར་བས་ རི རེ་དགུ ས་ཤ མེས རེ ར་གས གྲབ་ཅིང་ནང་ཁཱལ་།།ཁག་རྲུས ་པ་ལྲཱཿཿ གིང ཡཤྲ་༥' 

དགྱེར གང་༧ ན་སེ ཨཱཿ་ཞཱང་ལྷང་འདོན་པ་དང་] རི་གསངབཞྲིས ཧིན་སྣེྱངའགིང་ དི ེ་དང་དངབཅས་པྲ ད་རབད་ོགཔས་འ་དབང་མིད་པར། སྐ འཛནས་ཡོག་ 
འཚལེ་འི 


གྲདག་བཀིལ་ཡ༔ ཁས་གད་ཡིད་པ།གསྱུ་བིཿ ུྲི། རཿ ནཔ་དགོང་ས་ཨོད་པ་ཞྭ༔ བདག་ཉགྱ་ཡི་ནད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཨིང་འབྱུམ ༽ྲེཾེིི མཆཆིའ་ཅི་བཅོལ་ལསྔ་ཚར ཆེན་པ ངི ང་ན དནསའཨ་ ་དཀར། 1 ར་སག 
བདུདྲ་ཀི་དྲུ་ནག ། རྒྱལ་བེའི་རུ་དཀར་། བཅན་ཆི་དམར་། གཟའ་ངང་བླཤིྱའིྱསི་གྲག་ཀ། ཁིན་སྙོན། འགའི མནགས གས་རང་མངོག་གི་འྲོད་ ཟེར་འ 


ཙི་སྐྱར་པ་བདག་ཉིད་དྲག་པོའི་འཱད་ཟེརཅ་ཆྱིས་དུ་ ཅུས་ཞསྱ་བུཿགོང་ལས་ཁྲབོས་པའི་འོོི་ཐྲཿུས་རངས་ཀེ་བདགཞིདདཔལ་ཆེནོའི་བུཿབག་ུ་གི་ཞབསྤ་བམ་ཞི་གདན་གཞིས་བཅེ་འུང་ 
འཛྫོགཾ་ལྟུར་ཁ་ཕྦྱོར་དུ་གནས་པའི་བར་དུ་བྭ་སྙཾག་ཞིང་ཕྱག་ཡས་པའིརྡེ་སྤྱི་བོར་བཞག་བངད་ཙིལེ་ལྲ ེ་པསིབྱགིའི་བཀའ་སྦབ་པར་བསི་པྲ་དེགས་པ་ཅན་གནང་ལ་དབབ་པའི་དམིཿཔ་དང་ ། 
དྲུག་བགཿབསད་པའི་ལས་ལ་ཧཱརྡ་ར་ལ་བོར་ལེ་ཁས་མེ་འབརྲབས་རོགསྤ་དག་གིས་བན་བསེེཊ ༽ གྲཟཿཕང་དྲམ་བར་གཅུབས་པྲ་ལྡ་རིག་དང་དམ་ཅནྡ་ཚས་ཀྱི་སཤ་ཟེས་ཁག་འཐྲངས་་ 
ཕྱི མེས་བསེགྱ་དུང་གི་གཏོརནསྔ་ངོས་མེད་དྲ་སང་ཞིང་ ། ཚེཏིན་འི་དང་ནམ་ཤེས་ཨཱའྡིནམ་པ་པྱའི་ མཆོས་དྱུད་ཡེས་སེས་དང་ཁྲིབ་ཀར་ཚིམ་པས་བ ག་ིརི་གསེ་སུ། སེས་ 
ཉིདྲ་ཆོས་སའི་དངིང་སཱ་སྦྱངྲས་པད་བས་ལ། དྲག་འདེ་དང་རང་སེས་ བསྲེགཔ།འིངང་དམའམ་པར་འཇགཔ་དམ་ རྐང་གཉིག ། ར་མ གོངྒ་པ་ག་བརྡ་རྟོཊ་ཕྭསྨྱ་ཧཱད་འགྲོལ་བྱ་བང་ 
ཆྭ་སྔྲབ་པ་དང་། ཞར་བུང་ཞེང་གདོན་དྲ་་བ ། བྲསྲང་ཡའང་གཉེས་པ་ཡིན། སྤུ་བིབན་པ་ལྕཿ་འདིའི་ཡས་ཚྭམི་དང་ཁྱད་པར་བླཟོག་བསད་མནན་བཞེག་འཕང་གསྲཡ་མེད་ངྩ་ལི་་ 
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༄༅-། །རུང་། ལྡ་ཚྭསྲ་དག་ཛཿྱ་ཀིདང་སྒྲ་ལྒོག་པ་དང་འུབྱུང་བཞི་འང་གཤེད་དུ་དབབ་པའངྲ་དགབཁིཡས་སྱེར་ཐྲད་ལ་དགོས་། མུ་བི་འོག་བ་དྲག་འཇེད་མིཿབསུལ་གནད 
དུ་དབབ་པ་དང་བསང་པ་དང་ཨན་གཏད་ཏུང་མིཿཔ་ཟབ་གནད་མྲབརྡ་ཐག་ལིན་རིངྭ་ཞག་པར་ཚུབ་པས་དགོས་པ་ཁད་པར་ ཁི 


བས་ལ་ཞིད་གཞྲར་བསྱ་བ་གཡས་རན་དྲུ་མོདགོས་པས་མདོར་ཡེནྦ་ཆིའྦ་ཕལཿཤེས་པ་ 


ལྟརབྱེད་མཾད་། ཅམ ཧ་་བུང་གད་ཆུང་ལ་ཁ་བྱ་ནང་གཤེམ་བུདག་མདའ་དེག་གུདོཀ་ 


གསད་གསུ་དང་དགུག་པའི་ 


པྲ་ཀུས་ཁརྦ་བ་ཞིང་༨ མནན་པོལ་དྲག་བགེཊད་མྱིཿ་བ་ 
རྱམཆོན་ཐིས་པའིབནམཁའླབ ནློབ་རི་བཉིས་མ་དང་ར་བརྒད་བ 


གཅེས བསང་བླ་རོག་པས།ད་ཞན་ས་ 
ད གསམ གཅའ པ་བཏས་ུང་ེས་བད་སའ་ དེའི་ཚེ་བྲསད་བླཟོག་ 
གང་ལལ་རའ་པ་ལས་ཤགྲ་གཞས་འབུབ་ཁང་གཏང་ལས་གཤན་སི་ཞལྲ་དྲ་ཕབ། ལས་གཤན་ 
ང་བཏབ་པན་བས། བྲེག་པ་ཁ་ཡེསྦ་ཀིམེས་དམི་བགཞབྲ་མང་དྲ་བབངང་དཔྡ་ནཚོའིཁིན 


'དང་ཝརྭ་ཀབས་ལབའི་ཅོས་ཟིན་པའྨི་སན་ས་དམིཿ་པ་༠་ 
་བཅུསྭ་ཁྲི་མབྲས་ཆོག་དང་དཚི་བླཟུས་རང་གཞུང་སོས་ 


ཧཱཉེབ་པའི་དམིི་བྲ་བ ། དེ་བ་ལ་རུང་ཝྲ་ལུབ། འགོང་བྱ་སྨནདྲག ༽ འཕུང་འཇེརེཊ་པི་ཤུཁམ་སྡེདྲག་ལ་སེཊ་པ་དབང་དུ (གས་ལ་བཀྱེབས་དྲེ་ནསྱ་བརོག་འག་པ་ནག་ཡག་ 
ལབཅོ་པའི་མགོངནནྱསྔ་རིཔས་བྲི་ ཁི དྲནྲ་ཐོས་ དངུང་བཤིག་པར་ས། བས་དང་ད ་བྱསཔ་ལྐས་འཆམ་ིམཐར་གྲས 
. པད་བསུམ། །སགདཡ་དམག་དཔུར་སར། བས ་ལ་བཀྱོན་ནྲིད་ཆཱ་གིབ་དན་དྲྱ་ཧལ་པཐོཊ་པསླཾ བྷེ །རའྲིཟྲ་བྲནོའ བྷ་རོས་ཉིས་སརམྨ་རཱ་གའདས་པ་ཞར་ག རབར་བས། རྒུརས་ 
བི ལྭ་གུལ་པའི་ཁཾ་དྨ་རཾསྭཾ་ཁིསདྲགྔ་ཝསྲ་ཀྱི་རར་ཕབྲ་ཅིང་། དྲུ་ཀླ་རང་ས་ ཚ་མསྦ་པཿ་ཤིང་རེབས་པརྱ་བས་པར་བས། འཕང་བ་ལ་དྷུག་མཆོན་དེཊ་པཁི་དམགཚཙ་འབུང་བཞིའ་ཁྲི་ཀྱུན་ 
བྲོག་ཞྟེར་ཕབ་པས་དྲབ་ཕྲ།ལྔ་བཁརབཅས་བརག་པརབས་པ་ཨཙརིག་པས་འཕྱུལ་བད་འཐུས་ཏེ་། གདནྡ་ལ་བསེན་དོསཤིང་འ་། ཅྱད་དྲུ་ཟུར། སེསཉིད་ལས་དངཞ་དམིཊ་པ་ 
སྱཀྱི་གཤམ་བུ་བསྒྱུར་བཅིཾ་ཙིས་ལས་གན་འགྲབ་པར་གདོན་མི་ཟག །དྷེ་ལརྦ་བཱཿྦསབ་ལྷོན་ཀྱུན་འྱབུང་གི་ལས་སྱེར་མྲ་བིའོ་དམིཊ་པ་གཏེར་ཁ་གསར་སྟིང་གང་དྲ་ཡངམ་ག་པའི་ 


༄༅་། གནད་གསལ་བར་ཡི་བཁདི་ཡང་དང་གྲི་དན་གཞུ དྲ་བྲ་གས་རིན་བྲའི་པླད་བསྣན་འཛིནྱ་རམཆོ་སགས་བྱརད་འཛིན་ནམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཏེར་ཐེབ་ 
.3 གབས་བན་བསནའཛནལེ་ཤེས་ལན་བ་ཅིསྣ་མཔ་གཏམས་ཁིྨ་བ ྔ་སས་ར་བ་ཤན་དང་རྨོས་བ་་དས་སམ་ན་དགདིར་སེབ་ 
¿, ཧྭག། གུ་རྱས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) མ་ཝཱར་གཏིས་ཁྲས་།།། ། 
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ཨཱཿ ༔ཝྔགས་བསྲས་མ་མོའི་མདོས་བསང་ནད་ནིམས་གྲཡུལ་བླཟོག་གདུག་ པ་ཚའ་གཅད་འཕྲིས་མུའ་གྲབ་བཞྲགས༔ 
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“ ¿„ 
ཨཱ ¡ 
ཤ་ཀཱ་ཤུ་བམེདབལ་མཚོ ? མ་མ 


དམག ༨: ཏ§ བ 'འདྲ་པཱྨ་འུཔགནས་ཤྱིས 7 ཕྱིའ་བ་མ་ཁེབས་མཐའ་མ་ལ % མི་ཞདྲ་ཕུག་ནད་མིངས་ཞད་༧༢ ཡམས་དམར་ཤལ་དང་ ཧཾ ཞི་འགག་ཀྲེ་ཀྲེ་ཧོ ཤ་པ 
རདས་གསངབའིཚ་ གལ་ དྒོརིརདུ 2 མ་མོ _ྲསང་མཞེས $ ཚན་ཚེཀུན་བཟངབཱཿ་སྤཱཡ་མ ༔ འའྲད་འིག་འཇོན་བསཨ་ཆེ ༔ མཐའ་མའགསང༡ ཚོས་འཁོའ་སོཊ 
དལུ་པད་འབྱུངརྗེ་ཐབ་པཤི $ གཟུག་ཁག་ཁང་སྡས་དབེན་གཞས་སྱོང་ ±. ཆོས་བྱད་སྨ8་བའི་རྒྱབ་བཉིཞ་མ ༔ ༧སྟན་པབསྲངའའི་མཐྦ་ཚུལ་ཅན ༔ གྟིང་ཉེ་ཐཀཊ་གཉན་ནྡཾ་ཚིག་ཆན་ ༔ རྒྱུད་འཛྔིན་བྲལ་མ་ཉན་བ་ ÷ྔ་ དམ་ལྡན་རྣམ་འབྱོར་གླིབ་ 
ལྟར་འགྲོར 2 སིད་པ་གཟུ་གྱི་མཐའ་བདག་མོར ལེགས་ཉེས་ཤཞ་ེྱེད་འཕྲི་ས་ཞླའ 2 འི་རབ་རྩེ་ཞས་སང་ཆེན་ཚུལ ང བའྭསྣང་ཁམས་ཞ་གློག་ལྙན་ཝྲིན ° ཚམཆོ་འི་ཏིངན་ཨེ་གཟའ་ལཱམ ༔ དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་འེ་མ་ཏི་ ༔ ལྷ་མེ 
ཆེན་ཨེ་དཔལ་འབའ་མ 2 མ་ཧྲིག་སཊ་གྱི་བསུངམ་ཆེ 2 འཚོ་ཀྲུན་ལེང་ཉེས་དག་མོ་ྟེ 2 ན5་ཀྱི་རླངས་པ་འརྔོལ་བའི་ཚེ་ 2 མ་མེ་བསྐང་ཞིང་མདོས་མཆོག:༠༩ ༔ ༡ཛྲི་ས་རྣཾ་གཞིའི་སིདྡྷི་ཐོའ ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ 
ནེ་ཞས་ཡངདག་བཤད་ཀྱབ ༔ ནད་འིམས་མླ་གེ་གཡོ་གཁྲུགས་དང་ ཿ སད་སེའལ་ཉེས་འདྲེ་ཚིན་ཀཁྲགས ༔ ཿ་པ་ནངའགྲས་ཕྲང་སྲིད་དན ༔ འཇིག་རྟེན་ཁས་འདི་མ་བདེ་ན ༧ མ་མོ་སྒཊ་པའི་རྣམ་འཁྱོན་གྱིས ‡ མ་མོའི་མདོས 
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ཤཿ ཌབསྐང་ཚམ་པའ:3, 2 བཅུཞ་གཞིའི་གགཡེན་བསྟན་པ་ཞི་ £ ཁས་སན་ཝསཡེ་གུདདུ་གསམ £ རི་གབ་འབདའིམ་བཞི་པའི་སྙིང་ § .ཕེན་ཏན་ལྷ་མེབོདཞན་མ ཛུ ཞམ་རྒྱང་མད་ཕང་ཤིང་འི་བ་འགེད ༔ 
བངིམདདཔརྩ་ཤ་ཞག་དད་ 2 གཉིས་པརག་ཡུག་ནགགསུམ་པར་ཁྱི ༔ ༧ཞི་པའ་བོགླན་མོ་གླད་གྲ་ ༔ ཧཅུ་གསུ་བསྐོན་ཡ་འབྲ་སྣ་དང་ ༔ ཟས་ལྷ་དཌ་སྣཿ་དུཉ་འགོད ༔ དའ་གླན་སྲོག་ཆངགཟྲཿཤགྲོས་དང་ 2 གཏོན་མ་ཁྲག་གློངཅི་ཞིག་པར ན 

མདའ་ཡང་ཤིང་ནིས་སོགས༔ ༧ཅྲིས་ཚི་ནིཉེན་བརྒད་བསགས ཧཾ གསེའྭ་སྐེམས་ཁགྱ་སེམས་ཞདྲ་བས་ཨ  ཛཤུད་འོལ་མའི་སྒ་༢3ཇས་དང་ ཧཱ དགྱེས་པའི་བླན་སས་ལཱན་གཟིཔ༠ཤཾ $ བདག་ཉིད་ལུཞུ་གསལ་ས་མ་ཏིའི་ ༔ དང་ཞས་མ 
རྣམས་བསངས་ལྱདས་ལ ཨའཛ་ཨྭ་ནཾ་ཏྭ་ཀཱརལི་ཧན་ཧྭན་རཱཾ་ཕཊ ༣ ཡོ་སྭ་ཧ་ཝྭ་ཧྭརཾ་སརྦ་དྷ་མྨ་སྨཱ་ཧྲ་ཝ་ཤཱརོ༢ཧ ཿ རྫཱཾ་ལས་ནིན་ཆེཞ་སྣ་ཚོགས་གྲཐ་པའི་ ཿ མདོས་ཆྱི་ཕོ་བྲང་ 
འཇིགས་ཤིང་སྱི་གཡའ་བཅ ཝུཿཊམཁའ་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་ནད་བི་ལོག ༔ ཐྱཞུག་ག་ཡགཡུགྲ།རྐད་འགྲོ་མང་པོ་དད་ ༔ „ མདའ་མདོ་མཚོནཔིང་འི་ཕུམ་མཁའ་དང་ * ཕོ་གླད་མོ་གླད་ཞམ་ 


༢༨༦ 


རྒྱང་མདའ་ཕང་སོགས ཿ སིད་པའི་གདོད་ཡོན་མ་ལསྐྱ་རྐན་དུ་ཚོགས ༔ རྔམས་ཅཇིཿདག་པའི་ཕ་ཐང་ཆེན་པའྲ་སུའ་ ༔ ཚ་ཛཱན་མངྫ་ལ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱ་སཱརཱ ཞེས་ལན་གསཾ་རྨཝས་ཡཿ ལྷབསྐེདཔ་ཞི༔ 


. ༔ མདོས་ཁྱི་ཕོ་བྲཇནབཞུ་ཊངིགས་པའི་དབྲག་ ཁག་ཞགྲ་ཀོང་མྡེརུ་འུནབ་མའྲི་ཀོང ༔ མི་འོ་རྟ་འོ་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་ ‡ པདྨ་ཉི་ཟླ་བཾཆེན་གདན་སྟེང་སྲ ཿ ཤྱ ཧཱ་ཡིག་ 
ག་ཡེངས་སྲུག་པལས ༧ ཚགས་ཅི་ྲསངམ་རྡི་དག་ཞོཾ་རམ ཿ གྲུ་མདོག་མཐིངནགའོང་བྲ་གུ་པར་ཆིབ་ ཿ ཕྱགྲ་ཡས་ཉདརྐྱམགཡོན་པ་མེ་ཁོང་འཛིན 2 ཞས་གདངས་གས་ཇྲིཡ་སྱན་དམར 
གློག་ལུནཊཁྱུག་ ཧྱ བའ་ཉི་མ་གྱི་བར་ཟླ་བས་མཚན་ ཌྷ ཞིཔ་ལཿགོསྦ་ཧྔོན་འེ་བཤམ་རསྱ་ཅན་སྲ ས 2 མདུན་དུ་རེ་ཏི་ཨ་མོ་མཆེད་བཞི་ནི ཿ སྨགྲ་ནག་གནེར་མོ་དྲ་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་གཱས་ § «ཇིགས 
དྷ པའྲི་ལུས་ལ་ནདདང་འིམས་ཁི་བདག 2 ཆེན་ཟོའ་བ་ནདར་ནུང་འཆབ་འཛོན ± གཡོན་པ་གྱིང(ཁྲག་ཞགས་པརྒྱ་ཞཊའཕེན་ ༔ རངིའརྟ་ཤབཆུ་གླང་ཝ་མོང་ཆིབས་ 2 དུས་བཞིའ་རྒུ་ཞིང་དགྲ 
བིསིབླནདག ‡ གཡས་སུ་ཤཱནཱ་མ་ ་ཚེ་བཞི་ནི་ 2 ཁོ་གཏུམ་གཉེན་མོལུས་ས་མི་༧ཝཚིན ༔ ལ༠གཡུ་སའ་ཟཔས་འཡ་པ་ནམའ་སའ་འཁྲ༢ ཌ ལཿཚུ་གི་གུག་འཡ་གྲི་དགྲ་སུ་ཁཛིན % 
| གཡོན་རྣམས་ཧྷཌཱ་ཁྲག་བཀང་དགྲ་ལ་བདབས་ ཿ སྱངཁྱཕར་ཝ་ཇིགས་པཞི་སྟེདདུ་ཆིབས ཉ ཆུབདྤུ་སེ་མོ་མ་མོ་ཝེ་བཞི་ནི 2 དཀའ་སེར་དམ༢༧ང་འོ་མོའི་ཆས་ཏིསྒྱ་རྨན རྡཌི་དཱམ་པ་མདའ་ 


6/7 ]¿)$ 


ཛཱ འབས ཿ མྲབཞན་བདག་བཟ་མ་གཏེའ་གི་བདག ཅ ག་པ་ན གང་ཆནདདཉྱ་སེར་ཤི ཿ དཀར་པན་དམར 
ལས་ན ཐྲི རླ / 


མ་། འཁོན་ཧུངམ་མོ་འྭམ་ཝེ་བནར་ ༔ མདོས་ལ་སྱན་ཞྲངན་གཤེགསྲས་གསོལ ༔ འཁོནྱ་གི་ཡསྦ་ཧེད་མཐབུ་མོ་ཆེ ཿ མ་ཚོར་དབང་མོ་ཉྲི་ཞུ་བྱསད ༔ མ་ལིང་མཁའ་ཀོ་བྭསན་མའི་ཚོགས ༔ ཤ་ 
ཟ་ཁག་འྲདྱཧིབ་ནམས ༔ མདོས་ལྭ་སུན་འེན་གཤེང་ § ཉན་ནོམ་མྲོ་རུང་མ་རིང༔ འབོད་དོམ་ཨོཾ་སྙན་མ་བས ༔ ཐད་རོམ་མོ་མྤད་མ་མུང ༔ ད་གཞས་མཆོག་གནི་ཉིད་ས ༔ ཤད་གཙིག་ 
ཙམྱ་ཧིས་གཤེསས་གསལ ༢ ལའོནྱ་རིསེད་པེན་གིང་ཉེནབ་ཞི་ ལྡི་བརྒྱདདྲེགས་པའི་ཚོགས་དཔབའས ༔ གསིགས ཞིང སས་ཞས་ མདས་ལྭ་སྟན་འྲདེན་གཤྲྲས་གསལ 2 
ཨོཾ་ཐཛ་འགའྭཀཱ་མ་མོའ་ལྭ་རྦ་ལ་ས་མ་ཡཱཿཛ་ཛ ཿ ༠ཞུངགསལ་ནྲིཿ རཾ་གྱོཿ དུའ་ཁྲོད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ ༔ མདོས་ཁྱི་ཕོ་བྲང་བརྔིད་རེ་ཆེ § པདྨ་ཏི་ཟླ་འོད་ལེགསལ། ༔ྷ 
ཞིང་ཆེན་ག་ཡང་གཞི་བག་དྲེ་བོ ཿ མཁོརྦགུའི་ཕྱོ་དད་མདངས་དང་ལཱན ཿ དྲགེས་པ་ཆེན་པོར་བསན་ལ་འཆུགས་ § ས་མ་ཡཱ ཧྤྱིད་ལན ཿ མཆོད་པནི ༔ ཚ་བ? གྱི་ནད་མཆོད་པའསམ 
མྱིཡའ། ཟླ་ཡཾས་ཡངས་སྲ་སྦཡ་བྱས་ཏེ ༔ ཏིངངེ་ཤཌིན་ཅྱིས་སྩཔས་སྲས་གུའ ༔ མོས་མ འིན་ཆེན་རིརབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ ༔ ཐནག་ཁྱིསྱངདོམ་དྲིདདང་ ༔ 


༔ གཡག་ཡག་ཉ་རྲེལ་རྐང་འ 


༢ མངའ་བའི སཿ ཁེཿདབངཔ་གློ་སྙིད་དང་ཿ དཿ སྨ་ཞཀ་གཏོའ གཏོར་ཨ་ རོབརའི་ཟས 2 ཨ་མའ་ཁོར་དང་བཅས་ལ་འབྲམ་༔ བདེ་བ་ཡབ་ལ་སྟང་པ་ཡམ ཿ ༔ གདོད་ནས་གཟང་ 


གཉིས་མེད་དེན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་ : 


189# བི 


རྔ་འཕྲཡ དབང་།ཤའ་ ད་ 
€, དབངོ 


ཆི 


ཙིལྣགེརཾམད་མ༔ ཞད་རིམས་དལ་ཕས་ཀུན་བདག་བཅིས་མ༔ 


ལྲ་མདོག་མ་ངེས་ཆེ་འཕྲཡ་སྟ་ཚོགས ནཿ དམ་ཉཾ་ 
བགེཟྭ་མླཾལ། ༔ དམ་ཉུམས་སྲཾགགཱཧོད་རྣོར་བྲབཞིན ང ༔ སྒེས་བུ་ཛེ་བཞི ལིའི 


0 
༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེའ་བསྐོང་ལཿ ནད་རིམས་བའ་གཙོད་ཞི་བདང་༔ ཿ 4ཾགསམ་གྲུཐ་ པའི་འ ༥ཡས་མཛོད༔ ་ཨེ་ 
ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཆཱསཱཧཱ ༔ མྭ་པཔྱལ་ཱཧིཿ མ་ཱ་འཀྟ་ཁྲཧི ཿ མངྟབྷ་ལི་ཁཱཧིཿ ཨ་ཀྲརུ་ནཱ་སྟ་ཡཁི ཟད་པ £.) .དྡོན་དམ་ཆས་ དབིརས་ཡས་མ་གུ་ཡོ་ 
སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཏི་བརྙན་པ་བསྲང་བཞི་ཕྱིའ་ ༔ 


'ཞག་མེར་བདག་བསྙེད་དེ་ ༔ ཡས་ཤཞིའི་མང་ཝཱན་ཉམས་ པའི་ཚ གབ 
ཚགས་ན ༔ བྱེད་རྣམས་མཆོདའེ (བསྙ སྙདཔའིའ དོད་དོན 
མུར་བསླུང་མ་ མོཆེན་ མཁ་གས་འཞས་་ོདེ་འྱི་ལི 


གི་ཚོགས༔ འབལ་ལ་དྱགེས་པརབཞེས་སྲ་གསལ ༤ ནམ་ཆུང་མདའ་ཕང་ཤིང་རིས་དང་ ༦ ཨའ་ཁུ་ཁག་ཞག་འོ་མའི་མཚོ ༔ མང་རི་བུ་ 


འའ 


འཇིགཉིནཤད་ཞིང་ནད་མག་འྲག་ཆོད་ཞི་ ཅི་བས་དོནཀུན་འཐད་མེད་འགྲུབ་པ་དང་ § པའ་གཉོད་དགྲེ་ཡཞི་བར་མཛོད་ད་གསོའ། ༔ ཞེས་བཉྟོད་ཡིནདོགང་ལིན་གེ་སྕགས་ཤམརདུ ༔ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཧེ་ཛྔ་ཡེ 
བྷཾ ཇ། ཨགྱིང་ཨ་པའབྭཏཱ་ཨནསྭ་ནྲཔ་མན་ཏན་ཡེ་བྲང་ས་མ་ལཱ་ ཛིར ༔ ཞེས་ ཏེ་མདུནདུ་ མ་མ་ནངོས་སྭཧཞཱཿ་ཕའ་རྡམི་༩། ཏཱ ཨི་ཞོལ་གཏ་ ྱ་བའི་གྲུད་རྒས་ལྡན་དུ་འབུཨ་བ་ནི་ ¥ འདུད་ནས་འྲུད་བ་ལྟའ་བསྫོས་ཏེ་ལན 
མཇལ་2ཇ9 ༔ རྐབས་འདིན་མདོསཔསྐད2བ་ནི ༔  རླིཾ་ཤྩོདཱ ཤདུན་ཁྲིད་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས ; མྲེ་རང་འཚུབ་མའི་སྲ་མ་ཁར་ནས་  ཤ་ཟྭ་ཁག་འབྲངྱ་བེ་བའི་གྲཚོར མ་ཅིག་སྔར་ཀྱི་བསྲང་ 
ཁྱི མ་དང་ཱ ཕཱཌ་བསཱཨ་མོ་འྭའིས་པོ ༔ སཱེསྲ་བགིང་ཆེན་ལཁོར་དང་བཅས ༔ ད་ལྟ་ནལ་གྱབོར་བདག་ཉིདྷ་ཧཱས༔ བྷ་མངབའི་གནས་འདི་རགཤེགསྱ་གསོལ་ ༔ འབའཇིགས་ཕྲུདང་ 
དྲག་པོའི་ཞིང ༔ ཉི་ཟ་པྨད་དྲ་ལའི་གེང་ ཿ དགེས་པ་ཆེན་པོས་བ་མཚྲ་ས་གསལ ༔ མཆདགཏོར་གདོད་ཡོན་ཕན་ཚོརཔ ༔ མ་མོའཁར་དངབཅས་ས་འྲབཡ ༔ ཐྲ པང་འགལ་བ་དེརནོ། 
ལཾ ་ནད་རི་མསདལ་ཡིས་མོཉོན་ཚེ་བྲཝ ང ཁྲོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བཞ ༔ མེ་དགེ་ཆི་བྱིད་མཚོས་ཁོ་ཤར་2 མ་མོ་འཁྲཊ་ཞིམ་འཁྲགས་ཏེ 2 ༢ཁྲན་མདོས་མཉཆོད་གཏོན་མའི 


987 ཌེ, 


ངེ 
ཨཾ 
༠ 


ཨ་ཝཊའདག་མེ 2 དམ་ཉན་མ་མོ་འདྲིས་མོ༔ མ་མོ་འབུམ་ཆྱིགྲོ་མེ་མཛོད ༔ སངུས་འསྙན་པཞི་ཀྱར་མ ༔ མའའསྲངམ་མོའི་ཐྲཊད 


༔བསྐང་ † མ་མོ་ཚོག་ནི་མ་ཝེག་ཏེ ༤ ལེག་ན་མདོས་མཆོད་གཏོར་མས་བསྐང་ མ་མ་ཁེཔས་ནྟི་འཾངས་ཏེ ༔ 


@ ¬ 


༤༥ 


འེཨན་མདོས་མ་ཆོད་གཏོར་མས་བསྐང་ ཿ ཨྲའོབ་ཆིན 


མ་བསང་ ༔ ཤཱན་མ་ཐཞིའྲི་བཱ་༡་ ༔ བདག་ཉིད་མ་བཞིའྲི་ཟུང་ 


སེ་མ་པཞིའྲིཐྲཊ༨ ; སྲོག་བད་གཤན་པའྲི་དྲཊ ༔ གས་མཁཊ་མ་མའྲིཐཿ ༔ ཁོའྦ་ཧིསྔཁྲའྲི་ཟཿ༨ 4 བྡརརྡཾ་གཉན་པོཿ དར་བསངལ ༔ ཉམས་པ་བསོང་ལ་ཆཊ་པབསོས་ ཧ དཀྱིངས་ན༥་ 


བཀའ་ཆད་མ་བཏང་ཅིག ༔ ཉད་ི་མས་དཡ་ཡམས་ཞི་བའ་མཛོད ཿ 
ཆཿསཾའྦ་རཱད་མཛོད 


༩" 


སྔན་ཆོ་བསྐཡ་པའི་དད་པཾ་ལ་ ༔ 


` ༨ 


'ལྐ་ཁཾག་གྱོད་འཁྲགས་ཉི་བགྱིད་པ ༔ མ་མོ་ཁྱོད་ལབཟེད་པར་གསོཨ ༔ ནབ་ཏུ་འགྱོད་པས་མཐེལ་ཁོ་བཤགས གམའ་དམ་ཧི 
ཨབ ན་པའི་སཱན་མངའ 2 ཇི་ལུར་ཁས་བླངས་དམ་བའའ་བཞིན ༣ བགྐང་འའི་གནས་འདིའ་གཤེགས་གསེལ ༔ 


9, པབ ¦ 
འབའངིབའདངག་པོའི་ནར ༔ པྲྨ་ཉྱི་ཟྭའི་གདན་ཡང་པའ ༔ མཚོདགའི་ཨྲོ་བད་ཐ་ཆོགས་དང་ ༔ གདུཿ་དངྱ་ཧལ་མཚན་བ་དན་ཕན ༔ བཞག་ྱི་མུང་དོཨ་དྲེད་དང་ $ ལྟག་ཟིག་ཕའ་ 


ཝ་གཅན་ཟན་སཾཿ ༔ རདང་འོལ་མའྱིས་དབུངས་ཏི༔ ཨ་མདཔོཞག་ཡོག་དྱེས་ཡྱིད་འབུཊ། ཿ བའདང་འགལ་བདེར་བྲགང་ལ ནད་རིམས ༔ ཟོག་མ་མེ་ ད་ལྟའི་བར ༔ མེ་དགེ་ཧྱི་ 
བགྱིད་མཐལ“ ; : ` ཌཱ ད་ཨ ཀསད རཱ ཙམ ཡི ྒ མ་བཤིརབགངཞ། ཤད །༈ རྣ བགུཨུ་མེདནག་ད་སུའི་བའ་ཿ དགེའི ཏྱ 
མཁའ་འགགྲོ་ཆེན་མེ༢ ༔ དམདན་མ་མ་བྲའིས་༢ § མ་མ་ཊྭབྱཾ་ཧི སྩངས་བསྟུན་པའི་ སྔཿ་བསྲངས་ ཤཱ་ན་མ་× བདག་ཉིདམ་༠ སེ་མབཞིའི་ སྲག་བདག༢ ཡས་མ་བན་ 
ཅི འཁྱི ཟུཿདམ་གཱཉཉ་ ཉམས་པབསང་༢ དྭགིངས་ནས་༢ ནད་འིམས་དལ་༤ ཉུ་ཁོག་སྤོད་འཆྩཿ མ་མ་འད་ལ་བཟད་༢ དབ་ཏུ་འྱགད་པ་༢ གརཔའཛ་ཉམ་ཆགས 
སེའྭ་རུད་མངོད ༔ རླི་ཧྱ༔ བསད་པའི་ཤདང་ཆོས་པའིིརང་ ༔ ཞུབ ང་རད་མའབཅུས ༔ ཧོཏྲི་ཟཱ་སིང་མཁལ་མ་དང་ ‡ དབང་བཾ་སྣ་ཝཱ་མཁྲཾས་པ་བཅས ༔ གཙུངམའི་ 
བདྲུག་མོས་བདུད་ནྲི་སྨན ༔ ཛཾ་གད་ཆངདང་དིན་བ་ཆེ ༔ ཙར་མཁའ་ཝི ཤེལ་གེང་ལུག ༔ དྲག་པའི་མཆོད་པ་སྟ་ཚོ་པ § མ་མོནཔན་ག་ཡོག་དགྱེས་ཕྱིར་ཐབྲལ ༔ བྲཝདང་འགམ 
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༢༤༤ 


པས་༤ མ་མོོ་འགི་མ་ལོག། 


ཿ བ་དེར་བསློང་ཁྭ § ནད་ནིམས་ྱད་ཁཞྔོད་བརྟོངབཟློག ¥ ཟོག་མ་མེད་ནས་ཌ མི་དགེ་ནིའགྱིས་ˆ མ་མ་འྔབྲགས་ནི༥ ལཿ ན་ངག་པེི་མཆོད 


ལྡོག་ན་དྲག་པའིˆ མ་མ་ཁེངས་ནི༨ 


ས་སངས ཤཱ་ན་མ་བཞི་འྲིཟླ་༨ བདག་ཉིདྷ་མ་བཞིའི་ར སེ་མ་བཞིའི་༢ 


ནས་བཀའ་༢༥ ནདའིམས་དྲ་བེཊ་བའ་མད་སེལ ༔ 


བ་ནི ཿ ཤྭ་ས་ཧིངྱག་སཱན་སྣ་དང ཿ ཁག་སྣ་མེ་ཏོག་ཛངས་གནབལས ཿ 


མ་མེའི་ཐིངས ༔ བའ་སྣང་མ་ 


མོཡྲིཟ། ༨ ས་གཞི་མ་མོའི་༥ བདད་ལམ་ 


(ཁེངས་ན་དག་པའི་༥ མབོའ་ཆེན་མོ༧ དམ་ཧུན་མ་མ་༢ ་མ་ཆོ་ཁྲབྲམྱ་ཧིགྲཙཾ སངས་འགཧན་པའི་བྱའ་མཏ་ 


སེག་བདག་གཤན ༥ ལས་མཁན་མ་༢ འ་བོརྱགི་མའོགཾ ཟཐ༅དམ་གཉན་ 


ལྟ་ཁྲོག་སྙེདཔ་ˆ མ་མེ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་ˆ འབ་ྭ་ཁྱོདཔས་“ གཡའ་རྡོ་ཉིས་ཆཧ་སའཆཱད་མཛོད ; 


བདེན ཉམས་པ་བསྐོར དྲིམ 
རྨ་ཧཾ ༔ ཡང་རྲིག་ཐྲར་དམརྐང 


སིད་པའི་འདོད་ཡན་ཇི་སེདཔས ཿ མ་མོ་འྲབམ་ཧྲིཟཿཔས༔ མེག་བདག་མ་མོའྲིདཿཔ། ༔ ནམ་མཁའ 


མ་མོའ བཙན་ལ་མ་མོའ་ ཀྲ་ལམ་མ་མའི༨ འཁོར་སྱི་མ་མོའི ཟྲ་པ་དང་འགལ་བདེར་བསོང་ལ ༔ 


ནདུ་འི་ཡས་བའ་ཆད་དགེ་༢བྱ་ཆོག ༔ ཐོག་མ་མེད་ནས་༥ མི་དགེ་ཅིབྱིས་༥ མ་མོ་ལྔ་བྷཝ་ནི ཤྤ་འགསན་དོད་ཡོནམ་ཆོད་པས་བསད་ ཅ མ་མོ་ཝོག་ནི༨ ཝག་ན་འདོད༢ མ་མོ་ཁེངས༢ 
(བེང་ན་འདོད་ཡོན་མ་ཆོད་པ་ས༽ མཁཿམོ་ཆེན་མོ་ཝ༡༥ དམ་ན་མ་མོབའིས། མ་མོ་བ མྱ་ཧི་༥ །ྱངས་བསྙན་པསྲིཔ་༢མ ༔ ཛཿ འསྲང་ཆེན་༢ ཤཱན་མ་མོའི བདག་ཉིད་མ་མོའི་ སེ་མོ༢ 
སྲགས་བདག”་ ལས་མཁན་༢ ཞཁོའ་ཧིམ།བཿམགོའི་ བཿ་དམ་གཉན་པོ༠ ཉམས་པ་ཞོང་ལ། དྲཧིངས་ནས༢ ནདའིམསརཞེཿ་བའ་ཆད་གསོལ ༦ ལྟ་ལོག” མ་མོ་ཁྱེད་ལ“ འབ་ཏྭ་ 
ངི ལྷ་ཏོད༥ གཡའ་དམ་ཉོཾས་ཆ་༢༨༤ དེ་ཉན་བསདབགང་གསལ་གསམ་ནས ༔ བདག་ཧག་མི་ནོའ་འཁན་བཅས་ཏྱི ༣ ་ཆོས་པར་ཆད་མྱ་འེད་ཅིག་ ཉ ཚེག་ཡ་པུར་ཟམ་མྱ་བེདྲ་རིག $ ཡལ་ 
༅༦གས་ཆེ་༡མ་ང་བླཟོག ༔ མཚ་ཆེན་མོ་འཁོའབཅས་ཅྱི ༔ བདག་གི་བཉེན་པའི་མ་ལིང་ཨངོད ༔ ཧིད མཛོའ་བཞི་མཛའ་མ་མཛོད  བསམ་པ་བསྔབས་པའྲི་བན་མ་མཛོད༔ 
བཅོལ་བའི་འཕྲིས་གྲཔ་པའ་མངོད § གནོད་པའྱ་བེད་པའི་དྲམ་སིད་དང་ ༔ ད་མིཛ་པདྲྲྱ་བད་ཨ་ན་མས ± ཁོོ་ཟའ་མ་ཞག་ཟ་མའ་ཕཱལ ± ད་ལཉིདདྲས་དུ་རོ $ བསྙན་པབསྲང་བཞི་འཕྲིས 


༄༅༅ ཉཿྭ མཛོད § མདོས་གཏོན་ལཁདདྲི་སྣན་ལ་འསངས་བསའ་མཆོདཉིགསེརསེམས་ནི ༔ རྩིཾ་བྷོ 7 རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ཞཁར་®ྷ ༔  ཁི་ཁྲོ་རབ་འཁམས་དཔའ་བོ་གིང་ 
གི་ཚོགས ༔ ཞདུའིམས་བད་ཉདྱ་རན་བཞགདམེླ་མ་ ཉི འེན མ་མོ དམས ངི ༥ ± དས་ཧ་ལ་ཆེནཨ་མཁྤ་ེས་ 

ཌྷ སྐན ¦ ཞད་རིམས་ ༧ རིན་ཆེན་གསེན༢ འེ་ཏི་མ་མྱོ་ེའམོའི་ཐག་གི་བདུག ༔ ཤ་ཟ་ལྲས་འེདམི་སྡབ་བི་བུས་བྲསར 4 ནད་རིམས་བའྲ་ཆད་ རིན་ཆེན ཤཱན་མ་བཞི་ 
སེ ཉུང་ཁམས་མ་ཨོི་ཤོ་ཿ ཏུ འརྱེ་ག་ཝསྦ་འིདནུད་ཡམས་འིཨས་ཙི་བདག $ ནད་རིམས་པའ་ཆད” ནིན་ཆེན་” སེ་ཡི་ལྷ་མོ་སྨན་བྲན་བསྟན་མའིགཟོ་ ར འཇིག་ཏྟེན་མཁའ་འགྲོགཉས 
ངོ ནའམ ༔ ནད་འིཊས་བའུ་ཆད་ དིནུ་ཆེན་གསེའ་༢ ཚེའབརིགས་ལུད་ལའ་ཉེན་སྲངམའི་ཚོགས ༔ འགོ་བའིལ་ཝ་ལལ་གཞིའི་གནས་ཁྱི་ཕདག 2 ལོ་ཟླ་ཞག་ཆོས་རུས 
རྐམས་ཀྱི་ ༔ གསེའ་རྐྱེམས་འདེ་བཞིས་རྒྱབ་བཏེན་དཔྲང་གཉེན་མཛོད § དམིཊ་པའི་མགྲའ་བྱ་མ་འདི་དག་རྣམས § ལོ་ཟླ་ཞགདུས་ཙམ་ཡངབཞག་ཐབས་ཉེད ༔ མིདཊམ་མེདཔན 


ཐལ་བའིརུལ་ལུའ་ཆཱོག ཉ བཉོལ་བཞི་འཕྲིས་མ་ག་ཡེལད་ཉ་མཛོད ཛཱ ཞེས་གསེའ་ཁྱེམས་མཆོདཔ་མནོས་གྱེད་བནི་ ‡ ཧཱཾ་གོ༔ དྲའ་ཁྲོད་འབ་ཏུ་འཇིཊ་པའི་ཚལ ཿ མཚོནྷ་ར་འྔ་འགས་པའི་གཞལ་ཡས 
ནས ༔ མེ་རཱང་འཚུབ་མའྲི་ས་མཁའར་ནས § མི་བྱཧད་གཤན་པའྲི་བོང་བཱའ་ནས ༔ མ་མོ་འདྲ་བའིདྲ་ཧིའ་ནས ༔ བུང་ཤའ་ཆོས་དྲི་སྲ་ཕོང་ནས ༔ མ་རིག་ཝཿཀྱིལརཨ་ཡ ༤ ཕྲའར་ 
སྔངམ་མ་འྲབམ་ཝེའི་བག ཅ དྭམེས་པའི་མཆོད་པ་འབཡ་བ་ནི § འིའབྲ་གིངབཞྲི་ཊིང་ཕ་ནདང་ ༔ ཉ་མིའི་དཔལ་འབྱོན་ཁངས་སྱོད་རྣམས 4 མཆོད་པའིྲས་སྲ་ཅིན་ནབས་ནས ༔ མ་ 
ངྷེ ཆྲིག་ལྷ་མེ་འཁོའ་བཅུས་དང་ § མ་མོའ ཡ་ཝྡེ་ཟཱཿནཾ་བཀང་ ཅ༔ ནདརིམས་བའ་གཉོད་དགྲེལ་ཨྨོག § སད་སེའ༧་ཐེན་བྱད་ཁ་བཟློག 2 ༡ཁོན་སཱཿས་རེན་བླཐོག་བལགཉོད་སེལ རུ 
བཅོས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཟུབ་པརམ་ཛོད ༔ རཾ ཿཿཤ་ག་ཅེ་ཡོད་ ༣ འགོག་མིན་གདུམ་རྲག་འབའ་བའི་ཚན། ཿ ཆུང་ནདྲག་ནང་ལྱའིལ་བའི་དྲངས ཏཱ མཆཅིག་ལུ་མོདཔལ་བབའ་མ ཿ 
འཁོར་ཡངམ་མོའབྲམ་མེ་འི་བྲགན ཿ དགེས་པའི་མཆོད་པ་འབྲཡ་བནི ༔ རི་འབ་ཕོང་གནས་ཀྱི་བཉེན § ལོ་བཞི་མི་རྟའི་འོད་མཁར་བཅི་གས § ཟླ༨བཞི་ཟངས་དང་མཆོངལས་བྱས༔ 


༄༅༔ ༔ཁ་བད་ག་ཡུ་དང་མཇརྡོཝཱཿ £ རྲེ་མོར་གཞམ་ལྲཿ་ཇྔོག་སེའ༡ཚབྲ ༔ ལྔ་བའ་དྲུག་མཚོ་ཁྱིལིལི ༔ མེརྦངའཚུབ་མ་འའ་ནཱུ ཉི་མུ་རྩབ་ཁ་ལུཝ་ཿ ཁྱཾད་ 

ལ་གྲཟགས་པའི་གཞས་ས་འབྲ༡། ༔ ཕལ་གྱི་ཆཊ་ཆེ་ཏམ་ང་དང་ ༔ རི་མས་ནད་ཡམས་ནད་ཐ་དདང་ ༔ དྲག་འྱཧོད་འཕྲང་ཐལ་ཤིཁ་བཟློག ༔ རྫཾ་ཚྱཾཿ ༣ིའབའབངའིམ་དང་པལ༔ 
¿ བྱ་ཞགྱ་ཁྲ་ལ་སཱགས་པ རྱ་རིཊ་བས་གྱི་མིཁཁྱབཔ § སྲ་སྔགས་མདངས་ལྡན་ཡ་ལཁ༔ འད་འངངའོ་ལྕོང་སེཤོང་ ངཱ ཤཱགཱ་ཱཧེའདདུ་ཚ་འའེ ་ྔཊསཱཿ་མ་མོ་འ(ཁྲའ་དངབཅས་; 
± ཁྱོད་ཡ་མཐུན་པའི་ཇྔསྲས་འབྲཊ། ༔ ཨེཾ་ཡུག་ནད་ཡས་ཞི་བའ་མ ངྔ དྲར་འགྱེད་ཕྲང་སི་ཕན་པ་འཟློག ༔ རབ་འ 2 ནིའབ་རིའི་ *༣༥༥༥ 2 གཡག་ནག་ཝགཞག་ཅ་ནག་དང་ 
ཆི དུད་འགྲོའི་རིགས་རྱུའ་དཔག་མེད་ཀྲུན ༔ འང་རང་དའ་རྐད་སུང་སེ་ཝང 2 འཆྒུག་པའིབད་བདེའིའི ༔  སྤ་དགྲ་གཟིཊཚོམས་ཤིག་སེ་ཤིག ༔ ཨ་མདཔཞག་ཡགུ་ཞཊ འབྲངས་ཡ ༔ 

ཁོདལ་མྲདན་པའྲི་ཛཾས་སྭ་འྲས། ཿ མྲི་ཕུག་ནད་ཡཾས་དད་ཁ་དང ༔ ཧྱིཆགས་མཛ་ཞི་བའ་མངོད ཿ ཚིན་ཁསྲ་ཕལ་རྐྱེན་ཐིད་བྱང ༔ ཤ་འཁོན་གདུགཤུག་ཀུན་ཞི་ཞས ༔ བཞག 


ལ་ཆ་བསེདདཔལ་འབྱོན་མིཡ ཿ ་ཡུཡ་བདིརའཀྲིས་བདེ་ལེཊམཛོད ཿ རྱི་ཧོ ཿ ནི་འྭའའི་ཡི་ལོག་ཤེད་ན § སྟག་ཟིག་དེམ་རྲེད་ཕན་སྱངཁྱི ༔ གཅན་ཟན་ནིགས་གྱུའ་དཔག་མེདཀྲུནཿ 
རྔམ་པའི་ངར་སྐད་ཉྱང་སེ་ཝང་ ཿ ༩ཕྱོངརྒྱག་ཏུན་སླ་ཆེམ་སེ་ཆེམ 2 ཁ་འཛམ་མཆེབ་ཉེའེའི ༣ ཝིའབཞི་ས་ལ་ཁབ་སེ་ཁབ ཿ མ་མོ་དབོན་གཡོགྱེས་ཕྱིར་འྲབུས ༔ བྲུགས 
དམ་བསྐངངོ་འཕྲཾས་མཛོད ཿ མི་ཕྱུག་ཞེདའིམས་ལ་ཉེས་དང་ ༣ ཆགས་ཆེཉམ་ང་ཛད་བཟློག ༔ བྱད་ཁ་རྦད་འདྲེ་ཞི་བའ་མཛོད 2 བདག་ལ་གནོད་བྱད་དགེཿ་གྲེལ ༔ ཚྫ་ཚྒྱོ § རིའང་ 
ཅྱི འི་ཕྱི་མ་བྲ་ར ༣ ཉ་ལ་སྡམ་ཝིག་ཝཡ་ཝྔཡ་དང་ ༔ སག་ཆགས་ནིཿའགུནདཔག་མེད་ཀུན ‡ ཡན་ཡག་རམས་སྟབས་གཟིང་སེ་གཟིང ༔ འགྲོ་བའི་ལྔམ་ཁ་ཤ་ར་ ཿ དངན་གདུག་ 
ཟྲ་ར ༔ མ་མ་དཔོན་གཡོགདེས་ཕྱིན་འབུམ ཿ ཀླ་ནདརིམས་ཡཾས་ཐད་བཟོག ༔ སད་སེའཚ་ཐན་བྲ་སིན་བྲསཔས ཿ བྲཀ་ཤིས་བདེ་ཡེལ་ཕན་ཆོགས་མཛོད ༔ རཱཾ་ཆུཿ ཝར 
སངས་མ་ཆམོ་འཁོའ་བའས་ཞ དགྱེས་པའིམཆོད་པ་འབྲམ་བ་ནི་ ‡ དའ་ཟབྱ་ལ་མཚན་སླ་ཡི་བཉེན ༔ འཇའ་མཚོན་འོད་མཧངས་ཁྱིལ་ཾ ༔ མཁོདྲགུའི་ཡྱོ་བད་གསུང་གི་བཉེན ༔ 


༢༅༅. § ༔ བཀྲག་མདངས་གཟི་མདདས་མེ་རེའེ 2 མདའ་མཇུང་མཆོན་ཆྭ་བུག་ཨི་བཅེན ཛཾ མཚོན་དབལ།ཁཱ་ཤུའ་༢ ིན་ཆེན་སཱ་ཆོགས་དཀོར་ཅི་དཀིའས ¢ སའ 
བཤོལ 


གཡུ་མ་ཏིགྲ་ཝ་ཟངས་དུང་ ༔ ཁྲ་མདུངས་འདོདྲ་མེ་རེ་ ༔ བཟའ་བཏུཔ་ལངས་སྱོད་སྣ་ 


གས་པ ༔ འོ་བྱརའི་ཝིན་ཕུང་ཐིབ་སེ་བིབ 2 དངལ་བཤོས་རི་རབ་ལུན་ལྟའ་བརྗིད ‡ ཅི་ཟླིཆྱན 


མཛེས་འོདྲ་མདངས་གསལ ༔ བདུད་རཱ་ཁྲག་མཆོད་མེའ་བའི་མཚོ་ད སྲིད་པའི་མདོས་གླད་འདི་འབྲམ་གྱི 2 མ་ཐུག་ནདརིམས་ཞི་བར་མཛོད ; བྱད་བཞདཏདྲེ་བཟློག་ཏུགསཡ ༤ ཧཱིཾ་བྷོཾ 
ཇབ 


༧ སླུ་གྲ་དའ་མྱི་རན་ཅན་དང་ ༔ ཤ་ཁག་ཟས་ནོར་ཁངས་སྱོདརམས ༔ འངདང་ཡིདལ་གང་འདོད་པ ༔ བརྫོས་པ་ 


ན་ཚིམྲ་ཆུར་ཅིག ༔ མ་མོའིབཀའཆད་ཞི་བདད་ 2 ཟླ༩དམ་གཉན་པོབསྐོང 


༨ 


ཅི རྒྱུ་ཤས ༔ བཅོམ་བཞི་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པན་མཇོད ‡ ཚེ་བསིངདཔལ་བརྱེད་འབྱོར་པ་སྤེལ 2 བཞྲིས་ཕྲན་ཆོགས་ཐོབ་པ་དང་ 2 བདག་གི་ཡས་ནྣཾས་འགུ9་པའ་མཛོད 2 ཚྲཾ་ཤྱཾ༔ དཔལ་ 
ལྡན་མ་མེ་འཁོན་བཅས་ལ ༔ མཐྲན་ཚེས་མདོས་གླུད་འདྲམ་བ་ནི ར ནམ ཁའ་ལཝའའིས་འོད༧ལ་གྱའུགས་ ༣ མཛེས་པའི་དའ་སྣའིདྱ དལག་ཝན ༔ བདག་སོགས་མཾ་ཕྱུག་གླད་དུ་ཏགྲ༥ ? 


སྔཞ་རྱིས་ལས་དང་ཕྲམ་རྐྱན༤ྱི ༔ ནད་ཡམས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བཟློག § ལྭའ་ཕོ་ཝྲི་ཀདདུ་འྲབ ཿ ཕོ་ཡི་ཚེ་བསོད་དཔལ་ § དགྲ་འྱོད་ཕུང་སི་པན་པ་དང ༔ ནད་འདྲེ་རྡོད་འཏོང 

ཐཾད་བཟློག ༣ ཕངཁྲ་མོ་ ཛར རུ ད་བ ཆུ་མ ཉིགཔི་ཐིད་མཁའ་ཚུགས ཡྱོ ༔ དྲ་འབུ འབ རེ 

¿ འབྲ § སྙེཊས་དང་གྱེས་རྫས་ཆེ་བདང་ ནད་གདོན་བན་གཙོད་ཀུནཞི་ནས ༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བྲཧོལྔ་བཟློག ༔ ཤིངའིཿ་ཡུལ་མཁའ་གླང་ད་འབཿ ཡཁ་ན་ཡཱཤ་ཆཿ་ཆེ་བ་དང་ ༔ 

ཅི ཀློངན་ཟླཔཆཿཆེབ་སཾ༢ 2 ཁྱིམ་ཆཿ་ནདའིམས་རྤད་བཏོང་བརློག ༔ མདའ་མདུད་ 'ཧཱ་བའི་མ་ཚོན ༔ རྣོ་པའི་དཔལ།ཁ་ཤའའར 2 དྲག་ཁ་བཟོག་པའི་གླང་དྲུ་ འབྲམ ‡ ཚེ་ 
སྲོག་བཀྲག་མདཔས་གཟི་བྱིནབརྱེད ‡ ཤ་ཁྲག་མག་དྲབ་གདྲང་འབྲམ ༣ དྲས་ཨིན་འཆིབའི་འཇིགས་པ་བླཟོག ༔ འ ་ཧཱ་ཧྱེ་དང་ཚོའབ་ཀྱི་ ༡ ་བཅི་ྲད་ད་གེལ 
དའ་གུད་ཉ་ཆ་ཤི་ཁ་མཆོད ༔ དཀེའ་ནོན་ཁངས་སྱོད་གླད་དྲ་འདྲཊ ༔ དཀྲ་ མ་ཀན་འཇིགས་ཡས་སྐྱབས ༔ དབའ ངས་སེས་གྐམ་ཞི་བར་ མཚོདཿ གཞམ་ལ་ཕརདངས་ཁ 


ཤྱ 


༠, 


¡ ༔ འཛལ ༔ བའཡ་འགྲི་མ་ཞིང་སིདཔའི་གྲཟགས ༔ ཤབུང་དང་འྱབུངྲགའ་ཐད་ཅི $ ;ཀ་ཁཱག་དྲོདདབྲགས་མདངསསྐང་ ༔ ༧ཊབསཱངྲས་མ་མོ་འཁའ་བཅས་ 
\ ཐུཿདམ་གཤཉན་བ་བགྐོང་གྱུར་ཅིག % འུང་འཁྲགྲས་ནད་གདོནབའ་གའོད་རྣམས 2 རུའ་དུ་ཞི་བའི་ 


ཡ༣ཕིན་ལས་མངོད 2 དའ་ཟབ་ཕན་གདུགས་རོལ་མོ་དང་ ༔ ནམལ\ 
4 མདའ་ཕད་ཤིད་འི་ཊྱི ཿ ༣ཿ་བསྔུང་མ་མོདྲགེས་ཕྱིའ་འྲབ། ཿ བདག་ལ་མདབའི་དགེཿྤཐས ར མི་མཐཉ་ཉེས་ཚོགས་ཞྲི་གུའ་ཅིག ༔ ནས་འྲབསལོ་སན་ཤྲར་ནའི་རིགས ཿ དཀའ་མདར་ 
ཙཱ ཟས་གདད་ཟིན་ཆེན་འི ༔ མཁོ་དྲགའི་ཡྱོ་བད་ངི་ཧེད་པ་ ཿ དམ་ཅན་མ་མ་བྲར་གཉིས་དང་ ༔ མ་ཆོ་རདངདྲ་ཡུག་ཉྲི་བུ་བྱཅརུད་༔ འཁོར་དང་བནས་པ་ཁྱེད་ནྣས་ལ 4 བདག་ཅག འ་ཨོན་ 
ལོ བར་གྱི § ཁྱིམ་གང་མི་ ི་གླུད་དུ་འབྲལ [ ཡས་ཡ་ན་ཚ་མ་བཏང་ཞིག ༔ ངག་ཡ་ངན་དགུ་ལ་ཚིག་ཞེག ༔ ས ས་ལ་མྔགབསཡང་མ་བཏང་ཞིག ༔ ཅི་བས་ཟྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས 
ཧི མཛོད ༔ ཟིད་པའི་ཡས་གདཆེན་པོ་འདི ༣ ཆྲེརུདདཔལ་ཝན་ལྷ་མོ་དང་ ༔ ཤྲོང་རྒྱུ་སྲེན་མོ་ཡན་མཆོད་ས ༔ བདག་ཧྭག 


འོན་དང་བཅས་པ་ཡིས ༔ མ་བསད་པ་ཡི་སྟང་དུ་ཊབྲམཿ 


མ་འནས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབྲཡ ཿ སཾཾ་ནོརཕྱུག་གི་གྲུད་དྲ་འབྲུཡ ཏ ནོད་སྟོང་ཤི་ཆད་མ་བཏངཅིག ༔ ་ཡཡ་ཞིང་མཁའ་གྱིཟླ་དདུ་འབྲུ། ༔ ཙ་ཐན་སུ ་སེའ་ཞི་བ་དང་ ༔ བནགཀོད་མེད་པའི་ 
འཛོད ༔ གཉེན་མདུན་འཚོགསཤི་བུནདཱ་འཾལ དཱ མི་མཁྲན་ཉེས་ཚོ་གས་ཞི་ཧུན་རིག ༔ བནའགབང་པའི་མངོ་ཚང་འ ¿ མང་པཉིངར་འཛོན་སི་ཝེས | འགུས 
སྔ༧་ཀྱིས་ྱས 2 ཀྲུན་ཀྱང་ཡེས་མཆོད་པའི་ཡིན འིལ་ཡང་ཟིག་མེད་ནམ་ཁའ་མཛོད ༢ ས༧འསཱངས་མ་མོའཁོའ་བྲམས་ཏིས ཧྲཐ་དང་མཐྲན་པའི་བཉེཞ་དུ་འབྲམ 2 དམ་ཆིག། 
ཏཾ ཉམས་ཆཤསོསས་འྲར། ༡ མངོས་བདག་ཆེན་མེ་མདོས་བཞེས་ནིག གྲད་བདག་ཆེན་མེ་གླད་བཞེས་ཅིག ‡ བཙོབ་བདག་གི་མ་ནོརའོ ༔ བཞེས་པ་ཁྱད་ཀྱི་མ་ཁྔ་འལ་པའ་ཿ རྒུ་སྩེཾའ 
ཟསས་ནོར་རུདམ་སན ཿ རྣལའབྱོར་ས༨ཆང་དམ་མ་ག་ཡེཡ § རྟེན་གབྲེས་བདན་པའི་དེན་མ་བཟླ 2 དེ་རིང་སིད་པའི་མདོས་ཆེན་འདི་ ༣ བདག་ཧག་མི་ནོའ་ཞཁའ་བཅས་ཀྱི་ 
ཆ་ཆེ་ཤམ་ད་ནད་ནིམས་གདོན་ ཿ མི་མྤཧན་ཕོཿྷནམས་མ་ལས་པ ༔ སང་བའི་དྲག་དང་བགིཊ་ཡབྱ་ཧཱའ ༔ ཆོ་འསིང་དཔལ་བརྒྱེད་གབྱོར་པ་སྦེ་ % བསམ་དེན་ལུན་གྱི་སླབ་པའ་མངོད་ ‡ 


° 7 བཀྲིས་ 'ཡན་ཉོ་ཕས་མཚོད ༧ དྡེནས་འབོད་ནདབ་སདགསམ་གྱི་ཞྲྲེས་གང་ཡིན་པཤམ་ཐའ ༔ 
ཡཛྲཛ་ཀ་ཏིཀཱ་ཏེ་ ༔ ཛ་ཡེེ་ཧི་ཛཾ་ཡེ་༔ ཨ་ཅྭཏཱ་ཨ་པ་འའྭཧཏ ༔ མ་ར་སེན་༔ པ་མའ་ཏན་ཡེ ༔ ཨྭ་ལཱ་ཀའམན་ཡཱ ༔ ང བསད་ཛ༣ ཕྲ་མན་ཏྲ་ན་ཡེ་བྲར་རྭཀ༔ དཀ ༔ ཛཾ, ‡ ཞེས་སཱཿཝཿ 
ཕཿཿ ནད་ཡོས་ཤི་ཁ་གཉོན་སྔགས་།ཏ ཨ་མཱ་ཀ་མའ་མ་བཟླཤ་བཟླཾག རྱ བཌླག་ཉཾ མན་ཡྭ་ཛཛཾ༔ ག་ང ཨན ཐད བཏངས ཀུན་ཡ་དམིཿ་པའི་༥ ཁེབ ༔ དྲག་པ་ཞི་ཤརཾས 
དཔའབད་ནད་ཐསདདཔབྱསའ་ཞོག་སོང ༔ འགུ་གཞཉིངཀ་མལ་སུང་ན་མས་ར ཆལ་འཚའ་རིཿཡས་ཁྲམ་ཤེསབ རུ ཟདའ་ཐད་ེ་ནུས་ངན་བཟོག ༢ ཞད་ འངབྱཝུརྱ་ལ་མ་དཔལ་འབད་མ༔ བདུད་ལ་དབའདགྒྱར་ 
༢༠༠༦༠ནི ༔ རླི ༔དོནདམཆས་ཙིདིས་ཁས་མ་གཡས་ཅུང་ཿ ལྷཆོགས་ནུལ་ཅི་བཅན་པ་བཟངམུདས ར མཁའ་ས་དཔ་འླུར་ལུལ་དཔས་འད་ ཇི བདད 
བདུད་མེ་རོཕསམཿ ཀླ་ལ་དབང་པརྒྱར་ཀྲུ་མེ་འེ་མ་ཏི་ ‡༔ འདེད་ཁས་དབང་བརྒྱཌཝ༧ཁྱིབསང་མཆེ ༔ གྲ་ ར༠༽༽ ༣ ་ 


867 ¦: 


དོཞབ་བསུ་ཁནད་དོ་མྤབ་མརྨང ཿ ད་ལྭདུསདུན་སླིཿམ་ལཱ་འདོའ་དུས ༔ ཉད་མཚོན་མུགེའི་བསྲམ་པ་འདི་ཤར་ཚེ་ ཏཱ སས་བསྟན་པ་ཤིག་པཞིདམ་ཉིས་དང་ ༔ འཇིག་ཉེན་མྱི་ཕུག་ཀུན་ལ་ 
གནོད་བའི་བཟང་ རས་བཞགཔཞིཞྲས་མ དེཾ༔ བཟླག9ྱངནི ཧ _ བཟློག་གེ་ཆྤཆེ་༡ ཡད་མདས་རིས་བླཟོག ོད ཆོྲབམ་མདོས་ཉིས་བསུའ ཡས 
འ དུདདུ་ག་ཡོས་པ་མདོསྤ་ཉིས་བཟོག ༔ མས་ཀྱི་ལི་རྭ་ཡཕས་པ་མདོས་ཀྱིས་བཟློག ༔ བཏ་ཀྱིའུདབ་འ་འགས་པ༥ ཤུར་གྱིཊད་འད་འཛས་པ་༥ ་ཡའྱ་ཧི་གཞམ་ས་འལ་བ་མདོས་་ 
ཇི མའགྱིས་གྲཾ་བྱཾབ་ˆ རྡཿསྒེཿཤིྒེ་བྱེ་བ་༨ ,དམའ་ངོ་ཁྲག་ངོ་ཡོད་པ་× ནོད་ཁག་ཡང་ཁཉམས་པ༣ འཕྲ པའྲེར།འཇེ་ལངས་པ་༢ མི་ཁྭ་ས་མླརུ་པན་པ༢ མ་པྲནྡ་རཱ་སྲ་ཚུབ་བས་པ ༤ 
བྱད་ཁ་རྦད་ཏདྲེརྗོད་བཏིང་ˆ མི་ཕྲུཾག་ནདའིམཱས་དར་ཐ“་ ཐེན་ལྷས་བཀྲ་མེ་ཤིས་པ) ཡུམ་ན་ཡཱས་ཆཿ་ཆེབ་༢༥ མངོན་གངཆཿཆེ་བ ཙསདདྲུང་བིན། བཟློགག་འིཨས། 
དད་ཡས་ནདདྲག་ལ་བླཟོག ༔ བརྒུར་ད་ཨ་མོའི་ཁྲག་ནད་དྲག་ལ་བརྱུའ ༔ བཟློག་བརྒྱུན་བཅོལ་བའི་འཕྲིས་གྲབ་བའ་མཛོད་ ༔ རླར ༔ དཔལ་ལྡན་མ་མའི་བཀའ་ཡི་བྱ་འ་མ ཿ 


མ་མའྭི་ཚོཿ ༔ ཆོས་ཀྱིདྱཧིལསན་མེགའདབངྱ་ཕུག ཿ སྙོན་ཆོ་ཤབ་ལ་ཆིབས་ཤ་བའནི་༔ ཞམ་གུང་ཆོ་འྤཕཨ་ཁྱགེད་པའི་ནམྲ་ཀ་མཿ 
མཚན་སཾངམ § རྔི ཤ་བྲ་རྨུ་ཀངྡར་མོང་ཆིབས ཧྭ ` ངྫོ ླགོ་ུང་རུམམངས་ཅིད་བཟགཿ སཾབླ་ག་ཡད 

བཏགས བླ་ཟགའྱྱ་སཱན་བྲོམ་བའི་འྲསྲ་བུའ་པའ་མཛོད ༔ པཱ་ན ཿ ལས་ཀྱི་འལན་སུཿཨོཾ་མགི་དྲགུ་ཞོན § གྲ་པ་ཡ་འཕྲ་དན་ག་ཡ་ཡི་བྱི 
% ཞན ཟངས་ཀྱི་འལ་ཅན་ཟངས་ཀྱི་ཝ་མ་ཞོན ཿ ཤཱ་ན་མཱ་ཁ་མཆེད་བཞི་གནད་ནས་བླསཞ། 2 སྲོག་གོ་སོར་རླཆོག་ཡ།ཏང ཧ་ 
ཧྲི ཡ་བིན་བདུད་ཉནག་པོ་ཆིབས སེར་ནག་སེའྲ་སྲིཔན་པྲི་འཨ་པྲ་ཅན་ར ཧུ ཅ་སེའ་ བཔས་ 


ཤྲ 
རྡེ་དཾ་བྱིན་གཟེའ་རྟ་སེའ་པ་ཆིབས 
ཆེབས ༔ ལྔང་མེ་ག་ཡའི་ཕུར་བྲའི་འལ་པའན་༔ སི་ཡགྱ་ཉིན་གྲྭ་ཉ་ཚོན་པོ། ཆིབས ༔ 


ཤཱ ཏ བདཀ་ཉིད་ཆེན་མོ་སྟོང་ཁམས་ 
གླིངབཞི་ཀུ་ན་ཁྱབ་མིང་བུ ཨཱ 


སཾ ཞེན ནྱ སེན་སིའམ་སྱ་ིཔའབ་ 
རཱཾ་ཤྱཾ : མཐྲིང་ནགྲ་ལཛ་ ཁྱི པའྲ་བའི་རལ་པྲ་ ཞན ༔ ནྡོ་ང་ 
༔ ནམའྲ་མོ་སེའི་ཕའྲ་དའི་རལ་པན ༔ རི་སྦ་བིཞ་བཤོན་ཏདའ་པོ་ 
སི་ཡིི་ལུམོ་མཆེད་འཞི་ཟཊ་དྲམ་བླསལ ༔ བཅོ་སཿཉིག་ཟངབ༡༤- $ རི་ག ར ཤའ 





སྲིན་བྱི་སེས་བཞི་འཡ་ཝི་འདོན ༔ ལྷ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གྒེས་བཞི་མདའ་གཞ་འགེང་ ± ཐཐ་ཤྷོགས་ཡ་བདུད་སྲེས་བཞི་བདུན་ཏདེབས ༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྱིན་སྱེས་བཞི་ཞགས 
དམའ་ཕཞ ; ིསྲ་དའི་ཚོ་ནམས་ཐཱཿ་དམ་གཞས་ནས་བྲས ± ་འཟླག་གའཟཱག་ཐདབཏ༢༦ རྲི་ཤྱྱཾ 2 ཊ་བཾའི་གྱི་ལས་བྱས་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤྲ་བརྒྱད ༔ ཤའ་ཕྱོགས་ཞི་བཞི་ཁས་མཛད 
དབངལ་བདུན  ལ་ཕུཾཿརྒྱས་པའིལས་རྡུད་ནབང་མ་ཤདྲན ༔ ཞུབ་ཕུཾཊ་དབང་གི་ཡས་བྱད་དབང་མ་བདྲན ༔ བྱང་ཛོུའ་དྲག་བྭཌིཨཱས་བྱེད་དབངམ་བདྲན དྲ དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཉི་ཤཱ་ཚྲ་བརྒྱད 
ཇྱི རྣམས༔ ཟྲཿ་དམ་བ ་་པཟྨོག་པའི་འཕྲེས་མཛོད ཧཱ བཟླགག་སཊབཟྫཾཤ་ཀྱདབཏ༢ % 32 འབ ཙཾ གཞན་ཡངང་སྲིད་པ་པེ་རྒྱུད་མོ་ཆྒུད་དང་ ༔ ཨ་མྲ ་ཝི་བྱརད་ཡཱལ་ལ་གཞི་བདག་རྣམས། ཉུ 
འང་འང་དགིས་བགང་མཆོད་པ་འདིབཞེས་ལ ༔ བཟབག་ག་སཿ་གདང་ རྐབས་འདིའ་ད་དོས་ཡིན་ན་བྲསཁ ཧ 2 དམཿ་འགྲོའི་ཚུ་མཿའདྒེ་སྒམ་བཏབ་ཀྱང3ཌཿ འརྙེན་མདོས་ཡིན་ཞ་གསེའ་སླེནས་མཇཊ་གསོལ་ཁཾ་§ཱ་ དེ་ཞས་འསྐང 
་མཛོད་ཉིཕུགསུ་8ཞག ༔ ཟྲ༩འའ་བྲ་རྡོ་གྲོག་ཡབོལ་སརྲན $ བསྐང་བ་བྱཿཞིང་བཏྲིས་གསམ 2 ༧སྲང་མདོས་ཡང་ཚོག་ཁའ་སྙེང་འཞག ; བཞུད་རྔཊ་བཟླ་ཞིང་གསེའ་གླེམས་མཆོད ༣ ༧ཆློག་མདོས་མེ་ཕ་སྟེད་དུ་བཞག 2 དཀླ་བོ་བྱད་མ་ཞད་ཞིཉས 


ཤི ཧཱ འདོན § དམིཿམེདརྨག་ཅིཊསཞོ་ཕནད་ 5 གངལ་ནམི་ཊ་ཕའི་ཞཇ་ལཁོའ་བསུར ཏྲ མདོས་ཁ་སྒྱུརལ་སྤོ་འཆི་འགུའི་རོར་༡དེབས་ཀ༥3/ ༔  དཀན་ལམ་ཐིན་ཡ § ' གྒོ དེ་རིང་ཡྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་འདི་ ¿ 
སྔགས་བྲརམ་མའཁོར་བཅས་དང་ ཿ གིང་ཆེནབཅོབྱརགིང་ཕན་འྲབམ ༔ ཤང་སྲིདྷ་ཉཱ་འྲདེ་ཡོངས་ལ་རྫདབ ཿ གྱགོད་དོ་གྲ་ཤིགས་བགྲེཀི་ཚོ་ ར གསར་སྒེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས 
¡ ཁ ༈ འདའངགནས་སྲ་གྲྭ་བརྱོད་འཚལ ཿ མཐྲོ་བརྣམས་ཀྱི་ཞའ་ས་སྲམ་ཁ ཿ དམའ་བརྣཾིས་ཀྱི་དབྲ་ནྲམ་ཞིག 4 བརཔ་རྣཾས་ཀྱི་སླ་གཟུ༣ྲིག ༔ མདོས་བདག་ཆིན་མེ་མདོསབཞེས་ 
༥ ༈ ཡ་ས་བདག་ཆེན་མ་ཡས་ཡངས་ཞིག ༔ ཕོད་འབ་འཇིགས་བྱཧན་དད་ལན ༈ དུའ་མཚོན་སྣ་ཚོཿཿ རང་སེ་དྲཔང་ ༔ བུའོ་སྐན་སྒ་སྟང་སེཧུང་ ༔ གཡག་ཞག་ངྲཿ་སྲ་འ༣:༢༔ 
ཅྱི རག་མངཔོ་ཀང་སེ་ཀང་ 2 དའ་ནག་རཱ་མཆོན་༧བ་སེ་ཉབ ཿ མོན་པ་གའབྱེད་ཤིག་སེ་ཤིག 2 མོན་མགླ་ལེནཀྱ་རུ་ཚ་ རྔ ཀང་ངོ ཉཱ འིཔ་མདའ་འཕེན་ཤ་འ་འ 2 མདའ་ 


མདའ་མདུང་མ་ཚོན་མགཟིངས་གཟིང ༔ འཁོའ་ཆྲོ་རདྲ་པང་དད་བཅས་པྲ་ཀུན ར ལས་ལ་ཆས་པའི་དུས་ལ་བབས ༔ ཡ་བའི་འཕྲས་མངོད ༔ བདག་ཡ་གནོད་པའི་དགྲེ་རབཟླག༔ 


༢ིམས་ནད་ཡས་ནད་ཞི་བུ་མཛོད ༔ བརྒྱོད་རོག་ཤེགས་དཔྲུང་དངའཉུས ༔ ཤན་ཡོགས་ན་བྱསོདལ་ ཇི བའི་དོན་ཚོ་འདྲག་ལ་བཟློག § ལྷོ་ཡི་ཕྱོགསུ་དཔྲང་“ གཤིན་ཚ 
བཟློག ༔ ཞུབ་ཀྱིརུཿསཱ་ཕི་སྱེད་ཡ ‡ ས་བ བྱང་གི་ཕགསྲ་དཔྲང་ˆ གནན་གྱིན་གདོན་ཆོ་འདྲ་ལ་བཟློག ༔ ཤད་ལྷོ་མཚམསྲ་དཔུང་ˆ མེ་ཝའི་གདོན་ཆོར་དགྲ 
བཟློག ཧཱ རར ་ $ སིན་པོའི་གདོན་ཚོའ་དྲག་ལ་བླཟོག ༔ ནབ་བུངམཚམས་དཔང་ ནང་ལ འི་གདན་ཚོག་སདྲག་ཡབྱཡོག བུད་ོ༔ ལི དབང་ལྡན་གདོན་ཚེ' ཅད 
ཟྱཾ'ཡབཟླུག ཉེངགིཕོགསཐུང་༥ ཱཡི་གདོན་ཆོའ སདྦལཾ་ལ་བླཟོག ༔ འིགགྱི་ཡོག་སདཔཔང་༥ ༣བདགགདོན་ཚོལ ཚུགསཧྲག་པབྲཐོག བཟོག བཟླགག་སྲིད་པའིཁྲཾཁ་བཟློག ༔ བརྒྱའ་རོམ་མ 
ནད་ཡེས་བུཆྐྱའ ༔ བརློག་བརྒྱརབརོལ་བཞི་འཁྲིས་མཁོད $ ཅེས་མདོཏེ"ལཞམ་པརཧི་འཁུསྟེདུ་ རར མྲཐ་མྲ་རུང་༔ ནདདོ་མ་མྲོ་རཡ་ཨ་ཞན ༔ ད་ལྟ་དྡུས་དན་སྙི 
རྡུས་འདིའ དྷ ཤད་མཐོ་ནི་ད་བིད་ཨ་དན ༔ ཅྭ ཆཿཆེཉམང་སྟས་ངན་རྣཾས ༔ བས་ཡོ་འེ ས་མཛོད ཏྭ ཨ་ཨ རྲ་ཨོནཉུའཿ མི་ཁ་ཞཕང་ རད་རུ་ལོག་ལ་གྒེ་ནང་དུ་༧སྟན་མ་སྐྱེདས ༩ མདའ 







ཤཿ, རད་ཚིཧོཞཿནའི་ཐིསཔའ༔ གཏོའ་ཞོབ་ཁ་ཐུཊ་§ སུཀ་༡ཞུགས་ཉཟྲ་གསཝ་ལ § འསྲང་འའཾབཞོ་ཧཱ ཆམར་ཆང་ཕུད་པ་ཡས་མད་གས་ནི§ ཚླཾ་ཤྩོ ༔ སྔགས་འགྲ5མ་མོཁིདཀྱིན་དྲ, ༔ ཞི་ཕའི་ 
ཨསྣནམས་མྲ་ལས་འགྲབ ༔ ལྷ་ཡྲི་བ་ཡི་གྲ་མམ་ངོལས ༔ དྲ་ནྱི་རལ་ལོ་ནམ་པའྒྱ་ཆལ། ༔ ༡ ༩ཊ་བྲསཾཿ ཆྱས་སའི་ལས་ནྣས་མྲ་ལྲས་༢ པཕང་བའི ད་ཀྱི ད་མིརུཝ་ཁ༧ ༢ 
སངམ དངང་གིམསྣ་རེས་ ཏོན་མངས་འདུདྱི“ ད་ནི་རྒལ་ཡ༩་ མཿབསཿ་ དག་པོའི་ལས་ཚུས” འཆེ་བདག་དྡད་ཀྱི^ ད་ནི་རྒམ་ཁུ་རྣུས་པའ་རུལ $ ཞེས་པས 
གསོལ ༔ རྔེས་ཚེ་འགུརདངོས་གྲབུང་ཞིང་ § ཧྷོ་སྨོན་གཤེབཊསྔ་ཝས་རྗེས་མི་མངོན་པའབ༡ྔ(འོ 2 ས་མ་ཡཱ རྒྱ་ཆ ¥ ཨེ་མ་འདག་འདྲག་པདྨ་ཟོདེ་འཕྲེང་གིག ༔ འགྲོབ་ཀུན་ཡ་མ་ལུནའརྲེ་ཞིང་གདུང་ ༣ ས་སྟགུན་ཧུ་ 
རམ་ཆོས་སྒོན་ མྲེ་མའ་ ༤ ཞྷི་ཧུས་དཔརངག་འཕྲིས་སས་ཡ་ི གདམས་པསི་ཡང་སིང (བ་ཚད་དོན་འཇྲིལ་བྲ མརྦ་སུའ་སེམས་ཅནྭ་ཀུཉྱ་སིདོན་དཱ་བཞུག ཏཾ ཕྱི་འའ་དོན་དྲ་ཆོས་གཏེའ་རྫས་གཏེའ་སཱད ཿ 
ཨྨན་ཡམ་དབྲཾགཏེར་སྙན་ལཱཡ་སྲྭ་རྙན § ཁ་བྱཇལུངབྱར་གཞད་བྱང་ཞལ་གདམས་ཐའཁག ‡ མ་ཏོངས་གྙིགས་མ་མ་དོའི་སེན་རྣིས ཧ འགོད་ནམས་ཞད་པས་ྷ་ལ་ཡིད་ཆདའརོད་ 4 དེ་ཡི་རྐེ། 


[06 \༦9@.®ཿྱྱིེ 


གྱིས་ལྷཐབསྲང་མ་མོ་ཁྲས ¦ ནད་འི༠མི་ཅྲིག་སུམ་བརྒྱདྲུག་བཟྲནན 7 ཁཉེས་སད་སེའ་མུ་གེ་ལ་གཏཔ § ཨི་དོད་རྐྱེན་ངན་འབྱུང་བ་དར་གུད་ཆེ ༔ དེ་ཡྱིན་མ་མའི་མངོས་བགྲོང་ཤདི་ཚམ་པས ༔ ཆརཆེ་ 
ཉམ་ཇ་མི་མྤདཱན་ཉེས་ཚོགས་ཞི་ § བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོཿ་ཟིད་སེའ § འདི་ཁངམིགདམ་པས་སེངའདིཞདཀོན ༣ སྭལ་ཡཱན་ཡས་ཅནྲ་བདང་ཕད་པར་ཤོག ‡ མ་ནིངཝྔཿ་ྱི་བསླང་མའ་གཏ 
དྲོར ༦ བདུད་འིགས་དམ་ཉམས་གཏེར་རུན་དབང་བ་ལྣབ ༔ ས་མ་ཡ ༔ ཆུ་རྒྱ་ཆུ། ༔ བདག་འྲང་སཿ་འཔཀླ་རག་དོན་མཐའ་ཚིནྦ་ཧིས་མི་ནད་ཕུར་ནདཔོ་ཞད་རི་མས་དྲུམ་དར་བའི་རྐྱ་ཧམ་ཏེ འགྲོ་བཞི་ལྡག་བསྔལ་ 
ཛུ རྫམཐཟད་པན་གཏི་ཆུཀ་ཡས་རླུར་ནད་འི་མས་དའ་བཞི་དུས་རྟན་དད་མཇུན་པར་ལྷ་ཞྡིང་ནིན་ཆེན་གགི་སྱིད་ཚོལ་དུ་ཞིན་ཆེ་ན་ཤག་སྱུའི་ངོས་ལ་རྒྱལ་ཟླའི་ཉེའཝ་པ་ཐྲེས། ། 





- 


༠ 





ཨོན་མུ་༔ སརྦ་ཏ་བྲ་ག་ཏ་གྒྱོ་ ཟྲ་ཤྭ་མཱ་ཁྭཾཟྱ༔ ༔ སར་བ ཁྲཾ་ཨུདཱ་ག་ཏེ་སྭ་ན་ཁ་ཨི་ཨཾ་གྲ་ཧ་ན་ཁཾ་སྭཱཿཿ ༣ ཨོཾ་ཨཱཿརླཾ་གིསའནུབས་ལ མ་མ་རཱ་ཡ་འཡཱ་དཱཾའི་གྷ་ཞཾཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི 4 ཁན་གསཾ་གྱིསཤ། 
ཁག ཨ་པ ཏཱཾ འུམ ཁྱ ས་ཨ ཏྱ གུས ཨཱཿ ཀྱེཿ ` ` ཝེའི་ཚོང 
ངར་བཅས་ དི ཞང་ཡས་རིམས་ཏྱི་བདག་མངང་ ངྔ དྲེགས་པ་ལྡེ་བརདྡའའ དང་བཅས ངོ སེང་འོག་འབ་གྲས་མ་གདོན་ཆོགསལ ཛྲ བརྡག་ལས་ལྷག་པའི་གླད་གཏོར་འབྲཨ རྔ ཁྱའ་ཧི་གཁྱའ་སྟེབས 
རྷཾ ལཱན་རྣམསུ ༣ བཞྲདྲཔ་ཐོང་ལ་བཤྲིཡས་པ་ཁྲལ 4 སྔོན་ཡསུ་བྱང་ཞིང་ཕྲཀུ་3ེན་ཞི་ 2 ནད་འིམསུ་བྱགྲ་བཞད་འདྲེ་དྭང་ཿ རྲས་ཞིན་འཆི་ཡས་བཟླག་ཏུ་གསེཊ། ཛཱ ཞེས་མདའུ་པི་དིང་འབབ་ཅ་ཧོངའིན་༡ཇས 
| ཐཾ ཀི ཐྲོག་མེད་དྲས་ནས་ད་བའ་དྲ ཿ ཟས་ ༢་སྲཾག་གི་ལན་རྨགས་པའི་÷ གདོན་བགྲེཞེད་ཡས་འི་མས་བདག་རྣས་‡ རུ་སྱེན་ཡོན་བདག་འབོའ་བཅས་ཀྱི ་ཚེ་འབས་ཐཾད་དུ ༔ མ་ 
བསད་པའི་སྙང་རྲིག་སྫོད ༔ མརྐུས་པ་ཡི་འཇཡ་ཅྱིག་གཞལ 5 བྲ་ཡོན་ཤ་ཁཾན་ཀྱང་གྲུའ་ནས 2 བཟྲངའ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲས  དུས་མིན་འཆི་བབཟློག་ཏུ་གསོལ ༔ ཞས་འབྲས་གྲོ་ཁྲེ་ 


ཤཱཾཿ ༔་ཡུངསདཀའ་སྲན ༔ ཁས་གྲང་གཞལ་གྱི་མི་པབར ༔ ཤན་ཆཿ་གདོན་བགེཚོ་ཡ་ཞབཡ། 4 དྲ་ཡོན་ཤ༢ བཟང་བ དུས་མིན་༥ དར་བབ་རིན་ཆེན་མང་བ་ཡང་༔ 
ཁས་གང༨ འཡན་ཆར་ ཀོན བཟྦང་པ་༥ རུས × ཉ་ནོའརྐང་འགྲེ་འགྲེས་དང་ལན ཛཱ ཁས་ཐངས༣ འཞཆ༡ཊཿ དྲ་ཁཞེ བླད དུས་མིན» འཇིག་ཉིནཞདེདདྲག་་ཚོར་ཁད༔ 
།ཁས་༡ངས་༥ ཡན་ཆ ས་ཡོན༥ བཟུང་བ དྲསྔ་མིན་་བྱཆིབ་བླཟོག་ཏུ་གསོལ ༔ བས་འདིའ་ལནའཇྲོསི་སླབཉརཚོ་ན 2 དེ་ནས་ཚོང་གདང་པ་ནི་ ༔ ལྱཾཿ༔ ཤྟོང་གསུམ་འདིན་གནས་འཆའ་ 
^ུ 8༢ མ་ཡཾསལྷ་མའི་རཱོཿརྣཾས་དང་༔ བགེ་༢འི་སྟང་ཕྲག་བརྒདྡབརུ་དང་ § ཝུའཉསཱོང་འཐུས་སོཿཛོད 4 ལེན་ཆ༩ཉྱག་པཞིཀྷ་འདྲེ་རྣས་ $ འངའབདེ་བའ་གཤེ་དཞེའན ‡ འདོད་དགུུའི་ཟས་མཆོག་ 
ཚོངས་འདེབས་ཿ རིན་ཆེནྱ་བཱ་ཝ་ཇོངས་ དར་མཚོན་ཨ་ཝ་༤ སན་སོས་འྗད་ཞ༥ ཤིང་ཏོག་གས་ས༢ གཏོའ་མ་མཆན་པར་༢ ཆུང་བྱ་ར༩པ༥ གཏི་ངལ་ཝན་མེའ་༤ མག་མེད་སོག་བཅུས།༤ 


)༦1> 


༤ 


== 


ཁར 


ནཱི པབ ༩༽་བཞའ། ° ཕྱིན་ཆནང་འཁོའ་ ཞེར °? ཞ།༨།༡ི༩༢༡༨པབམཆིས་པའ་མཛོད ༔ ཅེས་གདབ་པོ༔ ་ཨེ་མ་ཁ་དྱརཱར་གཞད་ཀི་ལཕི་གེ་འདི མཁོབང་འགྲོ་བ་ 
ཨཿ དྭའུ་མདདངདང་བྲངས།་༧ དེ་བསའངའང་གཞས་གཤེའ ༔ ཕྱིན་ཆད་ཞ(ཁྲོན་འདིལ་གནོ མཛད ༔ ཨས་ཁ་འྲབསྲ་བམཆས་པར་མངོད § ཅེས་གདབ་པ༔ །ཨེམ་ཁ་དྱཧཱཌ་གཞད་ཀི་ཡི་གེ་འདིཿ པས 
ྷ དྲ་མ མ་མོ་མཚའྤཿསྲི་ཉིན་དབང་གི༔ ཇེ 4 ཁས་འན་ཐུཊཿྱི་མྲས་དད་ཕྲད་པའ་ཞོག 7 ས་མ་ཡ ༔ 5 4 ༢དགྲཱཔཿཆངའཁོ་དོན་མཐའ 


བྱ 


༦ 


༩༡༡༠ ༔ དེཊོ་། ། 





608 ཏཱ 





ཨོཾཿ ཐུགས་བསླུབ་ཡེནོ་ཏན་ཀུན་འབྱད་ཀ གྱཾབསྤྲབ་གྱན། འརི དི དི 
- པཔ ༤ པ ' 
= སྤགྱིཞ.རླབས་འཇུས་པའ་ལས་བྱང་བཞླག་ཆྭོཀ་ཧུ་བཀོན་པ་རྡེའ་ པ 
པ ཾ ཧང་པཾ་འོཾ་ཆུ་ྨུན་ཞེ་ས་བྲ། དྷ 
- “` \ བྱ 
༡ཞུཀས། 





༄ཊེ.༠༩-༠ཚ༠-༡༤-® 


༠06 


རྷགསད་གསུམ་བུགསརྗེས།༡འ་ 


བླསལྷ་སའེད་ས་མཐར༔ ཨགྲེལ་གཟྦོ་བོན་རབ་འབ་ར་གཞན ཨ་ཐང ༢གྱར་སྱེ་དགུའཏི་པད 8དུ་ཀླུགང་གས རྟུལ 


ད་ནས་སྤན་དྲང་ས་ཕའ་ཟབྱ༧་ 


ས་ 
ལཱར་དྲ་པ ས་ཕྱངོས༔ ས་གོ ཁྱར་གསང་ལའ ཏང 


ས་བླ་སབ་ཕན་ཏན་ 


ཤྱིབགྤབྲ་ ཡིན་བླ་དབེ་ས་ འུས་ཕྱ་ཞམོངམ་ཡི་པར་ཏསཁནན་པའ་གང་ཟག་གིད་སམཁརགཏྡམཆདབཅགས་མཆདབྱརདཔའྤ་ལག་ལིན་ར་ར། ས་དངང་ག་ས་རབང་་བི་བོད་ལས་ 


གཞཾརྡེས་ཤྲཿམ་ལས༔ རྒྱན་འདེའ་ས་ན། ཆོས་འགྱདས་ཕྐོགས་ ཚག་སྒྱ་ལང་བ་བའིཕོ་བ་དུ། ། དྭ་བཅོར་སང་སྒ་ར་སྲ་ཀུན་བ་ཟང་ཡབ་ཡམ་ཡ། །གསཁོབ་འདྲེབས་སམྣ་ཆོག 


མྲཐུན་འདེ་སྲ་བྲབ་ཙཁོས། །མའགགས་འང་ཤའ་འདོ་ཝའ 


བང་འུ། །ཁཾང་ རིསྣ་སྦམལ་བ་རིག 


སྟ་ཕ་ཡབ་ཡུམ་ཞ།། 


།གསོཝ་བ་འདེབས་སེ༧ ། གང་འདུལ་ཅའ 


འེ 


- 


ཇྲ་ད། །ད བའག།་ 


ཡ་བདྡད། ། 
རཾ ཤོལ 
རཿ 

] 


།གྲབ་པའཾགཤུཿ 


གཾ ཤུམ་ཡ། །གས་་ད ྲ་ས་ལིག་རམ་ ‡ ི་ོ 


དྲ 
ཐི པྲ 


། མཁའ་འ 


རར 


ཆ་བིི་མོག་འྲ་ཕི་ས་ཧྲེའུ་ཀ ། རད 


རརར རོ ། 


གཡང ། $ ི་ 


ཿ ༨ ི་ོ 


སཁབ་འདེབསཌ་། མཆིམ་སྣ་ རང །ངནལམགྱུ་རཱན་པྱཾ་ལམ་ཆོག་དྲགངུས་ལ། །གསོཁོབ། ། གུག་ས་རྗེས་འགྲེ་བ་འཧུལ་བའ་ 
དངུ་། [རལ་ཁ ཀྲམ དྭག་པ།འི་ཞོ་བདྡ ། །རྩ་བའགུ་མ ཅུས་བཏ། 'ཨྱས་ཆེན་ཁ་། ། 
; གདོལ་བ: ། ད་དུ དད་ག ངྭག་ཀ མཆོདྩ་ཕམ་ཊའྗི་ཧུན་ལ་གཔསོ་བའདས། ཨདྲ་པཊོ་མེད་འ ར་ 
པྨུ ༽བཱ་རྐ། ལམེརེབ་གསོགསཔ ལ་བ བཀའ་དད་ག ག་འ དྲགཔ་ སེའུ ཀགུམག་བཤེས། 
ས་དྭེ་ཁཱ་ནའཾ། + ། ཨཚནཔ་ཅ་ས་ཨཆན་མེད་བྲ་སང་བླ་གགོ་བ་སད་གྲསམ ཙས ༽ རྣུབ བ་ 
4༨ བརྲ་ཀོག །རྟོགས་པས་བཏག་བྱོ་སཡ་ཐུགས ་རྗེ་ས་གཞན་གློཁ་བ་འཾ། ། ཐཾགོསབ་རྡུག་ཨེད་པའ་ཏིང་འཛིན་ཐེབ་ 
ཙཱགཌ་ཕུགས་དག་པ་ཞེམ་ཀྱིཿཕོངོ་རུ )་ †པདྨ་དབང་ཆེརྨ་མ་བཤི་འོདཇར་དང་།། མཐ་སྟེབ རརྔལ་ཆུན་གྲུབ་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་འཐོམ་ གོ 


རླུ 





£[[©6 


༣༠. ༣༦༩) 5; 


€ ཙེ. ཟི 


@ 


© 
3‹ 


ཤམས 


ཊཱ དྫོ ཟེག་ས་ནཱ་སྦྱ་ལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པྷ་དམས༔ མྲུ འདམ་པ 


འྱན་འྲུས་ ངོ 
པ། བྱཇ་ཆུ་ཨ 


༨ ཁམས་ག ཡུ་དབདབ་སུ་ ར། ཀྲག་བགྲི་ས།ཆར་གེདོ་པའ། 


༔འགོར་གཞད་འྭཚབ་ཏུག་ཉན་ཚརགཅིད་པའ། ། སད གི ནུད་གནོ་ཞཾ་ང 
རཾ 


།འྲཡསྭ་ནམས་བའ་ 


༡༥།ཁམས་སྲ་ཡོག 
> ་ད་འཞོངྱ་ཧ རྱས།། །འགྲེ་རྙམས སྣ་ྲ་ག་།དམས་པའ པསའབ་ཚི་མཉས། དྲ །མཱཆག་ཨ སོ་བ གོ་འབམ 


༔ ཤབླ་མ་ཡ། ཡདམ་མཁའ་འྲགའ ས་པའགྲསསང་ཌ ཆོསྐ་སུ་ཅོས་ 
པར་དྲུ་སབས་སུ་མཚ༔ གཉིས་པ་སེམ་སབྱ་སྐེན་པན༔ 


སངསྐྱ་རསྔ་ཆོས་ ས་ 
་སྤྱཝ་འདུས་ པ།འྲཾཐུགས་༔ བདག་དང་ྐ་བའ་ལ།ས་ེམས་ཆན་ན་ཡུན། 
མསབྱ་སིད་འྲགེ་བ་བདག་གཞན་ཁུན་དེན་དྲུ་ར གར་འདུལ་ཐབ་ས་གྱི་ 


གུལ་ཀའ་འཇུལ་མཛད་པའྱི་ བླ་མ་ཡཾ་ད་མནེརོཝླ་བརླུབ་ནཾས་ནེཉ མཐའ་ཡསཁགྲེ་བ་བ་སྒོའ་བའ་སེམས་བསྟེད་དེ་རྗ གསུམ་པ་ཕན་ལག་བཅུན་པ་ན།རཧ ; སྐུ་ 

གསུམ་བྲ་མ་གཤེགས་སྲཱ་གསུཁཿ ཌཾ་ཟླ་པདྨ་འཾ་གདན་ལོ་བགས༔ ལཱས་ཀ་ཡིད་གྲ་སམྦགུབ།བག་འཚོལཿ ཙྱནང་གྭསཛགསུམ་མཆོད་པཱ་འབུལ་ཏ 
མ་དགེ་འ པས་རནམས།་༨ བྱགས་བཞྲགས ༔ ནུ་ས་གསུ་ཆ།འགྲེ་ཚོག་ས།རྗ ༥ཡད་འཕཡས བྱ་ཤ ཤ།༥ང་ཁབ།ས་ཆིསོ།འཁེའོ་བྷ་བོའཊི མུ་དན་ཝ་འདའ་བཞུཊ་ 

9 གསེལ།འབེབསཿ དགེ་བྱ་བོདྨ་ཆྭྱ་རྐརུ་བྲ་མྔའོ ཡང་དག་བདྲེ་རེན་དེན་ཆེ། ས་ཤོག £ བཞོ་བ་བགེག་སབསད་པ་ནིཿ བགིགས་གཏེརཿསྣ་ལོཾ་ཏས་བསངས་༔ སྙབ་ཝཱས་སྔརས་ 
སང་པ་འིར་པ་མོ་ རར འཇྲི་སཡི་ེ་བའིམངྐདུགཏར་ཡ་འདོད་དྲགའ་ལས་གྱོད་ཟད་མཤེས་པ་ནམཁ་ལམ ཁོདྲ་ཧ༢ང་བཞན་དྲུ་ཐཱའ ངཱ 
ནམཿསརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་ནམཁའ་མ་ཛདྲ་ཉ་ཝགས་ཀྲ་ཡིཉ་ཧིཾབ་བྲནབ་ས་ནར་ར ཚཱ 1 འི་་འེ་ཛིན་བླ་མ་རྒོམས་ཁྱ་བྱིན་བརླབས་དང་༔ ཡདཾམ་ལཝ་ཚོག་སརོས་ 


6༦!6 


༦༣:༣༡ 8} ཅེ ་༣ེ 


£ཀཊབུ་རཆུཊཡ་དང་ཌྷ བཀའ་ པད་མ་ཧྒྱ་རཱ་མཚོ་ལྲ་དགྲ་ཝ་ལྔ་ཐཾསར ཟུ བ་མེད་དྲ༡ཁ་འཁེར་གབ་གསང་དྲམ་ང།འདིར༔ བ་སྒྲབ་པའ་ 

གཅིར་དྲི་སར་ཕར་དུ་ཞས༔ གལ་ཏེ་ཚ ཤདའླ་བཟོང་ཞ་ཤས་བིང་བ་ དབང་ཌག་ཆྡོ་ཇེ་གཉ སིི 
།༢འགུ་༢༔ དེ་བས ཁའརྟ་མ་འྭ གྭ་ཤིར་དེངབ། ཤིག ཌ ཟོ་བ་ཞིའི་ཝགས་ཀྱིས་བསླད་༔ ལྔ་བ་བསྲམའཁརན།ཌ 
ཁེ་མཾས་ས་གཞོ་བར་ཨང་གུང་ཌ ཌྷ 


ྒ ཉ་མ ས་བཅུ ཨུརིགས་ཆུ 


རྒལ་©ྱས 


ཅྭ ང་ནྣར་ དི སེ རེ 


པ་མཚིབ།ཆེད་ཅྱག ཌྷ, བཁྲ་ཀྲོ་ཏ་ 
གུཤསདམ་སླར་བཞེང།ལ་ཌ 


འདེའོ་ཡོནྨ་ཀུ་ད་ཡ། 


'འྱཀྲ་ངོ་ཛྲཾ་ ཊུ ཌཱ ཅུཀ་པ་ཁྱཾན་དབབ་པ་ནཾ༔ 
བས་བཤམས་ ཡིད་སྤྲལ་ཝ་ དམ ཆེད་ 


` 





ས་ཚིག་ཨུ་ཚི་ཆའི་ཁ་་ནངྱ་༔ གཞི་སའཛིཞབ། འགེགས་འབྱུང་ 
ཨདང་ཕ ཤེས་འྱགེར་མེང་དྲ་ཁལ་འཁར ཨ་གདོན་བགིག་ཟས་བུང་ 
ས་ལ་༔ པར ༨ ཀྲུ ཡང ཚྟོན༠་གྱེཊ་ 


ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་÷ བན་པམོ་སྒིཀབནབས།ཤ ཅ ཧཱཿ དཔཞ་མཱད་ཐཱེཾསབླང་སན་མཁའི་བྱོན་ཁེངས་ཤཾད་ར ཡིནདྲ་ཀགསང་གསུ་འེ་བཞིནཉྲ་ཀྲི་མཆོད་ 
ཟཨ་ ཨེད་ཕེ་ཤེས་བདུའྲ་ཚུའྱ་ཤིྱ ཉཾསཆློ། ས༔ ད ཀར ི་ོ ཌྷ ཨཨརྒྱ་པཱའཱེསཀསནས་ཤཔྟ་ ༨ རངྱ་བུང་ནམ་པའ་དག་ 

„ པའི་ཚས རི ཀྲ ིོ་ བའི་ག ར ཆགས་མེད་རྟགས་ ÷ ་ རྒའོ་བྲག་ཁྲཁེར་བ་བྒལ་ 

༩ བའྱཤའ་ ཤཱ་ཡངགཏོ་ཿཆོད་དམཔ་ནམསརྣ སྐ།བ།༣ངྒ་གུགསུ་ད སྭ་་སྨ་མ་སྭཿ ཨོཾ ཿརཾ་སྔརྭ་པྭལས་གོ་ཏཱཛཾ་ཧྲིཿཊརྷ ཁཞ༡སུམ་ར ཨོཾ་ཨཱཿ 
མཚཱ་༢འཁྱ་ ཛཱལ་མམྨ་“ཛཱཾདྲཱིཿཁཱ ལན་༡སུམ། མོ་ཊ ཤཿམཱཧཱ་ཤཱ། ཏི ཧཱ གུ་༤སཝཡ་ ཡརི་ཧྲིཿ ‡ གཉིས་པ་དངོང་གཞི་ལའང་བརན་ཝལ་ས༔ དངཔེ་ཉེན་དང་ 
བརྟེན་པ་བྱཉྱིད་པཤོ ༤ རཿ ༔ཆོས་ཀུནགླ་འད་ས་མ ད་པའིདང་ཅ ་་་་ས་་འོད་ཟེ་ལཞྱབགས་ཐ ཅ འངྭ་བྱང་ྱྱིཿྒྱའའབྱུད 


/.[6 


༄༩.))8› ཨོ ༩ ཙི 






= ཏྲ དྲུ་ཝིངྲ་རཱ་ལ་༔ དཀར་དྲུམརྦ་མདད་པ། 
` གཞེན་ནུ་༣ཕང་ཆོ་ཝན་ཿ འཛུམ་ཕཱའཾམདངས་ཝན་སྱཞག7སཞིམཁྲེར དགུ་སླ་ཐྲེརཚུགས་དའ་སྣ་ལྔ་ཕཾས་བཆིདས་ རིནཆེན་དུས་ནྱ་ཤིད་སོལརལོ་སཱབས་ 
བཞུགས་ཌྷ ཝ-་གཡས་རྡེཌྗེ་སྡེགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀརགདེངས་ར གཡོུཔ་དབལ་དཀ་རྲི་ལྲབད་ུ་མབུ་ཉེན་ཿ གསུང་ུགཡམསྐ་ཨཱ་ལུམ་ཡུམ་དངའ་ལ ། 
ཤྱེཐཾས་བཞཾ་པདྨ་འདབ་གཞིའག་དན་སྟེད་སསྲ རྡོ་རྗེ་རཾིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཁྱའག༥ ཆེ ད་ཀའ་༨ རགུཔརྡཾ་ཝདགལི་བ དྲ་དུ་འབར༔ ཀུནྱ་ཁངརྭ་ད་ཏགས་ 
ཐེདྲོ་ཁྲག་ཁྭ་ཊ་དཾ་དྭ་༣ རུས་པའ་བརན་མ་ཛས་བྱུ་དག་ལདཚོ་ མཿ གར་སྟབ་སཚུལ©ྱ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཐེང་ར 9་ཚེགས་གཞས་གསུམ་ཨོཾ་དཀའ་༠༥༔ 


ཿཿ „  རབ་རཾཡ་བརྭགར་གས་ཿ ཡེ་ཕརྡཾསཱ་ཀླཐཱཾ་གཞཁ་ཡས་ཁང་ཚ གུ་བཞིི་གེབཞི་མཚན་ཚངྡ་མྤུ་བཱད་ལན་ཆ འཇའ་སེར་ཝ་ཝན་འདོ་འཛར་འཁྲིགས་ 
པའ་ཀྲེངོ་ ཤུཡས་གྷ་ཚོགས་པླུད་ཉིགསཉེང་ གཅང ཝཧྫོ་མ་ཚན་འགྲེོ་འན་ཁས་ཌ ཡངོསྤ་ངུ་བའག་ཉིད་རྗེའ ཟད ། ཿདལ 


ད་མར་པེ ཚཱ་མཐཾང་ཧ་ར ཞོ་སྔ་ལུས་འདོ་འྲབུསར རྣ་བ་ཆག་འབྲིན་ པལ་ལིིཕ་བྲངན་ས༔ ཕྲེ་ཤེས་ལ་ཚོགས་བྔང་སྔ་མ་ཛླ རྩགཉིས་ པ་སྱན་འཞིན་པ།། 
ནཿ ཛཾ; རྔ་ཡབ་པདྨ་འདོ་གྱཿཞདྲ་ཁཱམ་སནསཱ༔ རཾག་འཛིན་སླབ་ ` ན་པ་ལ གས་ཞི་ུཁལ་འེཐ ྡེཕའ་ཚོགསྔ་ཀི་བཀའི་ཅ་ 

༦ དྲུ་གུ མཛེས་པའི ཤིགས 2 ལིན་ཆེནྲརུ་ སྦུ་ཚུན་རྫབི་ཡཐོ། རེ གི་ནང ་པྭར་ ཤླེ་གུར་སྐནཀ་བྱངས་གརྦ་བད་ 
ངོ ཞག་སྤྲེ་གཞཆུ བ་བཟང་མསདང་ཐུད་ཕྲ་ལ་ལ་རུ གནས་འདིདྲ་མ འེནམཆོད་ཙཾ་ར རྭ ཤགས་ཤདྱཀུརཱོ བདགཔ། ་ཉེང་བོམ་ཐབ་བརར 
གིགས དང་ཁག་འདྲེན་བར་ཆད་འཅུལ་བ་དང་ཅ མཆོག ར་གས་ཆོད་ང་ར རརར རི་ནི་ས་བྲཛ་སྔ་མ་ཕྲ་ཕ་ཤ 
གྲ་ལ་པ་བཛུགསུ་ག་སེལ་བ་ནིཿ རཾ མ་ཆགས་རྱོན་བྲལ་ 5452 ༔ྷ ཆགས སྒི་གདྲ་བུགས་རེས་འགས་བླ་མེའ་དགེངས་ཤད་༔ འ་ (འཛིད 


6[5 


༥¥@©.>:+)› ངོ ༤༩ ངེ 


2 ཁུ 7 .ུ ༧ = བཞི་ལ་ཕ༡།་ 
7 ༔ དགྱེར༦ཤཾང་མི་གཡོ་བ་ཏན་པའ་བ་ཞུགས་སྲ་གར་ཁོ།༔ བྲ་བམམ་ལ་ཏྲིའུ་ཡཱན་ཿ འཞི་པྲ་ཕག་ 
རི }ྷ}ྣན)})ནྣནཆནྣན རར 

བ ཆཾཿ / ཤག ོ; ༽ྔ༅། ` མཁ ངཔ་ལ་འདགྲ་ས་ལས༔ དར་ ° ` ༢ེ༠༤ ` 
ཐུད ༩] གབདག་བསམརས་ ཟེ ཞུལ་བ་ས་སུ་་ ཐ འིན སཆོག་སཆུ་ སྲི་གླིས་མིམལའཛའི་ལྷ་ཚོགས་ལ ར་ན་ག། 
མཆད་པའྲབལཿ གྲ་རུའེ་ལུ་རྣཀི་ནེས་ལཱརྲལ་ར༠ྤ་ནོནསཀཔ་འའར༠ར གཉིས་པ་ནངམ་ོདན༔ རོ བ་མཉི་ཁའའུ་ལྱི་ཕ་ཚོགས་མར ནང་སི་མཚདཱ་ 
མཆེད་ཕ་འགབྲལ་ར གུ་རུའ་ཡྲ: ཉི་ན་ སམ གཉིས་ན ཤ་རུ་ས་ཞཡ་ཟས་གྲོད་ རྔས གུ་ས་པའ་གླ་ཡ་དྲྲབ། 
ཕ་འགྱ་ལབ་ནི དབང་ལ་མེ་ཏོག་ ལཆེན་མེསཿ ཞུན ྦ 


བཞེ་སྭ་ གུནུདེ་ཝྷ་རི་ཧཾསཌཱ་སྦརྦ་པཱཛ་ཧོཿ བན་པྭཀཱ་རྟཀ 


མེད་ག་སངཚ། 


„ མ་ཏང་ག་པཱ་ཚ་ཧོ༔ རྫཀ་པ་”་སྟེནོ་ 


ཏྱ གླ་མ་སྐྲལ་པའ་སྐ༔ 
གྲ་ཉུང་ར བྲུགས 
གྲུགས་རྫེཆགས་པས་ 


དོ་འབུལ་བ་ན2 བདེ་བ་ཕེབ་ལ་སྟེངོཔ་ཕཌྷ གདེང 

ཕན €ཌྷཾ༔ མབ་ཅོས་སློས་བྲལ་བླ་མ་ཚེས་©་ཨུཿ 
གསྦཱསུ་དོ་ཇེ་འཆང་ལ་ཕྲག་འཚལ་བུད་ ཱནཾ་མཾ་འགྱར་ཁུན་ངྱ་བཟད་པོའོ་སྐ 
གཡེ་ལཱ་བ་སྦེམ་བཇོད་ལས་འདུསཿ ལ་གསུང་བགས ནོ བྱཱུ ལ་བ་སིད༔ འ 


ཡེན་ཏན་དཱ་མས་བྱ༅ནྷ༔ འཇིག་ཉེན་དབ 


ཞཾས་ཟང་འཇཿ སའད་སཱཿ རཝ ཁོད་ག་འ་བ་ཞིའ་མཚོད་པ་འབྲུལ་ར སརྦ 


དབྱ་གུཌ་ད 


རའཁར་ལེར་མགན༔ 


ངྲོས་ 


པདྨ་ལས་གྱི་འརཾགའ།ཏ འབྱུང་ཨཱ་ག་ནང།དག་དུག་ཝ་ཡེཤི་ས་སྒོན་# འགྱར་མེད་བདེ་སྟེངོ་ཨྱཞ་ཅིགཨྱས་ཆ་ཛད་མཐ འགྲས་ཁྱི་ཕུམྱ་སུའྨ་ནཝས་ལ་ 
ི་འཚུལབ་སྲཾ བླསྲོབ་མཆོག་བདག་མདཔང་དང་བངས་པབ་ལམ་་ ང་ང པས ༨ རོ གོ་དང་བྲུན་ 
མང་ད་ངོསྦྲ་གུབ་སཱཿལྭ་དུག་སེཝ་ར བཅུན་པ་འཛུབ་བླཟུས་ལའངབུཞ་ལ་བདང་པོ་འཛབ་བསལན། ཧུཾ ༼ ཏཱ་ཱ་བངའདུགའག་ཁོ་་ཿ འགག་མེདྷ་ཡང 
དང་ཕ་ངོསྔ་ཁུབ་རྡཾ ཇེའི ཐླ། ཅུ ཆྟེན་དད་བརྟེན་པར་བཅས་པའྲི་ཐུག་ས་ཀྲརརླ གསལ་འཚུརཉྭཾ་ཟུའི་གྲྭའུ་ཁ་པཱོའན་ངྲ གསར་རིརྱི་ར་ལྔ་ཕཾབཤིགསྲ་ 
གཾ་ས་མཚན་ཌ ལྔ་ལྟན་སྔགས་ཕྲིང་གཡས་བ་སྐེར་འདོ་གྲེལཨིསང འབུ་འྱ ལོས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཞ། ཧེདྲ་ཚའ་འྱདས་པས༔ བླསྲབ་རྫ་ས་དཀལ་ 


ཨཾ རྣབསྟེདོ དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ལམམྨཆོག་མཚོ་རལ་མ༔ ཆཝ་ཁའཆ།༡ཌ་བདེ་ལ་རེལ་མ ཇད་ཆག ས་མེད་ཡམཿ རྡོ ཛྗེརིན་ཆེན་ 


ཁ་ནས གསད་གསུམ་དུག་པའངོ་བར་འོས་གྲས་ཏེ་ཿ གང་བརཧཱོལ ལུས ༡།འབུཨ་བུ་མཆིས། ་པར་མཁོ་དྲ༔ གཉིས་པ 
ངོསགཞིབ་ཉེན་ཝག་ས གས རཿ ཤསུམ་པ་བསྫ°་ཝགསནཾ༔ ཨོ་གུ་རུ་པུདྲ ཧྲལ རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཿ སྟིརཾ་ཤཱ་ལ 
1 ན་མས ངི དས་གསལའེག་ཁྱསབཀད་ཆ བཞལ་ཐན་མཐར་མཆོད་བསྟད་ན \ ལིག་འཛནྭ་བུམ་མུ་ཝའི་ དགྱ་ལ་ འའ 
ངོ་; ` བདུང ང་གང ་ས་གསང་བླ་བྲ་མེདྨ་ཐ་སཿ  རད་པད་ ་པའི་རོལ་གར་ཆེརའྲབལ་ན༔ 
` སཱ རྨ ་ཚོགས་དབྱག་ས་བཅག་ས མཇད གག་པ གེ་གས་ཆིརབས་ནུ་ ༥ 


ཟབ་འབེབསྐ་ནམ་བཞིའ། ན་མཐཱར་ཡན་ན་སྷཿ འ ཅཱ 
དང་པཆོགས་བླས་པ་ནེ ༔ ཨོཾ སད པ་་ོ་བུང་བསང ར་ཕཾ་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱཿྦྦ ༔ འབུ 


༦ཆེཿ༤།་ ༦ @ེོ8ེེ 





€ 


ཨཾ རགཧུམ་འདོ་ཀྱ་དམ་ཆེབ 

དག་པྲདྨ་འདྲོ་ཀྱ ཞིང་ཌ རཾ་འཛེན་འྐངས་པྲ།་ཡའྱ་ཆོ། 

ཟུ འཁེན་ཞེས། གཤེགས་སུག་སོཁཿ དབང་དག་ འབརུབ་དྲ པལག 

ཡ དང་བ་ གས་བ འདར་གཤེག གཤིགས 

ཚས ཅྱསཡ(༔ྷ བཀའབག་སྲུང་ ལ་ཨ་བ སཀྱབ་མེའ༔ འདིརགཊཤེག 


ཏད་ཚིའཱིུ་༔ ཟག་མེདྲ་བེ་འདས་པྣ་དབ་ དབྱནུད་བིཌོ་ཁེངས་བུ་རཿ གཉིས་པ་སནའཁེནནེཉ ཛཱ༔ ཆོས་དབྱདས་རོ 


སྤ་བན་སྣ་ན་མ་སར དཔའ་བད་པའ་ 


པོའ་གཞལ་ ཡསན་པ 2 


གཱ་དབྱས་སཱ་དངྲ་བཅས༔ འདོ་རགུཤེགས་ཆོག་སའུ།་ཡན་ 
ཡི་དམ རྩ་༩(༔ ཤོང་དད་འཇས་བུད་བཏྱི་ཚོ། 


གསུ་སཱག་སེཁཌ རིའབྱ་བངྱ་བོཀ་ས་རིནྨ་ཆེན་ཀཞལ་ཡཿཡས་ནས༔ ནོར་ཉཱ་འདུཔ་གཏེ་རྭ་བད 
སོགསལ་སན་འ་གི་བ་་ག་ཚོ རྤ འཁི་རགཞལ་ཡས་འད་ 


ཕབཾ༔ བསྒྲབ་མ × ཌིརོ་འདི་ཁ་བྱདུདཆེན་ཡཾབ༔ མཆོག་དང་བན་མང་དོོསྤ་བྲབ་སྲབཕ དུ་གསོཝ༔ བཛྲ་སྔ་མ་ཡ་ཛངཛྭཾ་༔ གསུམ་བཚོགས 


རུད་ཞ > ཟྭ༥ དཀྱལ་འཁོརྦ་ཆེན་པའ་ཉཚོག་སྨན མ་ས༔ འདེདོ་ ཡནྒོ་ཚོགས་ཀི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཞི་ཁྲེ་ནེར པའ་ཚོས མ་ས་ཀྱ་ས༔ྷ མཆཚོག་ད་ང་བྲན་མེང་ད་ངོས་ 
གྲབ་ ཚོ ཨོཾ་ཧན་ཅྭལ་ ར་པའི་ཚ ཧེ ལག་པ་བཤགས་པ་ནྲོ༔ £ ཱ མུ་རིགྱ་རོངསཤིང་དུག་ཝ་རུགས༔ ཤོག་སགདས་བད་བར་ ལསཉོན་ 


ངམཆིས་པཉ༔ འབིར སྔ་ནམས་ ལག་ཤགས མོ་པའ་ཤ་ཡ།་བཛི་ས་ཡ་ཡ་ མ་ཕྱུ་ཾ་ཆིལཱ 5 ཌྷ ལྔ་བ་བསྣཡ་བ་ལའང་གསམ་ལས་དར་པེ་དཀུག 
བུ སེམནིར རཾ ལས་བམདཔ་ས་འདད་ལནཿ རངལཝམཿ༔ མཛ གདག 77 རྒན ནེ གགོ་གསུལ་གསུམ་མཚོའི་མྲབ་གབས་ དངཿ 
ཆོས་ཉིདྨ་ནཝ་དགྷ་ཆོས་རན་བླས་མེད་ཀྱི ང བདེན་པ་ཆེན་པའ་ པེའྭ་མྲཐ་དངྱ་རཱས་པ་ལཡཾ་སྭ༔ ཚརབེས་ལནཆག སནོ་འ་འོག་པའི་བདུ་དང ཤུག་ལྔར་ཨ་འབྲས་འཁྱམས 


རབ ཉམསཿ ལྲི དྲ གཱལད་མདོ་ཛས་འཛི་ལ་གཉིས་མེད་བ རི ༔ ལོ་བཛྲ་ཛརཧྷ་བཾ་ཧཾ་ཆེཏྲཾ་རུ་ཁྲ་མ་ར་ཡ་ཛཾ་ཌཛཿ ༔ 


རུ པཿ ཌགཤིའ་པ་བཏྣམ་བཞ༔ ཡུར་ཐ་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ ཁྲག་འབྲུང་བྲུག་ས་ལས་སྤལ་པའི་སྲས་2 ད་མ་ཉམས་སློལ་གོངྱ་ཆེན་པེ་སེཿ འགིགས་བྱེད་པྒ། 


༡ ལ་ཆེ༔ དྲ་མའྦ་ནག་ཕུག་གཉིས་ཕརྦ་བབྲ་སིལ༔ ཀཱམས་པའིལན་བཟྲ།ན་ོ་ རྣམ་ཤི་ས་ཆོས་ཁྱད་གྱིངས་སྲུ་༠(ཿ ‡ ཨོཾ་འཕླ་ཀ་ལ་བཱཛྲ་ཀཿིཀིའཡ་ 
¿2 & རུ་ཏྲྭ # ཅེ་ས་ཀཏུབ་༔ གསུམ་ཕཞལ་བཏབ་ཚྐི༔ ཧོ་ དྱལ་འཁེའོའ ས་མྭ་ལས་ཞལ་ཡི་ཞཾགཿ དྲོག་བགིག དུག གྲི་སམ་པ་་བ་འདི་བགྲ་རབ་་ 
3 ཾ ངང. 2༢ ༽ གཟཾ་གས་ཤཀ་་ ° 


།བཌ་ཁལ་ཡར་བརཅས་༔ ཞལ་དུ་བཏབ་བབཞེ་ས་ཤོག་ཁ་རི་ཀབཾ༔ ཆག་པ་ཚོག་སལ་འོལ་བ་ན༔ བནའ་དད་བརྡ་འའྲ་བལ་ལེནྱ་ཀྱྭ གྱི 


དྲ དྲ་བལ་ལ་ཁལ་མའ ་ད 
§ཾ མཛེས་ལྦུནདམ་པའིཚོས རཆ གོསཊན་ཿ ཧོ ནཾན་བངྡ་མེད་ལས་མཐིགས་འདོས་ཆོས་ར སཀོས་དར༔ གཉུན་ལ་ཨྱཀ་མནཾ།། ཆོ; ད་པལ་གྱཾ་བཀའ༡ན་མ་མེ་ནོ༔ དབང་ཕྱག་ 
༩ ཕྲ་མེནགཾངལྐད༔ ཟས་སུཤ་དངདྲ་བག་ལ་ྱཧེས༔ ཀྱྱགོས་བམངབྷརྟ་ཨཱ་ཅནའཆང་ཿ རྣལ་འྱཁདྲེད་ཚྱལ་ཚོགས་ཁངའགྲོམསཌ ཝགམ་བཞེས་ལ་འཕྲིན་ལས་ 


མཛོད༨ མོཨཿཙྷིརྷ་པ་ལྭཾརྷ པ་ལ་ཏྭ་ཧྲ༔ ལན་པྲ་ཐུགས་དམ་བྒལ་བ་ན༔ ཧོཾ བྲ་མ་ཡ་དྲམནོརྡོལ།འཚོག་ས་དང་བཅད་ཿ ཟུགས་དྲམགྲ་ལ་ལོགྲོ་བའཾ 
ལ་དགོས བྲསཡེ་ཕངྷ་ཝཾ་ག་སན་བྲ་རེལ་ཡང་མ་ལ་ཛད་ཧྱཿ མོགས་མ་ལབདེའོ་དགྲ་ལའ་སེམས་ཅནྷ་རཾཝ་སྲ༔ དན་སངོགསམ ཁ་སྐུག་བམལ་བཟེདྲ་བབས་མེདྲ་ 
བྷྱ ཉ་ཁྱེད་བ་སྙེན་བསྒབ་མཆྩོདོ་ཕའིད་གྲོས་པ་དེར་ཌ ྲི་སརྦ་ལག་སྔ་རས་གག།དྲམུ་དྲ་པང བྱེད་ལ དུས་འཁྲག་ལེ་ིས་སད་སེའ་བཙཝ་ཐན་བ་མེང་༔ འདྲེ་རྒེད་ 
° རྒྱལ་བསན་འུབྱང་པེའི་འགུ་ལམཆོད་༔ རམརང་ཡཕམས་ནད་བཀྲལ་ཤིས་པབ་ཟླག # ནྱོ ཤད་དྲག་བགགསྣབད་མ་དཱཿུ་ནློགཿ གྭཔབ་ཅོཝ་ལས་9 
འྭབསྲ་བམཆིང་པརྦ་ལཇོདྨ་༔ ཨཱ་པཆད་མདོ་ནའ ཆཾ སྔོན་འདས་འགོ་མཞ་གནས་མཆོག་དང་ཅ གསང་ཆེན་ལོལ་པའྲདུར་ཁདོ་དྱུ༔ ཆ་ཁའ་འགྲོ་ཁ།ས 
ཀྱི་དབངེཆི༔ རྒྱད་རྣམས་གཏེའཧུ་སྲས་པའ་ཚི༔ དགྱཾཔས་གྱི་སྲང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩ བསྟན་པ་བསླམབའ་ཆད་མནེ་ཡ་ཇད༔ྩ མཆོད་གཏེར་བཞེས་ཡ 


ཚེ 


༤ 
>=. 


. -@ $) ©898>®© 


/ཌ6 


།^༔ 
བདག་དྲ་༡ལ་འཁྲེརིཞལ 


རྣའཕྲོན་ལ་ས་མ་ཛྲོད༔ པཾ དི་འགོ་སྐལ་པ་བརམ་ལཌ གསང་སྔགས་ཆས་རྣམས་དར་བའདུསར པྨ་གྲང་ཡེང་མ་ཡ༔ ཕང 
རཿ 


་ཤྱེཚེཿ སྣང་སྲིད་ཝ་སཱཾན་ 


ཅྱདྲ་©ྱས༔ྷ རང་རྟགས་གྲགོ་ཕུལ་ཁས་བླངས་བ་ཞིནཊྟ གཏེརོ་མཆོད་བཞེས་ལ་ཆད་མདོ་བསླང་ད 


ཅྭ བ་མའགུརུ་ཡབ་ཡུམཡཾ རཾ ལས་ཧན་དག་པའ་འཁརྨ་ནམས་ལྟ་ར མནོའམགཱཏདྱཾ་ཨཱའིདབངབ་སཱརཚཾ༔ ནིརྡ་ཝ་གཏིར་སུངདམ་ཅ,ཧཾས་ཆེ ཇི་ 


ལྟཌྣ་ཁས་བྷུངས་དམ་བརུས་ལྟར་༔ བཅོལ་བའྲི་ཛྲཾན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༣ ཚཱ དེ་ལིགོ་སྨནོ་ལམ་ལས་དན་བུར སེས 


དྲ རིངས ཀྱི་བཟྲང་མ་ 
གྲཝས་བཞིན་དུ་ལཾ་ས་ལ 


༧ 


བཅས ཟབྱ་ཧདྱ་སིངས་ཀྱི་གལྲི་བུ་ནས༔ བརྡའ་རྟག་ས་དྱེལ་འཁརོཞཝལ་ཆེད་ཚེཌ 


མཚོག་འགྲེ༩འདུལ་རྡོ་རེའི་མཚན༔ 
བཀའ་སྲབདམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡཾ་སཌ ཁས་ 


དྷ་༔ ཙ་་༡མ་ཊཾ༔ བྱ བཏེན་མ་སེངོམ་ཛད་མདང་ས་ང༔ བཉུད་མགོནཧྩོ་སཾནྱ་སནྒ་ལའོ་ཚོགས་ཛ ཁྱེད་ཅག་སེ་ནོ་ཤྱཾ གཡར་དམ 


ཞས་ཁ་ར དི་ཡབ ཅེ ཨ་ཁ་ཁ བ་ཁ ཨ་ཝ ཤེམ ཧོ ༩ ༢༧༤ 
པའྲབ་ཨེམ ནནཧཱ ནམ་ཕང་ ལྡང་བྲཿ ཱ 

©. འད (£ ཡས ས་ར འར ཧ་ན 
མས་སོ བཀ ཀུལ་པ ལྟ་ཀ་ས་ལཱཿ ཅྟ་སྟཾརྷཾི་ཐཱཿ རྨ།སྦྱངྷཾ་བཱཾ༔ 3 £ ཤུམ 
ས་གཉིས ི་་ ༢ོ་དམ་པ་རྭུ་ར མཁྱ་བརྲ་བ་དང་མམས་པའི་ཚཆོགསྩ༔ ཐམས་ཅད་ལ 
འི་ས ཨར ས་ལ་ད ཧཾཿ རངབ་ཞིནདྱ་ ཀིཡ་འཁོརྒལ་ཚོག་སྣ་ནམས་ཆ མ་ཐའ་ནས་དྭབ་ས་ 





ཆེ 


6¿6 
༦༩༦༩) ༦9ེ 


༤ 


ངཿ 


£ 
ཙེ 


ལི 


༔ཞུ་གཙོ་ལ་ཐྲིམོ༔ ,གཙོ་བེ་ཏིངའཛན་སེལསུ་དཔའ་ནཾ ཌྷ རྐྱི་མེད་དབྱེངས་ཀྱི་ནུ་དརབ་སྡུ ཆ སྲའ་ཡད་མྱུ་མ 
རེ་ཁེ་བའྲདོབརྡལད་ར ༠ྲོཝ་པ་བས་བ་ནཿ ཚཾ བསྔི་ཀཚོགས་གཉིསནྲ་གེ་ཚོགས་ནམས༔ བ བསིགྲསུལ་སེརའ་ 
དུ་༡ཙ £ རྩར་ངུག་པྱ་སན་ལམན ༔ རཾ སྙཾནོ་པས་བྱང་ཆྟུབ་མཆེག་སེམས་བ 


ཆོས་སྤའཾངོར་ཌ བསྡེ་ཕྲལ། 
རཾ རེ 


འེག 
= འྲབ་ཀྲཾས་ 
སྔམ་ས་དབང་ བླ གི་སཤགོ། 


༣ངང་ 


་ 


གྲྭ་སམ་སྤེམས་ཅན་ 


རར 


འཇྲུག་པས་ཕུ . 
2 གམས་ཅུད་རྫོགས་བྱང་ཐེབ་ཕའ་ཤོབོ། ཉེ ལ་༨ཏནཔ་བཀས་ཌ་ཆ་ ཚོ \ བླ་མའྲོ་ཕྷན་བླམབྲས་གབྲས་སེ་ཐོབ་སྣ༔ 
བརླ བུཨས་ཅད་ཇ། ༡མ ཡས ས་ རྷ མཁའ ཕྲུ ཛེའི རྨུ 


རྷ ཆོས་གྱོང་མཛུ་སེབ་ས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག་ས༔ བར་ག་ཆོདོ་བ་ཟླགོ་པའཾ་བགྲིཤཾག® འཇའ་ལུས། 






འི་ལལོ་རུ་ལ་ཁྱ་ས༔ 


ཅཧ་འགྲབ་ཆ 


ཇོགས་པཆེནཔའི་བཀས་ཤེག ཅ ཅེས་མཐའ་བྟངོགསལ་ཆོས་གྱན་དབྱོངས་ཧུ་ལ་བཟླ་བརྲའའ མཁསཔྱུན་བཟང་པོའོ་ཆོས་ཚོལ་ལྕགས༠ཚྱ་ཚསརྷ ཐབ་ལམགཔསེ་དརུ་ཚུ་བའཾ་འཾགས་ཚོན་པདྱ 
སིཞོབ་སཊ་འཕྲ་ལས་སད་པའི་ལས་ཝནྲ་བ་ར པདའྱཀང་མ་ཁའ་འགོའཁལྨ་རངས་ཐཁོ་ཡེ་བ༧ གེངས་སྤྱ་ད་དག་པཿྲི་ཀོང་ནས་གཞོ་བྲལ་ཆོས༔ བརྡའརྟགས་ཡཾགེའིགཟུག་ས་ནས་གཅིག་འཆའ་ 
ཅཿ སིལ་འགྲེལ་བདོའིལཀྷེ་ནམས་ངེས་གསངལམ3 འཇུག་པའྲི་ཤིན་ལས་ཁ་ནས་འདྲི་མདྱ་ཧུང་ཅ ྟའ་སྟག་དུཾའདྲེན་པ་ཐེག་ཚྲཾ་བའཁྲེ་དོ་མཐའ་གྱིནམ་ཐབ་མེ་བརྡའ་བརྒྱར་ཙཾས་མཚན་རཾ་ 
ཏྱ ལས དབུགས་དུ་འབད་པ་གང་དེས་ཡངྡ་བོདོརབ་འཇིགས་བཛར་པའི་གནས་མཆོགོནས་སྩནརངབ་པྲ་གུ་རའིབས་བསྦྲབ་ཡོན་ཏན་ཀུ་ནའྱབཔ།༅བསྦྱུབ་ཙུ་བ་རྣབས་འདུས་པ་ཉད་རྡནརྡེ་བ་ 
འག་ས་ཝེབས་བཅོགས་འངཉིད་འཉ་མངྷ་མ་ཡིན་པརཏམས་བཿ་ལེྱ་བར་འཇུག་བདེའི་བགག་ཚྱ་ུ་བཀད་པ་རེ་ཉོ་་བའྲོར་རན་ཞེས་པའདི་ཞཀརོ་ནག་པ་རི་འཛིན་ཕརཨ་གྱརམ་དག་གས་ཆིན 
བཀའོ་མ་འེའྲོ་མུ་སྟག་ཚ་རྨ་རྟཞིའབརྡ་ཕཀཧྱ་ཐཾས་ཕམ་ཡྷནཱཿ ཌྷ སརྦ་མངྒ་ལཾ ཆ ཧཾ .ཌ 


